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Sunuş

Değerli Okurlarımız,

Bilişsel davranışçı psikoterapi ve ruh sağlığı ve hastalıkları alanında özgün araştırma, derleme 
ve olgu sunumlarına yer verdiğimiz dergimizin yeni sayısıyla karşınızdayız. Bu sayımızda dokuz 
özgün araştırma makalesine ve bir olgu sunumuna yer verdik.

Dünya çapındaki bir salgının insanın psikolojisine olan etkilerini bedenselleştirme belirtileri 
üzerinden ele alan ve hastalık kaygısı ve internetten bilgi aramayla ilişkisini değerlendiren 
bir makalenin yanı sıra erken dönem olumsuz çocukluk yaşantılarının erişkinlikteki ruhsal 
yansımalarını kabul ve kararlılık terapisi bakış açısıyla sorgulayan bir diğer makaleye de bu 
sayımızda ulaşabilirsiniz. Ayrıca silah ruhsatı almak için yapılan başvurularda psikoz benzeri 
yaşantıların yaygınlığını araştıran bir makale ve yaygın anksiyete bozukluğunda bilişsel duygu 
düzenleme stratejileri ve üstbilişsel inanışların etkisine odaklanan bir diğer makale de dergimizde 
yer alıyor. Sosyal medyanın kişilerin nasıl göründüğüne dair algısını ve benlik saygısı üzerindeki 
rolünü inceleyen bir diğer makaleye ek olarak psikolojik danışma hizmetlerinin depresyon 
üzerinde ne gibi bir etkiye sahip olduğunu ortaya koyan bir diğer çalışmayı da bu sayımızda 
sizlerle paylaşıyoruz.

Türkçe’de kullanılabilecek değerlendirme araçlarının psikometrik çalışma sonuçlarına bu 
sayımızda da ulaşabilirsiniz. Deprem Korkusu Ölçeği, İrade Teorileri Ölçekleri ve Kişilik İşlevsellik 
Düzeyi Özbildirim Ölçeği’nin geçerlilik ve güvenilirlik araştırmaları sayesinde Türk toplumunda 
bu alanlarda yürütülecek çalışmalarda kullanılabilecek psikolojik değerlendirme araçlarıyla 
alanyazına katkıda bulunuyoruz.

Son olarak dergimizin bu sayısında bir de olgu sunumu yer alıyor. Vajinismusun infertiliteyle 
ilişkisine odaklanan bu yazının da alanyazına önemli bir katkı sağladığına inanıyoruz.

Sizlere Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği olarak dördüncüsünü 3–6 Ekim 2024 tarihleri 
arasında Ankara’da düzenleyeceğimiz Uluslararası Katılımlı Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler 
Kongresi’ni de hatırlatmak istiyorum. Alanın önde gelen araştırmacı ve klinisyenlerinin katılımıyla 
gerçekleşecek kongremizde bilişsel davranışçı psikoterapilerin her bir dalıyla ilgili paneller, çalışma 
grupları ve bildiri sunumları olacak. Kongremizle ilgili detaylı bilgiye bdt2024.org web sitesinden 
ulaşabilirsiniz. Hepinizi bu kongrede aramızda görmeyi çok isteriz.

Dergimize araştırmalarını gönderen tüm yazarlarımıza, yayın kurulumuza ve siz değerli 
okurlarımıza teşekkür ederim. Yeni sayılarda yeniden buluşmak dileğiyle.

Prof. Dr. Mehmet Hakan Türkçapar
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