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Sunus

Degerli Okurlanmiz,

Bilissel davranmisci psikoterapi ve ruh saghgr ve hastaliklan alaninda 6zgln arastirma, derleme
ve olgu sunumlarnna yer verdigimiz dergimizin yeni sayisiyla karsimizdayiz. Bu sayimizda dokuz
6zgUun arastirma makalesine ve bir olgu sunumuna yer verdik.

Dunya capindaki bir salginin insanin psikolojisine olan etkilerini bedensellestirme belirtileri
Uzerinden ele alan ve hastalik kaygisi ve internetten bilgi aramayla iliskisini degerlendiren
bir makalenin yam sira erken dénem olumsuz cocukluk yasantilannmin eriskinlikteki ruhsal
yansimalanni kabul ve kararlilk terapisi bakis agisiyla sorgulayan bir diger makaleye de bu
sayimizda ulasabilirsiniz. Aynca silah ruhsati almak icin yapilan basvurularda psikoz benzeri
yasantilann yayginhigim arastiran bir makale ve yaygin anksiyete bozuklugunda bilissel duygu
duzenleme stratejileri ve Ustbilissel inanislann etkisine odaklanan bir diger makale de dergimizde
yer aliyor. Sosyal medyanin kisilerin nasil gdérinduglne dair algisin ve benlik saygisi Uzerindeki
rolunU inceleyen bir diger makaleye ek olarak psikolojik danisma hizmetlerinin depresyon
Uzerinde ne gibi bir etkiye sahip oldugunu ortaya koyan bir diger calismayr da bu sayimizda
sizlerle paylasiyoruz.

Turkce'de kullanilabilecek degerlendirme araclannin psikometrik calisma sonuclanna bu
sayimizda da ulasabilirsiniz. Deprem Korkusu Olcegi, irade Teorileri Olcekleri ve Kisilik Islevsellik
Duzeyi Ozbildirim Olceginin gecerlilik ve glvenilirlik arastirmalan sayesinde Turk toplumunda
bu alanlarda yurutulecek calismalarda kullanilabilecek psikolojik degerlendirme araclanyla
alanyazina katkida bulunuyoruz.

Son olarak dergimizin bu sayisinda bir de olgu sunumu yer aliyor. Vajinismusun infertiliteyle
iliskisine odaklanan bu yazinin da alanyazina énemli bir katki sagladigina inaniyoruz.

Sizlere Bilissel Davranisci Psikoterapiler Dernegi olarak dérdlinclsunt 3—6 Ekim 2024 tarihleri
arasinda Ankara'da duzenleyecegimiz Uluslararast Katiimli Bilissel Davranmisgt Psikoterapiler
Kongresi’ni de hatirlatmak istiyorum. Alanin 6nde gelen arastirmaci ve klinisyenlerinin katiimiyla
gerceklesecek kongremizde bilissel davranisgi psikoterapilerin her bir daliyla ilgili paneller, calisma
gruplan ve bildiri sunumlan olacak. Kongremizle ilgili detayli bilgiye bdt2024.org web sitesinden
ulasabilirsiniz. Hepinizi bu kongrede aramizda gérmeyi cok isteriz.

Dergimize arastirmalanni gdnderen tum yazarlanmiza, yayin kurulumuza ve siz degerli
okurlanmiza tesekkur ederim. Yeni sayilarda yeniden bulusmak dilegiyle.

Prof. Dr. Mehmet Hakan Tiirk¢apar

Volume: 13 Issue: 2 Year: 2024

Journal of
Cognitive-Behavioral
Psychotherapy and
Research






