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Bogazici Universitesi, Istanbul, Tirkiye Aile i¢inde ebeveynin, cocuklarin gelisimleri iizerinde 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir. Ebeveynin

cocuga sagladig destek ve gocuk tizerindeki kontrolii ebeveynligin 6nemli boyutlari olarak gorilmekeedir.
Dolayisiyla cocukluk dénemi, olumsuz bilissel yapinin gelisimine yol acan etmenlerin aragtirilmasi agisindan
kritik bir dénem olarak kabul edilmektedir. Buradan hareketle bu aragtirmanin amaci, algilanan ebeveyn
psikolojik kontroliiniin ¢ocuklarin otomatik diisiinceleri iizerinde etkisinin olup olmadigini arastrmakur.
Bu amagla 7—16 yas arasindaki (n=82) kaulimcilara Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi, Psikolojik
Kontrol Olgegi ve Sosyo Demografik Bilgi Formu uygulanmugtir. Arastirmada algilanan ebeveyn psikolojik
kontroliiniin, cocuklarda olumsuz otomatik diisiincelerin gelisimini yordadigi sonucuna ulagilmistir.
Sonug olarak, algilanan ebeveyn psikolojik kontrolii arttik¢a ¢ocuklarin olumsuz otomatik diisiinceleri de
artmaktadir. BDT kuraminin temel varsayimlarindan birisi olumsuz otomatik diisiincelerin psikopatolojilerin
gelisiminde temel bir role sahip oldugudur. Bu ¢alismanin sonuglarindan yola ¢ikilarak erken dénemde
psikopatoloji gelisimine neden olan faktérlerin 6nlenmesine yonelik yaklagimlar gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Otomatik diisiinceler, psikolojik kontrol, ebeveyn kontrolii, ¢cocuklarin otomatik
diisiinceleri

The Effect of Perceived Psychological Control on the Automatic Thoughts of Children

Parents within the family system have been known to have profound effects on the development of
their children. The parent’s support and control provided to the child are seen as important aspects of
parenting with major impacts, so the early childhood phase is known as a critical period in terms of
investigating the factors that lead to the development of negative cognitive structure. The main purpose
of this study is to investigate whether perceived parental psychological control has an effect on children’s
automatic thoughts. For this purpose, the Children’s Automatic Thoughts Scale, Psychological Control
Scale and Socio-Demographical Information Form have been applied to participants between the ages
of 7-16 (n=82). The study demonstrated that the perceived parental psychological control predicted the
development of negative automatic thoughts in children. As a result, as the perceived parental psychological
control increases, the negative automatic thoughts of children also increase. One of the fundamental
assumptions of CBT is that negative automatic thoughts play a fundamental role in the development of
psychopathological cases. Based on the results of this study, new approaches can be developed to prevent
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Aile, cocuklarin karakter gelisimi ve davranislart tizerinde etkisi olan ekonomik, sosyal
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biliminde aragtirmalarin énemli bir béliimiinii olustur-
maktadir. Ebeveyn olmak, cocugun davraniglarinin yén-
lendirilmesinde bir arada ya da tek olarak yiiriitiillen dav-
ranislarin tamamini icerir (Alizadeh, 2011).

Ebeveyn davranislari; ebeveyn destegi ve ebeveyn kontro-
li olarak iki boyutta ele alinmaktadir ve bu ebeveynligin
onemli iki boyutunun da ¢ocugun yasaminda 6nemli et-
kileri oldugu, ancak ¢ocuk tizerinde yarattiklar: etkiler ba-
kimindan farklilagtiklari yapilan arastirmalarda ortaya ko-
nulmustur (Lamborn ve Felbab, 2003). Ebeveyn destegi,
cocugu hem duygusal hem de fiziksel ydnden ihtiyaclarini
kargilayan 6zellikleri icerdigi icin, ¢ocuk tizerinde dnemli
etkiler yaratarak, cocugun gelisimini olumlu yénde des-
tekler niteliktedir. Ebeveyn kontroliiniin ise ¢ocuk tizerin-
de etkileri daha karmagik ve farklilagan bir yapiya sahiptir.

Ebeveyn kontrolii; sevginin esirgenmesi, sugluluk yiik-
leme ve utang yiikleme gibi ¢ocuklar {izerinde olumsuz
etkiler olugturabilecek stratejilerden, denetleme ve izleme
gibi etkilerinin olumlu gdsterildigi stratejilere kadar uza-
nan oldukea kapsamli ve ¢ok boyutlu bir kavramdir (Tepe
ve Sayil, 2012). Ebeveyn kontroliine iliskin ilk kavram-
sallagtrma, Schaefer’in énciiliik ettigi ¢alismalarla birlikee
baslamakrcadir. Schaefer (1965), ebeveyn kontroliini, ¢o-
cuklarin ruhsal durumunu etkileyen ana etkenlerden biri
olarak gosterir. Ebeveyn kontrol yontemlerinin ayrimlag-
urilmasinda 6nemli katkist olan Barber (1996), ebeveyn
kontroliinii, davranigsal kontrol ve psikolojik kontrol ol-
mak tizere farkls iki yapi olarak ele almaktadir. Davranigsal
kontrol, aile i¢i kurallar ve sosyal normlar ¢ergevesinde,
davranislar1 diizene sokma ve denetim altina alma ama-
ctyla yapilan girisimlerdir (Barber, 1996). Pomerantz ve
Wang’e (2009) gore, davranigsal kontrol ebeveynin ¢ocu-
guna rehberlik etmesi, onu izlemesi ve bazi kurallar koy-
masidir. Cocugun, sosyal uyumunu saglamak amaciyla,
arkadaslariyla bir arada olma ve onlara kaulimi gibi etkin-
likleri, calisma faaliyetlerini diizenleme, uygun davranig
icin gereken kurallar1 cocuga 6gretme ve cocugu izleme,
davranigsal kontrol uygulamalarina ornekdir (Dishion
ve Mcmahon, 1998; Stattin ve Kerr, 2000). Davranigsal
kontroliin en 6nemli belirleyicisi gdsterilen (Barber, 1996)
izleme (monitoring), cocugun davraniglarini, yapuklarini
ve bulundugu yerleri denetlemek ve ¢ocugu takip etmek
seklinde aciklanmaktadir (Dishion ve McMahon, 1998).
[zleme niteliginde olan davranissal kontroliin, ¢ocuk ve
ergenlerde olumlu davranis gelisimini artuirdigs, olumsuz
davranis gelisimini azaltug gosterilmektedir (Steinberg,
Elmen ve Mounts, 1989; Barber, 1996; Fletcher, Steinberg
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ve Sellers, 1999; Barber ve Harmon, 2002). Ebeveynleri
tarafindan hem okulda hem de okul disinda izlenen, ar-
kadaslariyla nasil zaman gecirdigi bilinen ¢ocuklarin di-

getlerine gore akademik basarilart daha yiiksektir (Brown
ve ark., 1993; Clark, 1993; Muller, 1993; Spera, 2005).

Schaefer’a (1965b) gore psikolojik kontrol; cocugun yap-
uklarinin, psikolojik yontemlerle 6rtiik bir sekilde kontrol
etmeye yonelik, cocugun bagimsiz bir birey olmasina im-
kan tanimayan, ebeveyn davranislaridir. Cocuklarina psi-
kolojik kontrol uygulayan anne babalar; asir1 korumaci,
sahiplenici, yonlendirici, zorla karisan, cocuklari iizerinde
sugluluk duygusu yaratarak kontrol etmeye calisan kisiler-
dir (Schaefer, 1965). Barber, psikolojik kontrolii, negatif
duygu yiikli ifadeler, elestiriler, utandirma, hayal kirikli-
gina ugratma, asirt kisisel kontrol saglayarak sahiplenme
ve koruma yoluyla ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki iligkinin
yonlendirilmesi ve istismar edilmesi seklinde agiklamak-
tadir. Barber’e gore, bir ebeveynlik boyutu olan kontro-
liin, olumsuz bigimidir (Ozden, 2013). Psikolojik kontrol,
cocugun kendisini ifade etme becerisini ve otonomisini
baskilayan ebeveyn yaklagimi olarak da tanimlanmaktadir
(Baumrind, 1965; Maccoby ve Martin, 1983). Olsen ve ®
(2002), yurirceiikleri kiiltiirler arast calismalarda psikolojik
kontroliin dért boyutunun oldugunu belirlemislerdir. Bu
boyutlar ¢ocuga saldiri, degisken duygusal tepkiler, sug-
luluk yaratma ve sevgi yoksunlugudur. Bowlby’e (1980)
gore, ebeveynleri ile ¢ocuk arasinda olusan baglanma
temsili, cocuklarin akran iliskilerine de tasinabilmektedir.
Psikolojik kontroliin, aile ile cocuk arasinda giivensiz bag
olusmasiyla iligkili oldugu (Kurt, Sayil ve Tepe, 2013), co-
cuklarin akranlariyla olan yakinliklarini da olumsuz etki-
ledigi goriilmiistiir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010).

Cocugun psikososyal gelisimi, benlik saygisi, kendini ifade
edebilme becerisi, ebeveyn tutumuyla iliskilidir (Steinberg
ve ark., 1989). Ebeveyn tarafindan uygulanan psikolojik
kontroliin, ¢ocugun gelisimi asamasinda okul basarisizlig,
icedéniikliik, ¢okkiin duygu durum, yeme bozuklugu gibi
isellestirilmis problemler, agresyon ya da antisosyal dav-
ranglar gibi digsallagtirma problemlerine (Saygili, 2014)
neden olabilecegi belirtilmektedir. Psikolojik kontroliin
sugluluk duygusu, bagimlilik, pasif agresif tutum, yaban-
cilasma, sosyal olarak izole olma, edilgen olma ozellikle-
riyle ve depresif duygu durumla iligkili oldugu, (Hauser,
1991; Allen, Hauser, Eickholt, Bell ve O’Conner, 1994),
depresyon gibi igsellestirme sorunlarinda, pozitif ve daha
gliglii bir etkiye sahip oldugu gosterilmektedir (Sayil ve
Kindap, 2010).
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Biligsel yapi, erken cocukluk yillarindan itibaren bircok
faktore bagl olarak gelisir. Olumsuz biligsel yapinin ge-
lisiminde, istenmeyen olumsuz olaylarin etkili oldugu,
(Karakaya ve ark., 2007) bilinmektedir. Biligsel yapidaki
en 6nemli farkliliklar 12 yasindan 6nce meydana gelir
ve yas biiytiditkce bu yapidaki degisim de azalmaktadir.
Gocukluk doneminde iyilestirilmediginde, ergenlikte
ve yetiskinlikte 6nemli derecede goriilmeye devam eden
problemlerin olmasi (Keller ve ark., 1992; Rutter, 1989),
saglikli ruhsal gelisim i¢in gocukluk déneminin énemini
gostermektedir. Psikopatoloji, kisinin kendisini, diinyasini
ve gelecegini yanlis algilamasi, 6nyargili bicimde olumsuz
degerlendirmesidir (Beck, 1967). Psikopatoloji, asil olarak
cocukluk déneminde yapilanan yanlis algilama, degerlen-
dirme ve diisitnmeye dayanmakeadir.

Biligsel davranisct terapi kuraminin temel varsayimlarin-
dan birisi olumsuz otomatik diistincelerin psikopatoloji
gelisiminde 6nemli bir role sahip oldugudur. Otomatik
diisiinceler, biligsel yapinin iceriginde yer alan ve bilissel,
biyolojik ve ¢evresel faktdrlerin etkilesimleri sonucunda
olusan 6nemli bir pargasidir. Cocukluk ve ergenlikee,
duygusal adaptasyonun bir dizi sosyal, cevresel, biyolo-
jik ve biligsel faktorlerden etkilendigini ve bu faktorle-
rin zaman igerisinde birbirlerini ne sekilde etkiledikleri
anlasildigt olgiide psikopatoloji ve tedavisine yodnelik
kavrayisin da gelisecegi (Reinecke, Dattilio ve Freeman,
2015), vurgulanmaktadir. Buradan hareketle, otomatik
distincelerin olusumunda algilanan ebeveyn psikolojik
kontroliiniin rolii ve etkisinin ne oldugu anlasildiginda,
duygusal ve davranigsal sorunlarin baglamasinda ve stir-
diiriilmesinde etkili olan biliglerin ortaya ¢ikarilmast da
saglanabilir.

Cocukluk ve ergenlik dédnemindeki problemlerin ortadan
kaldirilmasi, bunun yanu sira yetigkin dénemindeki islev-
selligin arturilmast ve problemlerin daha sonra tekrarlan-
masinin dniine gecilmesi icin psikolojik sorunlarin miim-
kiin oldugunca erken tespit edilmesi, tedavi edilmesi ve
béylece 6nlenmesi 6nemlidir (Ford, Goodman ve Meltzer

1999).

Bu bilgiler 1s1ginda ¢alismanin hipotezi; erken ¢ocukluk
déneminden itibaren ebeveynden algilanan psikolojik
kontroliin ¢ocuklarin otomatik diisiinceleri iizerinde et-
kilerinin olabilecegi 6ngériisiidiir. Tiirkiye alan yazinin-
da, simdiye kadar yapilan ¢alismalarda algilanan ebeveyn
psikolojik kontroliiniin ¢ocuklarin otomatik diisiinceleri
lizerine etkisini arastiran bir ¢alismaya hentiz rastlanma-
mugtir. Bu ¢alismanin amacy; cocuklarin ebeveynlerinden

algiladiklar1  psikolojik kontroliin, onlarin otomatik
diisiinceleri tizerinde etkisinin olup olmadigini incele-
mek ve aralarindaki iligkinin ne yénde oldugunu ortaya

cikarmakir.

YONTEM

Orneklem: Bu arastirmanin evrenini bir {iniversite has-
tanesinin ¢ocuk hastaliklari poliklinigine gelen 7-16 yas
arasindaki cocuk ve ergenler olusturmakradir. Orneklemin
evreni temsil edebilmesi i¢in ¢ocukta ve ergende 6l¢ek dol-
durmayi engelleyecek diizeyde fiziksel veya zihinsel engeli-
nin bulunmamasi gozetilmistir. Orneklem grubu, cinsiyet
ayrimi yapilmaksizin, ebeveyniyle birlikte ¢ocuk hastalik-
lar1 poliklinigine bagvuru yapan, goniillii kaulimcilarin
yer aldig1 82 ¢ocuk ve ergenden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Sosyo Demografik Bilgi Formu: Katilimc ebeveynlerin
cocuk ile bagy, yas, 6grenim diizeyi, ¢alisma durumu, aile
yapisi, aylik gelir, psikiyatrik hastalik bilgileri ve ¢ocukla-
rin cinsiyet, yas, kardes sayisi, kaciner gocuk, psikiyatrik
bozukluk durumu, psikiyatrik bozukluk icin ila¢ kulla-
nimi, kronik hastalik durumu, kronik hastalik icin ilag
kullanim: bilgilerinden olusan Sosyo Demografik Bilgi
Formu yer almaktadur.

Psikolojik Kontrol Olgegi: Barber (1996) tarafindan 16
madde olarak gelistirilen, Olsen vd. (2002) tarafindan
16 madde daha eklenerek 32 maddeye ¢ikarilan, Harma
(2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak giivenirlik ve
gegerlik galigmalari yapilan “Psikolojik Kontrol Olgegi—
Ergen Oz-Degerlendirme Formu” yer almaktadir. Bu 6l-
cekle anne (A formu) ve/veya babadan (B formu) algilanan
psikolojik kontrolii 6lgmek miimkiindiir. Olgek dortlii li-
kert tipinde (1: hayir, 2: evet, bazen, 3: evet, cogu zaman,
4: evet, her zaman) 16 madde “sugluluk yiikleme” (m5, 6,
7,11,12, 16, 18, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 28,29, 31) ve 16
madde “sevginin esirgenmesi” (1, 2, 3, 4, 8, 9, 10, 13, 14,
15, 17, 19, 20, 22, 30, 32) olmak tizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin orijinal ve Tiirkge versiyonlarinda
kesme puani belirtilmemistir. Her iki boyutta da puanin
yiiksekligi ergenlerin ebeveynlerinden psikolojik olarak
kontrol edici davranis algisinin yiiksekligini ifade eder. Bu
calismada 6lgegin geneli icin Cronbach Alpha katsayisi
0,88; “sugluluk yiikleme” alt boyutu i¢in 0,85; “sevginin
esirgenmesi” alt boyutu icin 0,80 olarak hesaplanmugtr.
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Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi: Schniering
ve Rapee (2002) tarafindan gelistirilen ve Ergin (2013)
tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik
calismalart yapilan Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri
Olgegi bulunmakrtadir. Olgek besli likert tipinde (0: higbir
zaman, 4: her zaman) 40 madde ve her biri 10 maddeden
olusan “fiziksel tehdit” (m4, 7, 9, 12, 16, 20, 24, 33, 36,
39), “sosyal tehdit” (m1, 6, 8, 14, 18, 21, 25, 29, 31,32),
“kisisel basarisizlik” (m3, 11, 13, 17, 23, 26, 28, 30, 34,
38), “diismanlik” (m2, 5, 10, 15, 19, 22, 27, 35, 37, 40) ol-
mak tizere dort alt boyuttan olugsmakeadir. Degerlendirme
toplam puan iizerinden yapilmaktadir. Olgegin geneli ve
alt boyutlardan alinan puanlarin yiiksekligi, olumsuz oto-
matik diisiincelerin yiiksekligini ifade etmektedir. Olgegin
kesme puani belirtilmemistir. Bu ¢alismada 6lgegin geneli
icin Cronbach Alpha katsayist 0,93; “fiziksel tehdit” alt
boyutu icin 0,88; “sosyal tehdit” alt boyutu icin 0,90; “ki-
sisel bagarisizlik” alt boyurtu i¢in 0,91; “diismanlik” alt bo-
yutu i¢in 0,82 olarak hesaplanmistir.

islem

Arastirmada kullanilan 6l¢ekler, bir iiniversite hastanesinin
cocuk hastaliklart poliklinigine gelen 7—-16 yas araliginda-
ki cocuk ve ergenlere uygulanmistir. Arastirma icin gerekli
izinler yetkili makamlardan alinmustir (Sayt: B.08,6. YOK.
2. US.0,05,0,06/2017/46). Kullanilan 6lcekler, poliklini-
ge gelen cocuk, ergen ve ebeveynlerine doldurulmak tizere
bizzat arastirmaci tarafindan verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 15,0 programi kullanilmistr.
Kaulimcilarin demografik 6zellikleri frekans ve yiizdeler
ile; dlgek ve alt boyutlarina ait ortalama, standart sapma
ve carpiklik degerleri betimsel istatistikler tablosunda
gosterilmigtir. Ol¢ek puanlarinin normallik sinamasinda
Garpiklik (Skewness) katsayist kullanilmigur. Stirekli bir
degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim ozel-
liginde kullanilan carpiklik katsayisinin (Skewness) +1 si-
nirlari icinde kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6nem-
li bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Normal
dagilim gdstermeyen puanlar uygun doniisiimleri (kare-
kok, logaritmik, inverse) yapilip normal dagilimi saglana-
rak parametrik testler kullanilabilir (Biiytikoztiirk, 2011).
Normal dagilim gostermeyen boyut puanlari igin karekok
ve logaritmik déniistimler yapilarak karsilasurma ve iliski
analizlerinde parametrik testler kullanilmustir. Olgek ve alt
boyut puanlarinin aile bagi, ebeveyn calisma durumu, aile
yapist, aylik geliri, psikiyatrik bozukluk durumu, ¢ocugun
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kardesler arasindaki sirasi, cinsiyeti degiskenlerine gore
karsilastirmalarda bagimsiz iki 6rneklem t testi; ebeveynin
yasi, ogrenim diizeyi, cocugun yast, cocuk sayisi degisken-
lerine goére karsilastirmalarda ANOVA (MANOVA) tes-
tinden yararlanilmistir. MANOVA testi, bir yada daha ¢ok
faktore gore olusan gruplarin birden fazla bagimli degis-
ken bakimindan anlamli farklilik gésterip gostermedigini
test etmek amaciyla kullanilir. Gruplar ti¢ ya da daha fazla
olmasi durumunda post-hoc ¢oklu karsilagtirma testleri-
nin kullanilmasi gerekebilir (Biytikozeiirk, 2011:137). Bu
calismada post— hoc testi olarak Bonferroni diizeltmesin-
den yararlanidmistr. Cocuklarin psikolojik kontrol algi-
st ile otomatik diisiinceleri arasindaki iliski i¢in Pearson
korelasyon analizi kullanilmistr. Cocuklarin psikolojik
kontrol algisinin otomatik diisiinceleri tizerindeki etki-
sini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizinden ya-
rarlanilmistr. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 alinmuis
olup korelasyon analizinde korelasyon katsayist 0,20’nin
tzerinde oldugunda anlamlilik diizeyi 0,10 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya kaulan ¢ocuklarin %43,9’u kiz, %56,1’i er-
kektir. Cocuklarin %23,2’si 8-9 yas, %39’u 10-11 yas,
%20,7’si 12—13 yas araliginda, %17,1’i 14 yas ve lizerin-
dedir. Cocuklarin %29,3’ii tek cocuk, %62,2’si iki kardes,
%8,5’1 ii¢ ve daha fazla kardestir. Cocuklarin %62,2’si
ailede ilk cocuk, %37,8’i ikinci ve sonraki cocuktur.
Cocuklarin  4’tinde psikiyatrik bozukluk bulunmakta
olup higbiri psikiyatrik bozukluk igin ila¢ kullanmamak-
tadir. Cocuklarin 4’iinde kronik hastalik bulunmakta
olup 3’ti kronik hastalig: icin dizenli ilag kullanmakreadir.
Orneklemin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo

1’de sunulmustur.

Cocuklarin  psikolojik kontrol 6lgegi toplam puant
52,00+13,11 olarak bulunmustur. Alinabilecek en diisiik
(32) ve en yiiksek (128) puanlar dikkate alindiginda ¢o-
cuklarin psikolojik kontrol algisinin “nadiren” diizeyinde
oldugu soylenebilir (32-56: nadiren, 57-80: bazen; 81—
104: cogu zaman; 105—128: her zaman). Alt boyutlarin en
diisiik (16) ve en yiiksek (64) puanlar: dikkate alindigin-
da sugluluk yiikleme algt puaninin (29,21+8,66) “bazen”,
sevginin esirgenmesi algt puaninin (22,79+6,12) “nadiren”
diizeyinde oldugu soylenebilir (16-28: nadiren, 28,1-40:
bazen; 40,1-52: cogu zaman; 52,1-64: her zaman).
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Tablo 1: Cocuklarin demografik 6zelliklerine gére dagilimi

Demografik degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kiz 36 43,9
Erkek 46 56,1

Yas 8-9 Yas 19 23,2
(10,87+3,02) 10-11 Yas 32 | 390
12-13 Yas 17 20,7

14 Yas ve Uzeri 14 171

Kardes sayisi 1 Cocuk 24 29,3
2 Cocuk 51 62,2

3 ve dahafazla 7 8,5

Kacina cocuk ik cocuk 51 62,2
ikinci ve sonrasi 31 37,8

Psikiyatrik hastalik durumu Var 4 4,9
Yok 78 95,1

Psikiyatrik hastalik icin ilag Evet 0 0,0
kullanimi Hayir 82 | 1000
Kronik hastalik durumu Var 4 4,9
Yok 78 95,1

Kronik hastalik icin ilag Evet 3 3,7
kullanimi Hayir 79 96,3

Cocuklarin otomatik diisiinceler 6l¢egi toplam puani
29,00+23,60 olarak bulunmustur. Alinabilecek en diisiik
(0) ve en yiiksek (160) puanlar dikkate alindiginda ¢ocuk-
larin otomatik diisiincelerinin “hicbir zaman” diizeyinde
oldugu soylenebilir (0—32: hi¢bir zaman, 32,1-64: bazen;
64,1-96: sik sayilir; 96,1-128: sik sik; 128,1-160). Ale
boyutlarin en diisitk (0) ve en yiiksek (40) puanlart dikka-
te alindiginda fiziksel tehdit puaninin (6,98+7,92), sosyal
tehdit (5,62+5,13) ve kisisel basarisizlik (5,13+£7,25) pu-
anlarinin “hi¢bir zaman” diizeyinde; diismanlik puanlari-
nin (11,27+8,03) “bazen” diizeyinde oldugu sdylenebilir
(0-8: hi¢bir zaman, 8,1-16: bazen; 16,1-24: sik sayilir;
24,1-32: sik sik; 32,1-40).

Psikolojik kontrol 6l¢egi ve ¢ocuklarin otomatik diisiin-
celeri 8lgegi toplam puanlarina iliskin bilgiler Tablo 2°de
sunulmugtur. Psikolojik kontrol dlgegi ve alt puanlarinin
ebeveynin cocuk ile bagina, yasina, 6grenim diizeyine,
calisma durumuna, psikiyatrik hastalik durumuna, aile
yapisina ve aylik gelir durumuna gore anlamli farkli-
lik gostermedigi tespit edilmistir. Psikolojik kontrol algt
puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine, yasina, kardes sayisina,
kardesler arasindaki sirasina gore anlamli farklilik goster-
medigi tespit edilmistir (Tablo 2).
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Cocuklarin otomatik diisiinceleri puanlarinin ebeveynin
cocuk ile bagina, yasina, 6grenim diizeyine, psikiyatrik
hastalik durumuna, ¢alisma durumuna, ailenin aylik ge-
lirine gére anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(Tablo 2). Cocuklarin otomatik diisiinceleri puanlarinin
gocugun cinsiyetine, yasina, kardes sayisina, kardegler ara-

sindaki sirasina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (Tablo 2).

Cocuklarin otomatik distinceleri puanlarinin aile yapi-
sina gore kargilagtirilmast sonuglarina gore; fiziksel tehdit
puanlarinin aile yapisina gore anlamli farklihik gosterdigi
tespit edilmistir (¢=-2,37; p<0,05). Diger (anne-baba bo-
sanmus, ebeveyn 6lmiis) cocuklarin fiziksel tehdit puanlar
(12,45+10,23), anne-babasi evli ve birlikte olan cocuklarin
puanlarindan (6,13+7,22) anlamli diizeyde daha yiiksekdir.
Sosyal tehdit puanlarinin aile yapisina gore anlamli farkli-
lik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,67; p<0,05). Diger (an-
ne-baba bosanmus, ebeveyn 6lmiis) gocuklarin sosyal tehdit
puanlar1 (11,73+10,64), anne-babast evli ve birlikte olan
cocuklarin puanlarindan (4,68+6,07) anlamli diizeyde daha
yuksektir. Cocuklarin otomatik diisiinceleri dleegi ve kisisel
basarisizlik, diismanlik alt boyut puanlarinin aile yapisina
gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Cocuklarin psikolojik kontrol ve otomatik diisiince puanla-
r1 arasindaki iligkiye ait Pearson korelasyon analizi sonuglart
Tablo 3'de yer almisur. Psikolojik kontrol dleegi sugluluk
yiikleme algist ile cocugun fiziksel tehdit (r=0,24; p<0,05),
diismanlik (r=0,49; p<0,05) ve otomatik diisiinceler toplam
(r=0,35; p<0,05) puanlart arasinda pozitif yonli anlamls,
orta diizeyde iliski tespit edilmigtir (Tablo 3). Psikolojik
kontrol dl¢egi sevginin esirgenmesi algist ile gocugun fi-
ziksel tehdit (r=0,31; p<0,05), kisisel basarisizlik (r=0,21;
p<0,10), diismanlik (r=0,47; p<0,05) ve otomatik diisiince-
ler toplam (r=0,39; p<0,05) puanlar: arasinda pozitif yonlii
ve anlamli, orta diizeyde iliski tespit edilmistir (Tablo 3).
DPsikolojik kontrol 6lgegi toplam puanlart ile ¢ocugun fi-
ziksel tehdit (r=0,29; p<0,05), kisisel basarisizlik (r=0,20;
p<0,10), diismanlik (r=0,55; p<0,05) ve otomatik diisiince-
ler toplam (r=0,40; p<0,05) puanlar: arasinda pozitif yonlit
anlamly, orta diizeyde iliski tespit edilmistir (Tablo 3).

Cocuklarin Otomatik diisiincelerinin yordanmasina ilis-
kin regresyon analizi sonuglari Tablo 4'de yer almistr.

Model 1 (Fiziksel tehdit bagimli degisken)

Psikolojik kontrol algisi bagimsiz degiskenleri ile fiziksel teh-
dit otomatik diisiince bagimli degiskeni arasindaki iliskiyi
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Tablo 2: Psikolojik kontrol 6lcedi — otomatik diistinceler 6lcegi toplam puanlari

Psikolojik kontrol élcegi Otomatik diistinceler 6lcegi
Sayi Ort+s Anlamlilik Ort+s Anlamlilik
Cocugun yasi
A-8-9yas 19 50,11+9,89 29,42+19,33
B-10-11 yas 32 49,66+14,07 F:1,92 2T F:1,20
C-12-13yas 17 58,47+14,64 P:0,081 28,00+19,70 P:0,286
D-14 yas ve lizeri 14 52,07+11,23 39,29+31,16
Cocugun cinsiyeti
Kiz 36 49,78+12,82 T:-1,37 27,42£21,10 T:-0,83
Erkek 46 53,74+13,21 P:0,176 30,24+25,55 P:0,410
Kardes sayisi
A-tek cocuk 24 48,38+13,01 28,33 £28,72
F:0,93 F:1,79
B-2 k 51 3k ! 29,55 +£22,35 ’
gocu 54,55%11,64 P: 0,446 P: 0,082
C-3 ve Uzeri 7 45,86+19,79 27,29 +13,73
Kardesler arasindaki sira
ik cocuk 51 51,98+11,97 T:-0,02 27,22 £23,78 T:-1,21
ikinci ve sonrasi 31 52,03+15,02 P:0,986 31,94 +23,40 P:0,231
Ebeveynin yasi
A-35yas alti 14 51,00+13,46 31,57+25,06
F:0,41 F: 1,15
-35- + +
B-35-40 yas 37 50,95+14,40 Ay 23,84+17,22 B P
C-40 yas uzeri 31 53,71£11,49 34,0+28,53
Ebeveynin cocuk ile bagi
Oz annesi 75 52,21£12,91 T:0,48 29,48+24,26 T:0,12
Diger 7 49,71+16,11 P:0,633 23,86+15,05 P:0,904
Ebeveynin 6grenim diizeyi
A-ilkogretim 15 53,47+18,39 27,20+14,34
B-lise 24 55,04+11,29 F:0,73 30,9626,05 F:1,30
P: 0,569 1 P: 0,250
C-Universite 43 49,79+11,75 28,53+25,11
Ebeveynin calisma durumu
Galismiyor 32 54,00£15,18 T:1,11 28,72+19,00 T:0,24
Calisiyor 50 50,72+11,58 P:0,272 29,18+26,31 P:0,810
Aile yapisi
Evli ve birlikte 71 51,86+13,31 T:-0,25 26,97+21,66 T:-1,61
Diger 1 52,91+12,30 P: 0,807 42,09+31,77 P:0,111
Ebeveynin psikiyatrik hastalik durumu
Evet 6 50,67+15,46 T:-0,26 27,33+11,84 T:0,59
Hayir 76 52,11+13,02 P:0,798 29,13+24,33 P:0,555
Aylik gelir
3000-4000 19 53,05+14,89 1:0,40 28,32+26,70 T:-0,55
4000 T iizeri 63 51,68+12,64 P: 0,692 29,21+22,82 P: 0,582
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Tablo 3: Cocuklarin psikolojik kontrol ve otomatik diistince puanlari arasindaki iliskiye ait pearson korelasyon analizi sonuclari

Olcek ve Alt Boyutlar 2 4 5 6 7 8

1-Sucluluk ytikleme 0,60%* 0,92** 0,24** 0,15 0,17 0,49** 0,35%*
2-Sevginin esirgenmesi 1 0,85** 0,31%* 0,18 0,21* 0,47%* 0,39**
3-Psikolojik kontrol toplam 0,29** 0,17 0,20* 0,55%* 0,40**
4-Fiziksel tehdit 1 0,55%* 0,56** 0,36** 0,76**
5-Sosyal tehdit 1 0,65%* 0,29%* 0,72*%*
6-Kisisel basarisizlik 1 0,27** 0,69*%*
7-Diismanlik 1 0,67**
8-Cocuk otomatik duistinceler 1

*p<0,10
**p<0,05

Tablo 4: Cocugun otomatik diistincelerinin yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglari

Bagimli degisken Bagimsiz degiskenler B SHB B t p
Model 1 Fiziksel tehdit Sabit 0,893 3,631 0,246 0,806
Sugluluk yukleme 0,023 0,122 0,025 0,189 0,850
Sevginin esirgenmesi 0,236 0,173 0,182 1,367 0,176
R=0,197 R?=0,039 ®R*=0,015
F 5791602 p=0,208
Model 2 Sosyal tehdit Sabit 2,993 3,333 0,898 0,372
Sucluluk yiikleme 0,077 0,112 0,093 0,690 0,492
Sevginin esirgenmesi 0,018 0,159 0,016 0,115 0,909
R=0,103 R*=0,011 ®R*=0,001
F2,79=0/423 p=0,657
Model 3 Kisisel basarisizlik Sabit 0,891 3,330 0,268 0,790
Sugluluk yiikleme 0,096 0,111 0,116 0,861 0,392
Sevginin esirgenmesi 0,065 0,159 0,055 0411 0,682
R=0,154 R*=0,024 ®R*=0,001
F5,79=0,956 p=0,389
Model 4 Dismanlik Sabit -5,925 3,101 -1,911 0,060
Sugluluk yiikleme 0,292 0,104 0,321 2,818 0,006
Sevginin esirgenmesi 0,381 0,148 0,294 2,581 0,012
R=0,544 R?=0,296 ®R*=0,278
F5,79=16,625 p=0,000
Model 5 Cocuk otomatik Sabit -1,149 10,395 -0,110 0,912
dustinceler Suclulukyikleme | 0488 | 0348 | 0,181 1404 | 0,164
Sevginin esirgenmesi 0,701 0,495 0,182 1,416 0,161
R=0,321 R?=0,103 ®R?>=0,080
F79=4533 p=0,014
Model 6 cobpo Sabit -0,605 10,159 -0,060 0,953
PKO 0,571 0,189 0,319 3,015 0,003

R=0,319 R*=0,102 ®R*=0,091
F5,79=9,089 p=0,003

2;79)

CODO, cocuklarda otomatik diistinceler dlcegi; PKO, psikolojik kontrol dlcegi
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gosteren modelin (Model 1) uygun olmadig; goriilmekredir
(F (25 79)=1,60; p>0,05). Psikolojik kontrol algis: boyutla-
11, fiziksel tehdit otomatik diisiincesindeki degisimin yakla-
stk %1’ini aciklamaktadir (AR2=0,015) (Tablo 4).

Model 2 (Sosyal tehdit bagimli degisken)

Psikolojik kontrol algist bagimsiz degiskenleri ile sosyal
tehdit otomatik diisiince bagimli degiskeni arasindaki
iliskiyi gosteren modelin (Model 2) uygun olmadig go6-
riilmekeedir (F (2; 79)=0,42; p>0,05). Psikolojik kontrol
algis1 boyutlari, sosyal tehdit otomatik diisiincesindeki de-
gisimi agiklayamamakreadir (AR2:0,01 1) (Tablo 4).

Model 3 (Kisisel basarisizlik bagimli degisken)

Psikolojik kontrol algisi bagimsiz degiskenleri ile kisisel
basarisizlik otomatik diisiince bagimli degiskeni arasinda-
ki iligkiyi gosteren modelin (Model 3) uygun olmadig: go-
riilmektedir (F (2; 79)=0,96; p>0,05). Psikolojik kontrol
algis1 boyutlar, kisisel basarisizlik otomatik diisiincesinde-
ki degisimi actklayamamaktadir (AR2=O,001) (Tablo 4).

Model 4 (Diismanlik bagimli degisken)

Psikolojik kontrol algisi bagimsiz degiskenleri ile diisman-
lik otomatik diisiince bagimli degiskeni arasindaki iliskiyi
gosteren modelin (Model 4) uygun oldugu goriilmekeedir
(F (2; 79)=16,62; p<0,05). Psikolojik kontrol algisi bo-
yutlari, diismanlik otomatik diisiincesindeki degisimin
yaklagik %28’ini aciklamaktadir (AR2=0,278) (Tablo 4).

Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin ¢ testi ve
onemliligine iliskin B katsayisi incelendiginde sucluluk
yikleme (t=2,82; B=0,32; p<0,05) ve sevgiyi esirgeme
(t=2,58; B=0,29; p<0,05) algilarinin diigmanlik {tizerinde
pozitif yonlii, anlamli ve 6nemli etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Regresyon katsayisinin 6nemliligi incelendigin-
de sugluluk yiikleme algisinin, sevgiyi esirgeme algisina
gore diismanlik otomatik diisiinesi tizerinde daha fazla
oneme sahip oldugu tespit edilmistir.

Regresyon analizi sonuglarina gore diigmanlik otomatik
diistincesinin yordanmasina iligkin matematiksel model

asagidaki gibidir:

Diismanlik=-5,92 + 0,32%ugluluk yiikleme + 0,29%sevgiyi
esirgeme

Model 5 (Cocuklarda otomatik diisiinceler bagimli
degisken)
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Psikolojik kontrol algist bagimsiz degiskenleri ile otomatik
diisiinceler genel bagimli degiskeni arasindaki iligkiyi gos-
teren modelin (Model 5) uygun oldugu goriilmekeedir (F
(25 79)=4,53; p<0,05). Psikolojik kontrol algist boyutlari,
otomatik diisiinceler toplam puanindaki degisimin yakla-
sik %8’ini aciklamaktadir (AR2=O,080) (Tablo 4).

Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin ¢ testi ve
onemliligine iligkin B katsayist incelendiginde sevgiyi esir-
geme ve sugluluk yiikleme algilarinin tek bagina ¢ocuk-
larda otomatik diistinceler tizerinde anlamli etkiye sahip
olmadiklari (p>0,05) tespit edilmistir.

Regresyon analizi sonuglarina gore ¢ocuklarda otomatik
diistincenin yordanmasina iligkin matematiksel model

asagidaki gibidir:

Cocuklarda otomatik diisiinceler=-1,15 + 0,18sevgiyi esir-
geme + 0,18 sucluluk yiikleme

Model 6 (Cocuklarda otomatik diistinceler bagimli de-
gisken — basit regresyon analizi) Psikolojik kontrol algis
bagimsiz degiskeni toplam puani ile otomatik distinceler

genel bagimli degiskeni arasindaki iligkiyi gdsteren basit
regresyon modelinin (Model 6) uygun oldugu goriilmek-
tedir (F (2; 79)=9,09; p<0,05). Psikolojik kontrol algis
toplam puani, otomatik diisiinceler toplam puanindaki
degisimin yaklasik %9’unu agiklamaktadir (AR2-0,091)
(Tablo 4).

Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t testi ve
onemliligine iliskin [ katsayisi incelendiginde psikolojik
kontrol algisinin gocuklarda otomatik diisiinceler tizerin-
de pozitif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu (t=3,01;
=0,32; p<0,05) tespit edilmistir.

Regresyon analizi sonuglarina gére ¢ocuklarda otomatik
diisiincenin yordanmasina iligkin matematiksel model

asagidaki gibidir:

Cocuklarda otomatik diisiinceler=-0,60 + 0,32*psikolojik
kontrol

TARTISMA

Algilanan ebeveyn psikolojik kontroliiniin ¢ocuklarin oto-
matik distinceleri {izerindeki etkilerinin arasturildigr bu
calismada, cocuklarin ebeveynden algiladiklart psikolojik
kontrol puanlari ile otomatik diisiince puanlar: arasindaki
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korelasyon incelenmistir. Bu boliimde arasurmanin en
onemli bulgularindan biri elde edilmistir. Cocuklarin ebe-
veynlerinden algiladiklari psikolojik kontrol arttik¢a, oto-
matik diisiincelerin de arcugs bulgusu, arasurmanin hipo-
tezini dogrular niteliktedir.

CGalismada, cocuklarin ebeveynlerinden algiladiklari psiko-
lojik kontrol arttik¢a, buna bagli olarak olumsuz otomatik
disiincelerin de artugininin goriilmesi, sevginin esirgen-
mesi ve sucluluk yiikleme faktorleri ile ergenin deneyim-
ledigi duygusal sorunlar arasinda anlamli ve pozitif ydnde
bir iliskinin oldugunu gosteren, (Celik ve Ozden, 2013)
ve maruz kalinan psikolojik kontrol siklig1 arttik¢a, buna
bagli olarak ergenin uyumunun da olumsuz etkilendigini
ortaya koyan (Kakihara ve ark., 2010) calismalarla da ben-
zerlik gstermektedir. Calismamizda saptadigimiz, cocuk-
larin ebeveynlerinden algiladiklar: psikolojik kontrol art-
tikca genel olarak; fiziksel tehdit (bagima bir sey gelecek),
kisisel basarsizlik (hicbir seyi dogru diiriist yapamam) ve
diigmanlik (eger hak ederlerse insanlardan 6ciimii alma
hakkim vardir) otomatik diisiincelerindeki bu artisin dik-
kate deger oldugunun gériilmesi, Allen ve ark.’nin (1994),
ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin ergenlerde su¢-
luluk duygusu, bagimlilik, pasif agresif tutum, yabancilas-
ma, sosyal olarak izole olma, edilgen olma &zellikleriyle
ve depresif duygu durumla iligkili oldugunu bildirdikleri
caligma ile de uyumlu oldugu sdylenebilir.

Galismamizda psikolojik kontroliin sugluluk yiikleme
boyutunun, ¢ocugun fiziksel tehdit ve diismanlik otoma-
tik distinceleri tizerinde etkilerinin oldugu goriiliirken,
sevginin esirgenmesi boyutunun, fiziksel tehdit, kisisel
basarisizlik ve diismanlik otomatik diisiinceleri iizerinde
etkilerinin oldugu goriilmektedir. Psikolojik kontrol bo-
yutlarinin, otomatik diisiincelerin farkli boyutlar: tizerin-
de etkilerinin oldugunun goriilmesi, psikolojik kontrol
uygulamalari ile ergenin uyumu arasindaki iliskide kont-
rol uygulamalarinin biligsel ve duygusal olarak nasil de-
getlendirildiginin aract mekanizma olduguna isaret eden
calisma ile agiklik kazandigt séylenebilir (Seluk, 2019).

Psikolojik kontroliin her iki boyutunun da (sugluluk yiik-
leme ve sevgiyi esirgeme) diismanlik otomatik diistinceleri
tizerinde pozitif yonlii ve anlamli etkilerinin oldugunun sap-
tanmast, psikolojik kontrol ile gocugun gosterdigi iligkisel,
fiziksel ve sozlii saldirganlik arasinda iligki oldugu (Soenans
B. ve ark., 2007; Gaertner ve ark., 2010), algilanan psikolo-
jik kontroliin sonraki dénemlerde bireyin iliskisel ve fiziksel
saldirganliginin artmasina sebep oldugu boylamsal ¢alisma-
larda da g@sterilmistir (Joussement ve ark., 2008).
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Calismamizda, sugluluk yiikleme algisinin sevginin esir-
genmesi algisina gore diismanlik iceren otomatik diisiin-
celer tizerinde daha 6nemli bir etkiye sahip oldugunun
bulunmast, literatiirde sucluluk yiiklemenin, sevgiyi esir-
geme kadar olumsuz degerlendirilmedigi, cocugun daha
ahlakl ve iyi yetismesini saglayan, iyi niyetli uygulamalar
oldugunu savunan ¢alismalarla (Harma, 2008; Akginar ve
Ozbek, 2017) uyumlu degildir.

Calismamizda ebeveynlerin sugluluk yikleyici stratejiler
uygulayarak kendi isteklerine uymaya zorladiklarinda,
cocuklarda diismanlik otomatik diisiincelerinde (eger hak
ederlerse insanlardan 6ciimii alma hakkim vardir) artis
goriilmisgtiir. Ailedeki problemler sebebiyle cocugun sug-
landigy bir ortamda, ¢ocugun, kendisine dair diismanca
tutumlari, 6z elestiri ve kendisini kotiileme seklinde, ice
yoneltebilecegini gosteren ¢alismayla farklilik gostermek-
tedir (Steinberg ve ark., 1990). Psikolojik kontrol algisi-
nin sevginin esirgenmesi boyutu arttik¢a ¢ocugun kisisel
basarisizlik (hicbir seyi dogru diiriist yapamam) deger-
lendirmesine yonelik otomatik diisiincelerinin de arttg:
gorilmistir. Bu bulgu, sevginin esirgenmesi yoluyla daha
fazla psikolojik kontrol uygulanan bireylerin 6zerk-iliskisel
benlik diizeyinin daha disiik oldugunu gosteren caligma
ile benzerlik gostermektedir (Akginar ve Ozbek, 2017).

Psikolojik kontrol boyutlarinin olumsuz otomatik diisiin-
celer iizerindeki etkilerini arastiran bir calismaya heniiz
rastlanmamis olmakla beraber, ¢alismamizda elde ettigi-
miz psikolojik kontrol algisi boyutlarinin kisisel basarisiz-
lik otomatik diistincesindeki degisimi agiklayamadigi bul-
gusu literatiirle uyumlu degildir. Ilgili literatiirde algilanan
psikolojik kontroliin ergenin akademik basarist ve benlik
saygtst tizerinde olumsuz etkisinin oldugu (Bean ve ark.,
2003; Green ve ark., 2018; Sayil ve ark., 2012), psikolojik
kontrol uygulamalar1 daha sik kullanildiginda ergenlerde
psikolojik tepkiselligin artugi, buna bagli olarak benlik
degerleri diiserken depresyon belirtilerinin arttgina isaret
eden (Tigrak, 2017)

ve psikolojik kontrol uygulamalar: arttikea, olumsuz de-
gerlendirmelerin  artugint (annenin géziinde oSnemsiz
oldugunu diisiinme) gosteren ¢alismalar bulunmaktadir

(Selguk, S., 2019).

Ebeveyn psikolojik kontroliiyle iligkili bulunan yalnizlik
duygusu kaygiyla, ozellikle de sosyal kaygiyla iligkili bulun-
mus olup (Moore ve Schultz, 1983), ebeveynden algilanan
psikolojik kontrol arttik¢a, bulimiya nervoza ve sosyal kay-
gt bozuklugu belirtilerinin de artugs gosterilmistir (Kuyu,



218

2016). Sosyal kaygili bireylerin, ¢ocukluk déneminde ebe-
veynlerini daha korumaci (Bruch ve Heimberg, 1994), daha
reddedici ve daha az duygusal destek veren ebeveynler ola-
rak algiladiklar: gosterilmistir (Bogels ve ark., 2001; Tezcan
ve ark., 2017). Calismamizda, psikolojik kontrol algisinin,
sosyal tehdit (¢ocuklar benim aptal oldugumu diisiinecek)
otomatik diistincesi tizerinde etkisinin olmadigi bulgusu,
literatiirde yapilan ¢alismalarla uyumlu degildir.

BecK'in biligsel teorisine gore, ¢ocukluk ¢agindaki de-
neyimler 6grenme yoluyla bazi temel disiince, sayilu ve
inang sistemlerinin gelismesine katki saglar. Otomatik
diisiincelerin gelisimini etkileyen pek ¢ok faktor oldugu
yapilan aragtirmalarda ortaya konulmaktadir (Karakaya
ve ark., 2007). Eriskin dénemde gériilen psikolojik so-
runlarin biyiik bir ¢ogunlugunun kokeni ¢ocukluk yada
ergenlik dénemine dayanmaktadir (Kim-Cohen ve ark.,
2003; Ergin, 2013). Cocugun erken dénem yasanulari-
nin ve etkilesimlerinin, niteliginin otomatik disiincele-
rin ne yonde gelisecegini etkileyen énemli bir fakeor ol-
dugu literatiir ile paralel olarak, bu ¢aligsma ile de ortaya
konulmaktadir.

Bu calisma ile, cocuklarda olumsuz otomatik diisiincele-
rin gelisimine etki eden fakeorlerin belirlenmesine katk:
saglanmistr. Psikolojik sorunlarin énlenmesinde 6nce-
likle gocukluk déneminin gézden gegirilmesi, sorunlarin
erken donemde fark edilerek koruyucu tedbirlerin alin-
mast ve ¢ocuga gerekli olan destegin saglanmasi, saglikls
gelecek nesiller i¢in ruh saghigini koruyucu onlemlerdir.
Aragtirmada en 6nemli sinirhilik; cocuk poliklinigine bag-
vurularin, ¢ogunlukla anne ile birlikte yapilmasi ve bu ne-
denle psikolojik kontrol dl¢eginin sadece anne i¢in olan
(A) formunun kullanilmis olmasidir. Aragtirmanin diger
sinirliligs; dlgeklerin doktor muayenesi icin bekleme es-
nasinda doldurulmasina bagli ortaya c¢ikan sinirlilikar.
Bekleme stiresinin belirsizligi nedeniyle 6l¢ek doldurma
isleminin zaman zaman kesintiye ugramasi veya dlgek dol-
durmak i¢in yeterli siirenin ayrilamamasidir. Sinirliliklar
giderildiginde yapilacak ¢alismalarla algilanan ebeveyn
psikolojik kontroliiniin ¢ocuklarin otomatik diisiinceleri
tizerindeki etkileri daha detayli olarak aragtirilabilir.

Ulkemizde gocuk ve ergenlerde BDT uygulamalart her
gegen giin artmaktadir. Erken ¢ocukluk dénemi BDT uy-
gulamalarinin ilging ve 6nemli bir 6zelligi de psikopatolo-
jilerin tedavisinin yani sira, dnlenmesinde de bu terapotik
yaklagimin kullanilmasidir. Oyun ¢ag1 ¢ocuklugu déne-
minde dayanikliligi gelistirme programlari ozellikle ank-
siyete {izerine odaklanmaktadir (Ozcan ve Celik, 2017).
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Bu nedenle benzer bir yaklagimla ailelere yonelik ¢alisma-
larla, ebeveynlerin cocuklar: tizerindeki kontrol yontem-
lerinin yaratugs etkiler hakkinda bilgilendirme ¢alismalar:
olusturulabilir.

Sonug olarak; ebeveynden algilanan psikolojik kontro-
liin, gocuklarda olumsuz otomatik diisiincelerin gelisimi
tzerindeki etkilerinin arasurildigi bu calismada; algilanan
ebeveyn psikolojik kontroliiniin, ¢ocuklarda olumsuz oto-
matik disiincelerin gelisimi lizerinde 6nemli etkilerinin

oldugu ortaya konulmustur.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

INTRODUCTION

The early childhood phase is known as a critical period in terms of
investigating the factors that lead to the development of negative
cognitive structure. The main purpose of this study is to investigate
whether perceived parental psychological control has an effect on
children’s automatic thoughts. For this purpose, the Children’s Automatic
Thoughts Scale, Psychological Control Scale and Socio-Demographical
Information Form have been applied to participants between the ages of
7-16 (n=82).

METHOD

Target population of this study is children and adolescents aged 7 to
16 years old with ages between 7-16 that consulted to the pediatric
polyclinic of a university hospital. To ensure that the sample group fully
represents the target population, none of the chosen participants has a
physical or mental disability that may prevent them from completing
the forms. The sample group consists of 82 randomly chosen infants
and adolescents.

Overall, the percentages of female and male participants of the study
were 43.9% and 56.1%, respectively. Age intervals of children were 8
to 9 years by 23.2%, 10 to 11 by 39%, 12 to 13 by 20.7%, and 14
years and older by 17.1%. 29.3% of the children were the only child in
the family, whereas 62.2% had one sibling, and 8.5% had two or more
siblings.

62.2% of all children were the first-born child in the family, 37.8%
was either born as the second child or later. While four children had
psychiatric disorders, none of them were on psychiatric medication. Four
children had chronic diseases, and three of them were regularly taking
medication for treatment of their chronic disease.

DISCUSSION

The results of the study indicate that perceived parental psychological
control results in profound effects on the development of children’s
negative automatic thoughts. It was concluded that child’s negative
automatic thoughts increase in accordance to the parent’s psychological
control perceived by the child. This study, thus, contributes to
identification of factors that lead to the development of negative
automatic thoughts in children.

In consistence with the previous literature on the subject, this study
reveals that early childhood experiences, as well as interactions in this
phase, are the most important factors that shape automatic thoughts. A
strong positive correlation was found between total points of physical
threat (“something will happen to me”), personal failure (“I cannot
do anything properly”), hostility (“I have right to take revenge from
people when they deserve it”), automatic thoughts, and the parent’s
psychological control perceived by the child. It was shown that blaming
and deprivation of love increase according to to the child’s automatic
thoughts of physical threat (“I will have an accident”) and hostility (“I
have right to take revenge from people when they deserve it”). It was
also found that as the aspect of love deprivation of psychological control
perception increases, the child has more automatic thoughts of personal
failure (“I cannot do anything properly”). This finding is consistent with
the study by Steinberg et al. (1992) arguing that in an environment
where the child is blamed for family problems as a result of psychological
control, the child may take out other people’s hostility on itself, and may
transform this anger to self criticism and self discrediting.

Key words: Automatic thoughts, psychological control, parental
control, children’s automatic thoughts



