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Universite Ogrencilerinde Duygu Ayarlama Becerileri,
Ofke Kontrol Bicimleri ve Travmatik Yasantilarin Kendine
Zarar Verme Davranislarini Yordayici Rolii

Cansu Hazal GUGLU®, Emine Giil KAPCl®

Bu aragurmanin amaci, iniversite 6grencilerinde duygu ayarlama becerisi, 6fke kontrol bicimi

Baskent Universitesi Egitim Fakdiltesi,
Egitim Bilimleri Bolim{, Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali, . e > .
Ankara, Tiirkiye ve travma yasantisinin kendine zarar verme davranisini (KZVD) yordama giiciinii ve KZVD’nin

cinsiyet ve yasa gore farklilagip farklilasmadigini aragtirmakor. Bu amaca ek olarak, iiniversite
ogrencilerinin yas ve cinsiyetleri de ilgili degiskenlerle iliskileri acisindan incelenmistir. Aragtirma
iliskisel tarama modelinde olup 564 (kadin n=492; erkek n=72; Yas, X=20.88) {iniversite 6grencisi
ile ytirtittilmustiir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu nun yani sira, Kendine Zarar Verme
Davranisi Degerlendirme Envanteri, Duygu Ayarlama Giigliigii Olgegi, Siirekli Ofke ve Ofke Tarzt
Olgegi, Olaylarin Etkisi Olgegi kullanilmigtir. Asamali regresyon analizleri, travmatik yasanularin,
duygu ayarlama becerilerinin diisiik olmasinin ve siirekli 6fkenin KZVD’yi yordadigini gostermistir
(F(3’560)=24,14, p<0,05). Bu ii¢ degisken varyansin %19,3’tinii agiklamistir. Buna kargin, ofke
kontrol bigimlerinin yani sira, égrencilerin KZVD puanlarinda yas ve cinsiyete gore anlamli bir
farklilik bulunmamugstir. Bulgulara dayanarak, ézellikle travmatik yasantlarin ardindan ¢ocuklarin
ve genglerin {iziintii ve 6fke gibi olumsuz duygularini ayarlama becerilerinin gelistirilmesinin
yasanabilecek kendine zarar verme davransglarinin azalulabilmesi ve/veya 6nlenebilmesi i¢in dnemli
katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kendine zarar verme davram§1, duygu ayarlama, 6tke kontrolii, travmatik yaganti

The Predictive Role of Emotion Regulation, Anger Management Styles and Traumatic
Experience on Non-Suicidal Self-Injury Behaviours of University Students

This study aims to explore the predictive role of emotional regulation, anger management style
and traumatic experience on Non-suicidal Self-injury (NSSI) behaviour and whether NSSI varies
depending on the gender and age of the university students. In addition to this purpose, the gender
and age of university students were examined in terms of their relations with the relevant variables.
The study is in the realm of the quantitative research which was conducted with 564 university
students (female n=492; male n=72; X=20.88). The data were collected through five data collection
tools; The Inventory of Statements about Self-Injury Difficulties in Emotion Regulation Scale, Trait
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GIRIS

Toplumsal yasamin baglangicindan itibaren, kisinin kendi
bedenine fiziksel olarak zarar verme davranist ile karsila-
silmistur. Mitolojik hikayelerde (Kral Oedipus, Odin vb.)
ve dini yazitlarda (Yeni Ahit vb.) insanlarin kendi bede-
nine kasitli bicimde zarar verdiginden s6z edilmektedir
(Favazza, 1989). Kendine zarar verme davranisi (KZVD)
tekrarlayict, intihar amact tasimayan ve kisinin kendisi
tarafindan beden dokusuna zarar verilmesi olarak tanim-
lanmistir (Favazza, 1989). KZVD’nin en 6nemli 6zellik-
leri arasinda bu davraniglarin intihar amact tagimamast,
yasam1 tehdit etmemesi ve kasitlt olmasi yer almakeadir.
Kisinin kendi beden dokusuna zarar vermesi KZVD’nin
temel amaci olarak goriinse de aslinda kisi icinde bulun-
dugu olumsuz durumla etkili bi¢cimde basa ¢ikamayip
buna katlanmakta giiclitk yasadiginda yogun bir gerginlik
hissetmekte ve kendi beden dokusuna zarar vererek rahat-
lamaya calismakeadir (Favazza ve Conterio, 1989).

KZVD’yle iliskili kavramlardan biri duygu ayarlama be-
cerisidir. Duygu ayarlama becerisi duygulari anlama, ta-
nimlama ve duygularin diizeyleri tizerinde kontrol sahibi
olmay1 icermektedir (Wenar ve Kerig, 2005). Duygu ayar-
lama becerisinde yasanan giigliikkler KZVD’de en sik kar-
silagilan islevsel bozukluklar i¢inde yer almaktadir (Hayes,
Castonguay ve Goldfried, 1996; Jacopson ve Gould,
2007; Klonsky, 2009). Ofke, kayg: ve stres gibi duygular,
ifade edilmediginde ve saglikli olarak yasanamadiginda,
kisi yiiksek bir gerginlik hissi duymaya baglar. Yogun ve
stiregen duygulari kontrol edememenin, kendine zarar
verme davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir risk
fakeorii oldugu distiniilmektedir.

Oflce kontrolii duygu yogunlugunun dengelenmesi ve ya-
pict bir bicimde ifade edilmesi seklinde tanimlanmakeadir
(Albayrak ve Kutlu, 2009). Arastirmalar 6tkenin KZVD’yi
baglatan duygu olduguna isaret etmektedir (Garcia-Nieto,
Carballo, Diaz de Neira Hernando, Leon-Martinez ve
Baca-Garcia, 2015). Bu sebeple 6tke ve KZVD arasinda-
ki iligkinin anlagilmast 6nemlidir. Ayrica KZVD sergile-
yen kisiler, bu davranisin yogun kaygi ve gerginlik hissini
azaltp rahatlamaya yardimct oldugunu ancak bu rahat-
lamanin kisa siireli bir etkisi oldugunu bildirmektedirler
(Kemperman, Russ ve Shearin, 1997). Bu rahatlama hissi-
nin kisa siireli de olsa deneyimlenmesi, KZVD’nin stirdii-
riilmesini saglayan bir etmen olabilmektedir.

KZVD ile iliski olabilecek bir diger degisken de gegmis-
te maruz kalinan travmatik yasantilardir (Erdem, 2009;
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Gratz, 2003). Cocuklukta yasanan travma, kisinin tim
yasami boyunca karsilagabilecegi olaylarla bas etme beceri-
sini olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Cocukluk dénem
travma yasantilarinin KZVD'yi dogrudan etkiledigi bildi-
rilmektedir (Van der Kolk, Perry ve Herman, 1991).

KZVD’nin en sik goriildigi yas donemi ergenliktir.
Yetiskinlikte ise ergenlik ve geng yetiskinlige gore gorillme
sikligt daha diisiiktiir (Classen ve ark., 2006). Universite
ogrencileri ile yapilan ¢alismalar KZVD’nin gériilme sik-
liginda son yillarda bir arus oldugunu gostermekeedir.
KZVD’nin gorilme sikligr 2006'da 18-20 yas araliginda
1258 geng ile yapilan ¢alismada %7,1 olarak bulunurken
(Young, Sweeting ve West, 2006), KZVD’nin yiiksekog-
retim Ogrencileri arasindaki stkliging arasuran bir ¢calisma-
da bu oran %19,6 olarak bulunmustur (Sivertsen ve ark.,
2019). KZVD’deki bu arts, risk grubu icinde gériilebile-
cek olan tiniversite 6grencileri icin bir ruh sagligi problemi
olarak degerlendirilebilir.

KZVD agisindan bir diger 6nemli degisken ise cinsiyet-
tir. Baetens, Claes, Mucehlenkamp, Grietens ve Onghena
(2011) kadinlarda KZVD gériilme oranint %17,5, erkek-
lerde ise % 9,47 olarak bulmustur. Erkeklerde KZVD’nin
daha yiiksek oldugunu bildiren bir ¢alismada, erkeklerde
KZVD gériilme orani %31,1, kadinlarda ise %17,1 ola-
rak rapor edilmistir (Erdem, 2009). Cinsiyetin anlamli bir
degisken olmadigini bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir
(Heath, Toste, Nedecheva ve Charlebois, 2008; Nixon,
Cloutier ve Aggarwal, 2002).

Sonug olarak KZVD ile iliskilendirilen duygu ayarlama
becerileri, 6fke kontrol bigimleri ve travmaya maruz kal-
ma degiskenlerinin farkli degiskenlerle ele alindig1 ve ara-
larinda anlamli iligkiler bulundugu gériilmektedir. Ancak
bu ti¢ degiskenin birlikte ele alinip her birinin tek basina
ve birlikte olasi katkilarinin incelendigi bir ¢alismaya rast-
lanmamugtir. Bu ¢alismanin temel amaci tiniversite 6gren-
cilerinde duygu ayarlama becerileri, 6tke kontrol bi¢im-
leri ve travmatik yasanularin KZVD’yi yordama giiciinii
incelemektir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin amact dogrultusunda calisma iliskisel arag-
urma modelinde ytiriitiilmistiir. Bu ¢alismanin yordayict
degiskenleri travma yasanularinin etkisi, duygu ayarlama



30

becerisi ve 6fke kontrol bigimleridir. Olgiit degisken ise

kendine zarar verme davranisidir.

Calisma Grubu

Ankarada
Baskent Universitesi'nde 6grenim gormekte olan egitim

Aragtirmanin  ¢alisma  grubunu, bulunan
fakiiltesi 6grencileri olusturmusgtur. Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik (RPD), Okul Oncesi ogretmenligi (ECE),
Matematik Ogretmenligi (MATE), Sinif Ogretmenligi
(SNF) ve Ingilizce Ogretmenligi (ING) béliimlerinin
1., 2., 3. ve 4. sinif lisans programlarinda 6grenim géren
18-25 yas araligindaki 564 (kadin n=492; erkek n=72)
ogrenciden veri toplanimigtir. Veri toplanacak 6grenci-
ler kolay ulasilabilir olmasi amaciyla uygun 6rnekleme
(Convenience sampling) yoluyla belirlenmistir (Fraenkel
ve Wallen, 2009).

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Kaulimcilarin yas, cinsiyet ve sinif
diizeyi, anne-baba egitim durumu gibi demografik 6zel-
liklerine iliskin bilgiler kisisel bilgi formu araciligiyla elde
edilmistir.

Kendine Zarar Verme Davranisi Degerlendirme Envanteri
(KZVDDE): Kisilerin kendilerine zarar verme sikligi ve
islevini 6lgmek amaciyla Klonsky ve Glenn (2009) ta-
rafindan gelistirilen Kendine Zarar Verme Davranisi
Degerlendirme  Envanteri'nden  yararlanilmigtir.  Bu
ara¢ Davranislar ve Islevler olmak iizere iki boliimden,
Islevler bolimii ise Otonom ve Sosyal Islevier olmak {ize-
re iki alt boyuttan olusmaktadir. Davranislar boliimii 12
kendine zarar verme davraniginin yasam boyu siklig1 de-
gerlendirilmekete, Islevler boliimii ise 39 maddeden olu-
sup KZVD’nin islevini 6l¢gmektedir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayilart Davranislar icin 0,71, Sosyal
Islevler icin 0,88 ve Otonom Islevler icin 0,87 olarak he-
saplanmustir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama galismast
Bildik, Somer, Basay, Basay ve Ozbaran (2013) tarafindan
yapilmugtir. Toplanan veride 6l¢egin ikinci bolimii olan
Islevlerden alinan toplam puan kullanilmistir. Mevcut ca-
lismada Islevler alt boyutu i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist 0,94 olarak bulunmusgtur.

Duygu  Diizenleme Giicliigii  Olgegi (DDGO): Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi, duygu ayarlamadaki giig-
likkleri 6l¢mek amaciyla Gratz ve Roemer (2004) tarafin-
dan geligtirilmistir. Olgek 36 maddeden olusmakta olup
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilart dlgegin tiimii icin
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0,93, Kabul Etmeme alt boyutu icin 0,85, Amaglar alt bo-
yutu icin 0,89, Diirtii alt boyurtu icin 0,86, Farkindalik alt
boyutu icin 0,80, Stratejiler alt boyutu icin 0,88 ve A¢rklik
alt boyutu i¢in 0,84 olarak bulunmugtur. Olgegin Tiirk
kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi Ruganci ve Gengoz (2010)
tarafindan yapilmisur. Mevecut ¢alismada olgegin tiimii
icin bulunan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,89
olarak bulunmustur.

Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi (SOOTO): Siirekli Ofke
(Spielberger, Jacobs, Russel ve Crane, 1983) ve Ofke Ifade
Tarzt Olgegi (Spielberger ve ark., 1985) iki asamada gelis-
tirilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari 6lgegin
timii i¢in 0,90, Siirekli ofke alt boyutu i¢in 0,67-0,82 ara-
sinda, Oﬂee kontrol alt boyurtu igin 0,85, Ofke-disa alt bo-
yutu igin 0,76, Ofke-i¢te alt boyutu igin 0,74 olarak hesap-
lanmugtir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ¢alismalari
Ozer (1994) tarafindan yapilmistir. Mevcut ¢alismada 61-
cegin tiimii i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,76
olarak bulunmustur.

Olaylarin Etkisi Olgegi (IES-R, OEQ): Olgegin orijinali
Horowitz, Wilner ve Alvarez (1979) tarafindan, travmatik
stres belirtilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin gozden gegirilmis formu ise Weiss ve Marmar
(1997) tarafindan hazirlanmistir. Cronbach Alfa i¢ tutar-
lilik katsayilart olgegin tiimii icin 0,96, yeniden yasama
alt boyutu i¢in 0,94, kacinma alt boyutu i¢in 0,97, asi-
r1 uyarilma alt boyutu igin ise 0,91 olarak hesaplanmuis-
ur. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik
calismalart Corapgioglu, Yargig, Geyran ve Kocabasoglu
(2000) tarafindan yapilmistr. Meveut ¢aligmada dleegin
timii i¢in bulunan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist
0,89 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Ogrencilerin Kisisel Bilgi Formu, KZVDDE, DDGO,
SOOTO ve OEO olgeklerinden aldiklari puanlara ilis-
kin betimsel istatistiklere iliskin analizler yapilmisur.
Ogrencilerin yas ve cinsiyete gore kendine zarar verme
davranisinin anlamli bir sekilde farkli olup olmadigini
test etmek amaciyla sirastyla tek fakeorlit varyans analizi
(ANOVA) veiliskisiz 6rneklemler icin t-testi kullanilmuistir.

Ogrencilerin duygu ayarlama, 6fke kontrolii ve travma-
tik yasanularinin birlikte KZVD’yi ne derece yordadigini
belirlemek amaciyla Asamali (Stepwise) Regresyon Analizi
yapilmis ve etki biiyiikliigii (Effect size) hesaplanmistir.
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BULGULAR

Analizler ¢alismaya katilan 564 (kadin n=492; erkek n=72;
Yas, X=20,88, SS=1,88) 6grenciden toplanan veriler ile
yapilmistir. Katlimeilarin demografik degiskenlerine ilig-
kin frekans dagilimlari Tablo 1°de verilmistir.

[lk olarak arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri-
ne gore kendine zarar verme davranigi arasinda farklilik
olup olmadigini belirlemek amaciyla t-testi yapilmistir.
Analizler, kadin (x=52,91; SS=13,03) ve erkek (x=55,10;
§§=12,67) dgrenciler arasinda anlamli bir farklilik olma-

digin1 gdstermistir (¢, =1,33; p>.05).

562)
Aragtirmaya kaulan grencilerin kendine zarar verme dav-
ranigt puanlarinin yaslarina gore (Yas, X=20,88) farklilik
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan tek
fakeorlii varyans analizi sonuglart gruplar arasi farkin an-

lamli olmadigini gostermistir (F =0,783; p>.05).

(75556)

Ogrencilerin duygu ayarlama becerileri igin DDGO’nden
aldiklart
OEQO'den aldiklari puanlar ve 6fke kontrol bigimleri igin
SOOTO nin Siirekli Ofke, Ofke-Icte, Ofke-Disa ve Ofke
Kontrol Alt Olgek puanlart arasindaki iliski incelenmistir.

puanlar, travma yasanularinin etkisi icin

Degiskenler arasindaki iligkiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2 incelendiginde, KZVD ile duygu ayarlama, trav-
matik yasanti, siirekli ofke, ofke-disa, ofke-igte ve ofke
kontrolii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulundugu goriilmektedir (p<0,05). KZVD ile duy-
gu ayarlama becerisi arasinda pozitif ve orta diizeyde bir
iligkinin (r=0,36, p<0,05) oldugu, KZVD ile travmatik
yasantilarin etkisi arasindaki iligki incelendiginde, pozi-
tif ve orta diizeyde bir iliskinin (r=0,37, p<0,05) oldugu,
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Tablo 1: Calisma grubunu olusturan 6grencilerin demografik

degiskenlerine iliskin frekans dagilimlari

Degisken Frekans Yiizde
Cinsiyet

Kiz 492 87,2
Erkek 72 12,8
Yas

18 49 8,7
19 121 21,4
20 108 191
21 89 15,8
22 88 15,6
23 53 9,4
24 29 51
25 27 4,8
Ogrenim Goriilen Boliim

RPD 108 191
ECE 92 16,3
MATE 53 94
SNF 110 19,5
TOR 114 20,2
ING 87 15,4
Sinif Diizeyi

1 182 32,3
2 177 314
3 109 19,3
4 96 17,0
Toplam 564 100,0

Tablo 2: Uygulanan olcekler arasindaki korelasyonel degerler

1 2 3 4 5 6 7
1.KZVDDE -

2.DDGO 0,36* -

3.0E0 037* 0,51% :

4. Siirekli Ofke 0,29* 0,47* 0,34* -

5. Ofke-Disa 0,20% 037* 0,25% 0,70% -

6.0fke-icte 0,20% 0,46* 0,43* 0,37* 031% -

7.0fke-Kontrol -0,13* -0,34 0,07 0,07 0,54* -0,2 -
X 53,19 92,48 55,47 22,08 14,72 17,96 20,12
ss 12,99 19,30 15,15 5,75 4,28 4,15 4,94

p<0,05 *KZVDDE: Kendine Zarar Verme Davranisi Degerlendirme Envanteri, DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii Envanteri, OEQ: Olaylarin Etkisi Olcegi
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KZVD ile siirekli ofke alt 6l¢egi arasinda zayif diizeyde ve
pozitif bir iliskinin (r=-0,29, p<0,05) oldugu, KZVD ile
ofke-disa alt dlcegi arasinda zayif diizeyde ve pozitif bir
iliskinin (r=-0,20, p<0,05) oldugu, KZVD ile 6fke-igte alt
olcegi arasinda zayif diizeyde ve pozidf bir iligkinin (r=-
0,20, p<0,05) oldugu ve KZVD ile 6fke kontrol alt dlge-
gi arasinda zayif diizeyde ve negatif bir iligkinin (r=-0,13,
p<0,05) oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin duygu ayarlama, 6fke kontrolii ve travma-
tik yasanularinin birlikte KZVD’yi ne derece yordadigin:
belirlemek amaciyla Asamali (Stepwise) Regresyon Analizi
yapilmis ve analiz {i¢ asamada tamamlanmistir. Analize
birinci asamada kendine zarar verme davranisinda %14
ile en fazla varyansi aciklayan travma yasanulari degiskeni
girmistir, F .., =35,392, p<.05. Travma yasanust artik-
ca kendine zarar verme davraniglart artmaktadir. Analize
ikinci agamada, duygu ayarlama degiskeni alinmisur.
Duygu ayarlama becerisi varyansa %4 katki saglamis boy-

(2,561)=26’547’

p<0,05. Analize tiglincii ve son asamasinda ise stirekli 6fke

lece agiklanan varyans %18’e yiikselmistir, F

degiskeni alinmistr. Stirekli 6ftke varyansa %1,3 katk
saglamis béylece aciklanan varyans %19,3’e yiikselmistir,
F(3’560)=24,14, p<0,05. Modele gore kendine zarar verme
davranigi ile OEO (8=0,37, t=9,56, p=0,000), DDGO
(B= 0,23, t=5,23, p=0,000) ve SO (8=0,13, t=2,96,

p=0,003) arasinda anlaml: iligki bulundugu goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinde KZVD’nin yordayicilarini be-
lirlemek tizere yapilan agamali regresyon analizi sonucun-
da analize alinan degiskenlerin etki biiyiiklikleri hesap-
lanmistir. Coher’in (1988) siniflandirmasina gore 0,15<
< 0,35 arasindaki degerler orta etkiyi gdstermektedir.
Regresyon analizi sonucuna gore elde edilen R*=0,193 ile
yapilan hesaplama sonucunda £ = 0,24 olarak bulunan
degerin etki biiyiikligiiniin orta derecede oldugu goriil-

mektedir (Bkz. Tablo 3).
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TARTISMA

Universite &grencilerinin KZVD agisindan cinsiyete ve
yasa gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunun %87’sini kadin 6grenci-
ler, %13’tint ise erkek 6grenciler olusturmustur. Yapilan
analiz sonucunda, KZVD’nin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur. Ilgili alanyazinda bu
aragtirma bulgusuyla paralellik gosteren aragtirma bulgu-
larina yer almaktadir (Andover, Primack, Gibb ve Pepper,
2010; Gollust, Eisenberg ve Golberstein, 2008; Klonsky,
2011; Pierce, 1987; Whitlock, Eckenrode ve Silverman,
2006; Young ve ark., 2006). Bununla birlikte kadinlarda
KZVD’nin daha yiiksek oldugunu gésteren arasturmalar
da bulunmaktadir (Bresin ve Scoenleber, 2015; Heath ve
ark., 2008). Arastirmanin yapildigs kiiltiirtin 6zellikleri,
KZVDde cinsiyet faktdriinii etkileyen 6nemli bir etmen
olabilir. Kadin ve erkeklerin gosterdikleri KZVD’yi rapor
etme oranlari, arastirmanin yapildig: tilkeye gore degisik-
lik gosterebilmektedir (Muehlenkamp, Claes, Havertape
ve Plener, 2012; Swannel, Martin, Page, Hasking ve John,
2014).

Aragtirma sonucunda, 6grencilerde KZVD’nin yaga gore
anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Mevcut
arastirmada ogrencilerin yaslari incelendiginde, yas aralig
18-25 arasinda degismekrtedir. Ogrencilerin neredeyse tii-
miiniin ayni gelisim donemi i¢inde bulunmasi ve yas ara-
liginin genis olmamasinin KZVD ile yas arasinda anlamli
bir iliski bulunmamas: sonucunu etkilemis oldugu soyle-
nebilir. KZVD’nin tipik olarak ergenlik doneminde basla-
dig1 ve siklikla diirtiisel bir bigimde ortaya ¢iktg, ergenlik
ve geng yetiskinlikte, erigkin gruba gore daha fazla goril-
digti bulunmustur (Classen ve ark., 2006). Turkiyede
ise tiim gelisim dénemlerini kapsayan kesitsel ya da boy-
lamsal bir arastirma heniiz yapimamisur. Bundan sonra
yapilacak aragtirmalarda KZVD’nin goriilme sikliginda
gelisim donemlerine gore nasil farklilastug arastirilabilir.

Tablo 3: Kendine zarar verme davranisina iliskin asamali regresyon analizi sonuglari

Model Yordayici B SHs B p R? AR? R?(ad)) F
1 Sabit 35,39 1,92 18,34 0,000

OEO 0,321 0,034 0,37 9,56 0,000 0,140 0,140 0,138 91,47
2 Sabit 26,54 2,53 10,48 0,000

OEO 0,220 0,38 0,26 5,77 0,000

DDGO 0,156 0,030 0,23 523 0,000 0,180 0,040 0,177 27,36
3 Sabit 24,14 02,64 9,13 0,000

OEO 0,205 0,038 0,24 5,36 0,000

DDGO 0,122 0,032 0,18 3,84 0,000

S.0. 0,290 0.098 0,13 2,96 0,003 0,193 0,013 0,188 8,78
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Calismada kullanilan 6lgekler arasindaki iliskiler incelen-
diginde, kendine zarar verme davranusi ile duygu ayarlama
becerisi, travmatik yasant, siirekli 6fke, 6fke-disa, fke-ig-
te arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki bulunmusg-
tur. Calismada 6fke kontroliiniin KZVD’yi yormada giicii
bulunmasa da KZVD ile 6fke kontrolii arasinda negatif
yonde ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Buna gére
otke kontrolii azaldikga KZVD gériilme riskinin artti-
g1 soylenebilir (Carroll, Shaffer, Spensly ve Abramowitz,
1980; Favazza ve Conterio, 1989 ve Laye-Gindhu ve
Schonert-Reichl, 2005).

etkisi,
KZVD’nin en 6nemli yordayicist olarak (%14) bulun-

Arastirma sonucunda travmatik yasantlarin
mustur. Bu bulgu alanyazindaki pek ¢ok arastirma tarafin-
dan desteklemektedir (Cavanaugh, 2002; Noll, Horowitz,
Bonanno, Tricett ve Putnam, 2003; Romans, Martin,
Anderson, Herbison ve Mullen, 1995; Zoroglu ve ark.,
2003). Ornegin, Whitlock ve arkadaslar1 (2006) iiniver-
site 6grencileri ile yaptiklart calismada, travma yasantilari
ile KZVD arasinda anlaml: bir iliski oldugunu bulmuslar-
dir. Van der Kolk ve arkadaglari (1991) da yiiksek diizeyde
KZVD gésteren kisilerin %79 unun ¢ocukluk yasantila-
rinda travmaya maruz kaldiklart sonucuna ulagmislardir.

KZVD’nin bir diger 6nemli yordayicist olarak duygu
ayarlama becerisi (%4) bulunmustur. Duygu ayarlama-
nin KZVD’deki islevine iliskin yapilan ¢alismalar (Gratz
ve Chapman, 2007; Grazt ve Roemer, 2008) ile mevcut
aragtirma sonuglari paralellik gostermektedir. KZVD yo-
gun sekilde hissedilen bir duygunun disavurumu seklinde
kargimiza ¢ikabildigi gibi, hissizlik halini sona erdirmek
icin de yapilabilmekeedir. Duygu ayarlama becerisi, his-
sedilen yogun duygularin yonetimini de igermektedir.
Duygularin yonetimi ve ifade bigimleri, kisilerin ¢evrele-
ri ile olan iligkilerini dolayusi ile psikolojik iyilik hallerini
etkilemektedir. Duygularin fark edilmesi ve y6netilmesi,
kisilerin uygun ve saglikli problem ¢dzme yontemleri seg-
melerinde ve kullanmalarinda yardime olacaktir.

Analizler sonucunda, siirekli 6fke alt dl¢eginin KZVD'yi
%1,3 oraninda yordadig: goriilmiistiir. Stirekli ofke alt
olceginde oncelikle kiside ofke duygusunun varligs, ifade
bicimleri ve 6fke kontroliine iliskin maddeleri icermek-
tedir. Laye-Gindhu ve Schonert-Reichl (2005) yapuklar:
calismaya sonucunda 6fke kontrolii ile KZVD arasinda
negatif ve anlamli bir iliski bulmuglardir. Ofke kontrolii-
ni incelemeden 6nce, 6fkenin varliginin ve sikliginin in-
celenmesi de gerekli olabilir. Stirekli 6fke gésteren, yani
siklikta 6fkelenen kisilerin, bu duygularin: tepkisel olarak

33

disa vurma egilimlerinin yiiksek oldugu séylenebilir. Ofke
duygusu anlagilmayip, uygun bicimde ifade edilemedigin-
de, bu duygusal yogunluk kisileri tepkisel ve zarar verici
davraniglara yonlendirebilmektedir.

Bu calismada duygu ayarlama becerisi, otke kontrol bigi-
mi ve travma yagantisinin kendine zarar verme davranigint
yordama giicii ve kendine zarar verme davraniginin yas ve
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
KZVD’nin ¢aligilan 6rneklem grubu igin, yas ve cinsiyete
gore farklilik gostermedigi ve sirastyla travma yasant, duy-
gu ayarlama becerisi ve stirekli 6fke tarafindan yordandig;

bulunmustur.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma sinirlt kaulimer sayisi, yas araligi ve egitim go-
ren genglerle sinrlidir. Ayrica kaulimeilar arasinda kadinlar
lehine bir cinsiyet farki bulunmaktadir. Veriler yalnizca bir
fakiilte ile sinirhidir. Dolayistyla sonraki ¢alismalarin daha
genis kaulimer gruplari, kaulimeilarin cinsiyetlerine gore
yakun sayilari ve calisan-okuyan farkli geng gruplarini kapsa-
masi 6nerilmekredir. Ileride yapilacak calismalarda farkli yas
gruplarinin (ergenler-gen¢ yetiskinler, ergenler-yetiskinler,
geng yetiskinler-ergenler vb.) karsilagtirilmasi, farkli travma
yasantlari (Dogal afetler, aile fertlerinden birinin kaybi, ge-
cirilen bir kaza vb.) ile KZVD’nin iliskisinin incelenmesi ve
KZVDyle iliskili olabilecek akran ve ana-baba iliskileri gibi
diger gelisimsel fakeorlerin ortaya ¢ikarilmast bu alana ve
KZVD’nin énlenmesine katk: saglayacakur. Ayrica tiniver-
site seviyesindeki genglerde karsilagilan KZVD’nin anlagila-
bilmesi i¢in farkli degiskenlerle kurgulanacak aragtirmalar
ve uygun onleme calismalarinin diizenlenmesi ileriki ¢alig-
malar i¢in 6nerilmektedir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

INTRODUCTION AND OBJECTIVE

Non-suicidal Self-injury (NSSI) appears to be a wide-spread
health issue at global level. The most distinctive feature of
non-suicidal self-injury (NSSI) behaviours is that they are not
life threatening or committed with suicidal intentions. Rather,
it refers to the cases where the individuals intentionally harm
their bodies themselves. NSSI includes an important dimension:
the difficulty in enduring negative experiences and negative
emotions. Another variable that may be associated with NSSI is
past traumatic experiences. NSSI has been mostly studied with
young adolescence however older adolescence and young adults
may also suffer from these behaviours.

Literature review reveals that that the emotion regulation skills,
anger management styles and trauma experiences associated
with NSSI are important in understanding NSSI from the
psychological perspective. The aim of this study is to examine the
predictive role of emotion regulation skills, anger management
styles, and traumatic experiences on non-suicidal self-injury
behaviours of university students in university students.

METHOD

In line with the research questions, the predictive correlation
research was used. The predictor variables are the impact of
traumatic experiences, emotion regulation skill, and anger
management style. The criterion variable, on the other hand, is
non-suicidal self-injury.

The participants of the study consisted of 564 university
students (1st, 2nd, 3rd, and 4th year students) studying 564
university students (female n=492; male n=72) studying at
6 different programs of a foundation university in central
Turkey. The participants were reached through convenience
sampling.

The data of the study were collected through Inventory
of Statements about Self-Injury, Difficulties in Emotion
Regulation Scale, Trait Anger and Anger Expression Scale, and
Impact of Event Scale-Revised in addition to the Demographic
Information Form.

ANOVA was run in order to test if there were statistically
significant differences in non-suicidal self-injury across different
age groups. t-test was used to examine if non-suicidal self-injury
differed across different genders.

In order to determine the predictive role of emotion regulation,
anger management, traumatic experiences on NSSI, Stepwise
Regression Analysis was used.

RESULTS

At the end of the analysis, no statistically significant differences
were found in university students’ non-suicidal self-injury across
different age (F=0.783; p>0.05 and gender (t,=1.335,
p>0.05). When the variables predicting self-injury were analysed,
it was found out that the predictors of NSSI among participant
students were traumatic experiences (%14) R*=0.14, F w56 =
35,39, p <0.05, emotion regulation skills (%4) R?=0.4, F(z,sm)
= 26.54, p<0.05, constant anger (%1.3) R*=1.3, F =24.14,
p<0.05 respectively.

(3,560)

DISCUSSION

As a result of the research, the effect of traumatic experiences was
found to be the most important predictor of NSSI. The person
can initiate NSSI in order to control the emotional pressure and
to provide emotional balance.

Another important predictor of NSSI was found to be the emotion
regulation. Emotion regulation also includes the management
of intense feelings. It is thought that the determination of
the emotions directed towards individuals to NSSI and the
management of these emotions will reduce the risk of NSSI. It is
also found that the state of constant anger scale predicts NSSL
When anger is not understood or cannot be expressed, emotional
intensity can lead people to reactive and harmful behaviours. The
findings in line with literature and further researches is needed to
understand the nature of NSSI among college level young people
and conduct preventive studies.

Keywords: Non-suicidal self-injury, emotion regulation, anger
management, traumatic experience



