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Bu calisma, Takintili Ozgekim Davranist Olgegi’nin (TODO) Tiirkge siiriimiiniin gegerlik ve giivenilirligini
yapmayi amaglamaktadir. Bu calisma, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde
okuyan tp fakiiltesi 6grencileri iizerinde yapilan metodolojik tipte bir arastirmadir. Orneklem biiyiikliigii
olgekteki madde sayisinin en az 10 kati olacak sekilde hedeflenmistir. Kullanilan ankette TODO, yas,
cinsiyet, 6z¢ekim yapma-yayinlama sayilari, bazi sosyal medya araclarini kontrol etme sikliklart ile Sosyal
Medya Bagimliligi Olegi — Yetigkin Formu (SMBO-YF) bulunmakra idi. Olgegin yap1 kavram gegerligini
test etmek icin faktor analizi uygulanarak, Kaiser-Meyer-Olkin katsayist ile Barlett Testi sonucu hesaplandi
ve sonrasinda dogrulayici fakesr analizi yapildi. Olgegin giivenilirligini degerlendirmek i¢in madde toplam
puan korelasyonu, i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) ve test-tekrar test korelasyonu kullanildi. Calismaya katilan
215 dgrencinin %59,1’i erkek ve yas ortalamalar1 23,09+1,68 (genislik, 22—37) yil idi. Olgek faktor analizi
i¢in uyumlu bulundu (KMO=0,926, p<0,001). Yapilan fakt6r analizine gore 6 faktorden olusan yapinin
TODO puanlarindaki toplam degisimin %62,23’iintt agikladigs goriildii. TODO’niin Cronbach alfa
katsayisi 0,96 olarak tespit edildi. Es test gecerliliginde SMBO-YF ile TODO 6l¢eginden aldiklart puanlar
arasinda pozitif yonde korelasyon izlendi (r=0,444; p<0,001). Ogrencilerin Instagram’1 kullanma siklig:
arttikca TODO 6lgeginden aldiklari puan ortalamalari artiyordu (p<0,003). Bu ¢alismanin sonucunda
TODO niin iiniversite 6grencilerinde gegerli ve giivenilir bir lgme aract oldugu bulunmustur. Ayrica bu
olgek kullanilarak farkli ve genis gruplarla yiiriitiilecek aragtirmalarin yararli olacagi kanisina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: takintili 6z¢ekim, gegerlik ve giivenilirlik, sosyal medya bagimliligy, selfisit

Determining Validity and Reliability of Turkish version of Selfitis Behavior Scale

The aim of the study was to determine the validity and reliability of Turkish version of Selfitis Behavior
Scale (SBS). This methodologic study was carried out in Cerrahpasa Medical Faculty, Istanbul University-
Cerrahpasa. The sample size was calculated to be at least 10 times the number of items in the scale.
Participants’ sociodemographic characteristics, control frequency of some social media tools, number
of selfie photos, SBS and Social Media Addiction Scale — Adult Form (SMAS-AF) were conducted. In
order to test the construct validity of the scale, factor analysis was applied and the Kaiser-Meyer-Olkin
coefficient and Barlett Test result were calculated than confirmatory factor analysis was performed. In
order to evaluate the reliability of the scale, item total score correlation, internal consistency (Cronbach’s
alpha) and test-retest correlation were used. Of the participants 59.1% was male. The mean of age was
23.09+1.68 (range 22-37) years. According to the factor analysis, it was observed that the structure
consisting of 6 factors explained 62.23% of the total change in SBS scores. The Cronbach’s alpha
coefficient was determined to be 0.96. There was a positive correlation between the scores of SMAS-AF
and SBS scores (r=0.444; p<0.001). As the frequency of using Instagram was increased, the mean score
of SBS was increased (p<0.003). SBS is a valid and reliable instrument to evaluate the selfitis behavior. In
addition, it was concluded that it would be useful to use this scale in different and large groups.

Keywords: obsessed selfie, validity and reliability, social media addiction, selfitis
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GIRIS

Bilisim ¢aginin bireyler tizerindeki etkinlik alani giin gec-
tikce genislemektedir. Bu ¢agin araclari, teknolojik gelis-
melere bagli olarak siirekli bir bicimde gii¢ kazanmakta
ve ruh sagligi tizerine ¢ogu olumsuz olan énemli etkiler
yapmaktadir. Teknolojik gelismelere bagli olarak ortaya
ctkan davranigsal sorunlar, bugiiniin insaninin 6nem-
li bir sorunu haline gelmistir (Ertemel ve Aydin, 2018).
Bu baglamda, ilk kez Griffiths (1995) tarafindan tanim-
lanan “teknolojik bagimliliklar” kavraminin kapsamina
her gecen giin teknolojide gerceklesen yeni gelismelere
paralel olarak yeni kavramlar eklenmektedir. Bu kavram-
lardan bazilarinin gelecekte, ruh sagligi alaninda calisan
profesyonellerin 6nemli ugrasi alanlarindan olabilecegi
soylenebilir. Internet bagimliligt (Griffiths, 1996), sosyal
medya bagimliligi (Leung ve Lee, 2012), oyun bagimlili-
g1 (Leung, 2014) ve cep telefonu bagimlilig: (Bianchi ve
Phillips, 2005) her ne kadar Rubsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabinin 5. baskist (DSM-5) icerisinde bir
bozukluk olarak yer almasa da, ii¢iincii béliimiinde ileri
diizey arastirma yapilmasi 6nerilenler arasinda Internette
Oyun Oynama Bozuklugu'na yer verilmistir. Teknoloji
bagimliliginin diger davranigsal ya da madde bagimlilik-
larinda goriilenlere benzer belirtilere yol agugi ve tedavi
gerektiren bir bozukluk olarak degerlendirilmesi gerek-
tigi ifade edilebilir. Bu baglamda, DSM’nin daha sonra-
ki stirimlerinde teknolojik bagimliliklarin kapsamli bir
bicimde yer alacagi tahmin edilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) de benzer sekilde, 2018 yilinin Haziran
ayinda Uluslararas: Hastalik Siniflandirmasinin 11. versi-
yonunda (/CD-11) “Oyun Bagimliligini” bir ruh saglig:
sorunu olarak tanimladigini duyurmustur (World Health
Organization, 2019).

Alanyazinda, teknolojik bagimliliklar icerisinde 6ne ¢ikan
internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, oyun ba-
gimlilig1 ve cep telefonu bagimlilig: gibi bagimliliklara her
gegen giin, farkli uygulama alanlarindan yeni teknolojik
bagimliliklarin eklendigi goriilmektedir. “No mobile pho-
nephobia” ifadesinden iiretilen ve “cep telefonundan mah-
rum kalma korkusu” olarak tarif edilen “nomofobi” (King,
Alexandre ve Antonio, 2010) ya da “internetten saglikla
ilgili siirekli bigimde bilgi aramaya bagli olarak ortaya ¢i-
kan yogun endise” anlamina gelen “siberkondri” (Lewis,
20006) teknoloji temelli gelisen yeni zihinsel sorunlara 6r-
nek olarak gosterilebilir. Bu tanimlarin klinik gériiniimii
veya alt bilegenleri tizerine ¢ok az sayida aragtirma olma-
sina ragmen, “takinuli bir bicimde 6z¢ekim yapma dav-
ranigt” olarak ifade edilebilecek “selfitis” kavrami da, bu
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biiyiiyen listeye eklenecek bagka bir aday gibi goriinmek-
tedir (Balakrishnan ve Griffiths, 2018).

Ozgekim (selfi), kol uzunlugunda tutulan veya ayna kar-
sisinda bir kamera ya da kamerali bir telefonla ¢ekilmis
fotografin, genellikle sosyal medya araciligiyla diger in-
sanlarla paylasilmasi veya “tek portre fotografciligr” olarak
tarif edilmistir (Sorokowski ve ark., 2015). Ma, Yang, ve
Wilson (2017) kendi kendine fotograf ¢ekmeyi kendini
tanitma teorisi agisindan aciklamis ve bagkalarini etkile-
mek i¢in uygulandigini belirtmislerdir. Son yillarda gevri-
migi sosyal medya araglarinin ¢ogalmasi ile kendini kabul
etme 6nemli derecede popiiler bir etkinlik haline gelmistir.
Benligin kabulii tek bagina bir eylem olarak goriilmemek-
te ve fotograflarin sosyal medya araciligiyla paylagilmasi
bu duruma farkls bir boyut kazandirmakradir. Ozgekim ve
benzeri eylemlerin, kendini kabul eden bireylerdeki ken-
dilerini kontrollii bir sekilde dis diinyaya sunmay: sagla-
maya yonelik bir davranis oldugu sdylenebilir.

Sosyal medya araglarinin ¢ogalmast neticesinde bireylerin
kendilerini dis diinyaya sunmalarinin yolunun kolaylas-
mus olmast sonrasi, 2014 yilinda bir internet sitesinde
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA) Takintli Ozgekim
Davranisint (TOD; selfitis) yeni bir zihinsel bozukluk ola-
rak tanimlama girisiminde bulundugu haberi yer almistir
(Vincent, 2014). Bu habere gore TOD, benlik saygisi ek-
sikligini telafi etmenin ve samimiyetteki bir boslugu dol-
durmanin yolu olarak kisinin kendi fotografini ¢ekmesi
ve ¢ektigi fotograflari sosyal medyada paylasmasi seklinde
tanimlanan “takinuli zorlayict bir arzu” olarak tarif edil-
mistir (Balakrishnan ve Griffiths, 2018). Ancak daha son-
ra, yapilan bu haberin dogru olmadigi, APA'nin bu sekil-
de bir tanimlama yapmadig: anlagilmistir. Buna ragmen,
Balakrishnan ve Griffithst tarafindan 2017 yilinda TOD
kavrami ve bu davranisin varligi arastirilmis ve TOD’iin
alt bilesenlerini degerlendirmek i¢in yeni bir psikometrik
olcek gelistirilmistir (Balakrishnan ve Griffiths, 2018).
Olgekte gevre gelistirme, sosyal rekabet, ilgi cekmeye ¢a-
lismak, duygudurum degisikligi, 6zgiiven ve sosyal uyum
alt alanlar1 bulunmaktadir. TOD ile ilgili tanimlama, tani
kriterleri ve degerlendirme ol¢iitleri konusunda heniiz bir
fikir birligi olusmamistir. Bu baglamda, giindelik yapilan
ozgekim davranigi ile bireyin hayatini olumsuz bir bicim-
de etkileyebilecek takintili ve abaruli bir bigimde yapilan
Ozgekim davraniginin ayirt edilmesini saglayabilecek bir
Oleegin varliginin olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir.
Yapilan arastirmalar TOD’ii olanlarin, dikkat gekmeyi se-
ven, genellikle 6zgiiven eksikligi yasayan ve toplumdaki
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konumlarin: giiclendirip bir gruba ait olma istegi duyan
bireyler oldugunu ortaya koymaktadir (Balakrishnan ve
Griffiths, 2018). Bu durumun, diger bagimlilik davranis-
lartyla benzer belirtileri de gosterdigi soylenmekeedir.

Alanyazinda, 6z¢ekimi degerlendiren kisitli sayida oleek
bulunmaktadir ve bildigimiz kadariyla bu odl¢eklerden
hi¢ birinin Tiirkee uyarlama calismast yapilmamigtr.
Bunlardan biri Manna ve Boursier (2017) tarafindan ge-
listirilen ve 6z¢ekim davraniginin sikliginin belirlenmesini
amaglayan Ozgekim Sikligi Olgegi'dir (Selfie Frequency
Scale). Yakin zaman 6nce yine ayni arasurmacilar tarafin-
dan gelistirilen bir bagka olgek ise Ozgekim Beklentileri
Olgegi'dir (Selfie Expectancies Scale) (Boursier ve Manna,
2018). Bu 6l¢ek ise ergenlerin 6z¢ekim yapma davranist
hakkindaki beklentilerini degerlendirmek amaciyla gelisti-
rilmistir. TODO ise takintili bir bicimde yapilan 6zgekim
davranisinin derecesini 6lgmeyi hedeflemektedir.

Bu ¢alisma ile, kazalara ve 5liimlere neden olmasi nedeniyle
onemli bir halk sagligi problemi haline gelen takinuli 6z¢e-
kim davraniginin (Balakrishnan ve Griffiths, 2018; Dokur,
2018; Griffiths, 1995; Przybylski, Murayama, DeHaan ve
Gladwell, 2013; Vincent, 2014) derecesini 6lgen Takintilt
Ozgekim Davranist Olgegi'nin (TODO) Tiirkge gegerlik
ve giivenilirliginin yapilmasi amaglanmaktadir.

YONTEM

Orneklem

Arasurmanimn  6rneklemini,  Istanbul  Universitesi-
Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde okuyan 3.,
4. ve 5. simuf up fakiltesi dgrencileri olugturmakeadir.
Orneklem biiyiikliigii belirlenirken 6lgekteki madde say1-
sinin en az 10 kau olacak sekilde 200 ve {izerinde 6grenci
sayist hedeflenmistir. Calismaya dahil edilme 6l¢titleri; 18
yasini doldurmus olmak, anketin %90’ indan fazlasina ce-
vap vermek ve DSM-5 tani kriterlerine gére herhangi bir

psikiyatrik hastaligin bulunmamast olarak belirlenmistir.

Uygulama ve Etik Konular

Gegerlik ve giivenilirlik caligmasina baglamadan 6nce,
olcegin gelistirildigi yayinin sorumlu yazari Janarthanan
Balakrishnandan elektronik posta araciligiyla 6lcegin
akademik kullanimi agisindan izin alinmistur. TODO,
alanda uzman, Ingilizce yeterligi yiiksek diizeyde olan iig
akademisyen tarafindan Ingilizceden Tiirkge’ye gevrilmis,
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yine iyi derecede Ingilizce bilen farkli bir kisi tarafindan
Tiirkgeden Ingilizce'ye tekrar gevirisi yapilarak anlam
degisikliginin ve ¢eviri hatasinin olmamasi saglanmisur.
Kapsam gegerliligi acisindan 6lgegin konu alanina uygun-
lugu icin uzman kisilerden (Psikiyatri ve Halk saglig: ala-
ninda ¢alisan akademisyenler ve psikolog) goriis alinarak
dil ve kapsam gecerliligi saglanmistr. Uzmanlar, Kapsam
Gegerlilik Indeksine (KGI) gore 1—4 arasinda puan ve-
rerek (1 puan: Uygun degil, 2 puan: Biraz uygun-mad-
denin/ifadenin revizyonu gerekli, 3 puan: Olduk¢a uy-
gun-uygun, ancak ufak degisiklikler gerekli, 4 puan: Cok
uygun) her bir 6lcek maddesinin uygunlugunu ve anla-
silirligint degerlendirmistir. Yapilan degerlendirmeye gore
TODO’niin KGI degeri 0,67 olarak tespit edilmistir.

Sonrasinda yap: gegerliligi, es zamanli 8l¢iit gecerliligi ile i¢
tutarlilik ve test-tekrar test giivenilirligi degerlendirilmis-
tir. Orneklem disinda, 10 tp fakiiltesi 6grencisine TODO
uygulanmis ve bu gruptan dlcegin anlagilirligi hakkinda
geribildirim istenmistir. Ogrenciler lgek ile ilgili herhangi
bir degisiklik 6nerisinde bulunmamis ve dl¢egin madde-
lerini anlagilir bulduklarini ifade etmislerdir. Sonrasinda
oleek, 215 dgrenciye uygulanmistur. Calisma grubundan
secilen 20 dgrenciye test-tekrar test glivenilirligi degerlen-
dirmek icin ti¢ hafta ara ile dl¢ek yeniden uygulanmustir.

Calisma, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Karar No: A-04).
Kaulimcilar sozlii olarak bilgilendirilip, yazili onamlar
alinmugtir.

Veri Toplama Araglan

Ankette sosyodemografik bilgi formu, TODO ve Sosyal
Medya Bagimliligt C)Igegi — Yetiskin Formu (SMBO-YF)
kullanilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Kaulimcilarin yasi, cinsi-
yeti, genel saglik durumu, diizenli ila¢ kullanim durumu,
internet basinda gegirilen siire, 6z¢ekim yapma-yayinlama
sayist, Facebook-Twitter-WhatsApp gibi bazi sosyal medya
araglarini kontrol etme sikligy bilgilerini elde etmek ama-
ciyla aragtirmacilar tarafindan alanyazin gozden gegirilerek
hazirlanmis olan formdur.

Takintili Ozgekim Davranist Olgegi'nin (TODO): Olgek,
Balakrishnan ve Griffiths (2018) tarafindan gelistirilmis-
tir. Ozbildirime dayanan TODO, 1-5 arast Likert tipi
puanlanan 20 soru lzerinden “kesinlikle katilryorum”,
“katilyyorum”, “fikrim yok”, “katilmzyorum’, “kesinlikle
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katilmzyorum” seklinde siralanan yanitlar icermektedir.
Cevre gelistirme, sosyal rekabet, ilgi ¢ekmeye caligmak,
duygudurum degisikligi, 6zgiiven ve sosyal uyum alt alan-
larindan olusan 6l¢ekten alinacak puan 20 ila 100 arasin-
da degismekredir. Olgekten alinan puan arttikca TOD
olasiligi artmakeadir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0,88
bulunmustur (Balakrishnan ve Grifiths, 2018).

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi — Yetiskin Formu
(SMBO-YF): Sahin ve Yagci tarafindan (2017) gelistiri-
len SMBO-YE, 5’li Likert tipi 20 maddeden olusmakta
olup sanal tolerans ve sanal iletisim geklinde iki alt boyut
icermektedir. Sanal tolerans alt boyutu 1-11’inci mad-
delerden, sanal iletisim ise 12—20’inci maddelerden olus-
maktadir. Olgekten alinabilecek puan 20—100 arasindadir.
Olgekten alinan puanin artisi ile bireyin kendisini “sosyal
medya bagimlis” olarak algiladigi degerlendirilmektedir
(Cengiz ve Yagct, 2017).

istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 21 paket programi kullanilarak yapild: ve an-
lamlilik p<0,05 olarak kabul edildi. Tanimlayici verile-
rin degerlendirilmesinde say1, yiizde, ortalama, standart
sapma, ortanca ve %25- %75 ceyreklik degerleri kul-
lanildi. Gruplarin ortalamalarinin  kargilastirilmasinda
Mann-Whitney U testi kullanildi. Olgegin yapt kavram
gecerligini test etmek igin faktor analizi uygulanarak
Temel Bilesenler Analizi ve Varimax dik dondiirme yapil-
di. Sonrasinda Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayisi ile
Barlett Testi sonucu hesaplandi. Olgegin giivenilirligini
degerlendirmek i¢in madde toplam puan korelasyonu, i¢
tutarlilik (Cronbach alfa) ve test-tekrar test korelasyonu
kullanildi. Bu analizlerin ardindan tespit edilen faktdrler
ile toplam puan arasindaki korelasyon katsayist hesaplana-
rak ortaya ¢ikan yapi Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile
test edildi. Igerik gegerligi igin KGI, es zamanli 6lgiit ge-
cerliginde korelasyon analizleri i¢in ol¢ek verileri ordinal
ozellikte oldugundan dolayr non-parametrik korelasyon
analizi olan Spearman korelasyon analizi kullanild:.

BULGULAR

Galismaya kaulan 215 6grencinin %59,1'i erkek ve
yas ortalamalari 23,09+1,68 (genislik, 22-37) yil idi.
Calisma grubunun %11,6’sinin diizenli kullandig: ilact
varken %13,5’i sagligint “mikemmel” olarak tarif ediyor-
du. Ogrencilerin %87,92’sinin WhatsApp, %80,5’inin
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Facebook, %74,9’unun Instagram ve %73,5’inin Youtube
hesabi vardi. Ogrencilerin %30,7’si WhatsApp, %4,2’si
Facebook, %05,6’st Instagram, %1,4’i Youtube hesa-
bini saatte birkag kez kontrol ettigini ifade ediyordu.
Bireylerin internet basinda gegirdikleri siire giinliik orta-
lama 4,97+5,06 (genislik, 0-16) saat olarak tespit edildi.
Calisma grubunun %86,9’u giinde en az bir kere 6z¢ekim
yaparken giinliik yapilan 6z¢ekim sayisi 5,14+7,66 (genis-
lik, 0—-48) ve giinliik yayinlanan 6z¢ekim sayis1 0,79+1,34
(genislik, 0-8) adetti. Bireylerin TODO'den aldiklari
puanlarin ortalamasi 45,05£19,82 (genislik 20-100) ola-
rak bulundu. TODO’den alinan puanlar erkeklerde daha
yiiksekti, yasla (r=0,028; p=0,679) ve giinliik internet kul-
lanimi (r=0,085; p=0,213) ile degismiyordu ve 6zgekim
yapma ve yayinlama sayisi arttikga yiikseliyordu (sirasiyla;
1=0,191, p=0,005; r=0,344, p<0,001).

Gegerlik Coziimlemeleri

KMO olgiitiine gore orneklem biytiklugii, gézlenen kore-
lasyon katsayilarinin biiyiikliigii ve kismi korelasyon kat-
sayilari faktor analizi i¢in uyumlu bulundu (KM0O=0,926,
p<0,001). Cizgi grafiginde 6zdegerlerin azalan egilimleri-
ni gosteren ve egimin kayboldugu ya da ¢ok kiiciik ol-
dugu noktaya kadar olan dzdegerler alinarak fakedrlerin
sayist belirlenir (Hair, Anderson, Tatham ve Black, 1995;
Malhotra, 1998). Scree Plot grafiginin 6ngoriilerinden
hareketle 6lgek, altu faktdre zorlandi ve olusan yapinin
TODO puanlarindaki toplam degisimin %62,23’tinii
acikladigy goriildii. Temel bilesenler analizine gore olgek-
teki maddelerin faktor yiikleri 0,63—0,94 arasinda degis-
mekteydi. TODO maddelerinin fakeor yiikleri, varyans ve
Cronbach alfa katsayilart Tablo 1’de sunulmustur.

Giivenilirlik Coziimlemeleri

Olgekte bulunan maddelerin madde-toplam korelasyon

Maddelerden herhangi birisi ¢ikarildiginda Cronbach alfa
degerlerinin yiikselmedigi goriildii. Alu fakeor ve 20 mad-
deden olusan TODO’niin Cronbach alfa katsayist 0,96
olarak tespit edildi (Tablo 2).

Dogrulayict Fakedr Analizi neticesinde model uygunlugu
igin ortaya ¢ikan degerlerin uyum Indeksleri X?/df=3,03;
NFI=0,97; CFI=0,98; SRMR=0,050 ve RMSEA=0,098
olarak bulunmustur (Sekil 1). Literatiirde X*/df’nin 5 in
alunda olmasi kabul edilebilir uyumu, NFI ve CFI deger-
lerinin 0,90 ve tizerinde ve SRMR degerinin ise 0,05 ve
tizerinde oldugunda iyi uyumu gosterdigi bilinmekeedir
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Tablo 1: TODO maddelerinin faktor yiikleri, varyans ve Cronbach alfa katsayilari

TODO
Maddeler

Faktor 1

Faktor 2

Faktér 3

Faktor 4

Faktor 5

Faktér 6

Cevre
gelistirme

Sosyal
rekabet

ilgi cekmeye
calismak

Duygudurum
degisikligi

Ozgiiven

Sosyal
uyum

1 0,826 = = =

7 0,763 = = =

13 0,730 = = =

19 0,633 = = =

2 5

8 5

14 -

20 =

11 - - - -

17 - : = :

6 - - - -

12 - - - -

18 - - - -

Cronbach alfa

Aciklanan Varyans: 62,23.
Toplam Cronbach alfa: 0,961.

Tablo 2: TODO maddelerinin madde toplam korelasyonlari ve madde cikarildiginda Cronbach alfa katsayilari

TODO Maddeler 1 2

1) Ozgekim yapmak, cevremden daha fazla keyif almami sagladigi icin bana iyi bir his verir. 0,776 0,959
2) Ozcekimlerimi paylasmak, benimle arkadaslarim ve meslektaslarim arasinda faydali bir rekabet olusturur. 0,816 0,958
3) Ozcekimlerimi sosyal medyada paylasarak biyiik ilgi géririm. 0,836 0,958
4) Ozcekim yaparak stres diizeyimi azaltabilirim. 0,812 0,958
5) Ozcekim yaptigimda kendime giivendigimi hissederim. 0,847 0,958
6) Ozcekim yapip bunu sosyal medyada paylastigimda, akran grubum icinde daha fazla kabul géririm. 0,829 0,958
7) Ozcekimlerim araciligiyla kendimi cevremde daha iyi ifade edebilirim. 0,849 0,958
8) Farkli pozlarda 6z¢ekim yapmam, sosyal statlimiin ylkselmesine yardimci olur. 0,844 0,958
9) Ozcekimlerimi sosyal medyada paylastigim zaman kendimi daha popiiler hissederim. 0,789 0,959
10) Daha cok sayida 6z¢ekim yapmak ruh halimi olumlu etkiler ve beni mutlu eder. 0,587 0,963
11) Ozcekim yaptigim zaman kendim hakkinda daha pozitif olurum. 0,808 0,958
12) Yayinladigim 6zcekimler sayesinde akran grubumun gliclii bir Gyesi haline gelirim. 0,890 0,957
13) Ozcekim yapmak ézel durum ve deneyimlerle ilgili daha iyi anilar olusturur. 0,432 0,963
14) Sosyal medyada daha ¢ok “begeni” ve yorum almak icin sik stk 6zcekim yayinlarim. 0,846 0,958
15) Yayinladigim 6zcekimler sayesinde arkadaslarimin beni degerlendirecegini diistintriim. 0,710 0,960
16) Ozcekim yapmak ruh halimi aninda degistirir. 0,776 0,959
17) Kendime gtivenimi arttirmak icin daha fazla sayida 6zcekim yaparim ve onlara 6zel olarak bakarim. 0,822 0,958
18) Ozcekim yapmadigimda, akran grubumdan dislanmis hissederim. 0,760 0,959
19) Gelecekteki anilarim icin hatira olarak 6zcekim yapiyorum. 0,327 0,966
20) Ozgekimimin baskalarinin éz¢ekiminden daha iyi gériilnmesini saglamak amaciyla fotograf diizenleme 0,639 0,961

araclarini kullantyorum.

1, madde-toplam korelasyon katsayisi; 2, madde cikarildiginda Cronbach alfa degeri.
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Chi-Square=465.73, df=153, P-value=0.00000, RMSEA=0.098

Sekil 1. TODO’ye iligkin path diyagrami ve modelin fakeor yiikleri.
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(Giirbiiz ve Sahin, 2014). RMSEA degerinin 0,080 ile 0,1
arasinda olmasi vasat olmakla birlikte kabul edilebilir bir
degerdir ve 6zellikle kiiciik 6rneklemde yiiksek ¢ikma egi-
liminde olmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2014).

TODO'niin Test-Tekrar Test Giivenilirligi

Aragtirmaya katilan 20 kisi TODQyii iig hafta sonra yeni-
den yanitlad: ve dl¢ekeen alinan toplam puanlarin zamana
gore degismedigi tespit edildi (Z=1,16; p=0,24).

Esdeger Form Coziimlemeleri

TODO niin eg test gegerligini incelemek amactyla SMBO-
YF ve bazt sosyal medya uygulamalarini kullanma siklik-
lar1 arasindaki iliski incelendi. SMBO-YF'den alinan puan
ve fotograf yayinlama uygulamasi Instagram’in kullanim
sikligiin artgt ile TODOden alinan puanlarin artacagt
hipotezi kuruldu.

Bireylerin SMBO-YFden aldiklari puanlar 53,35+12,51
(genislik 24-94) arasinda degismekte idi. Bireylerin
SMBO-YF ile TODO olgeginden aldiklari puanlar ara-
sinda pozitif yonde korelasyon izlendi (r=0,44; p<0,001).
TODO puan dagilimlari ve SMBO-YF ile gozlenen kore-
lasyon degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: TODO puan dagilimlari ve SMBO-YF ile gézlenen korelasyon degerleri

TODO Ortalama + SS Minimum- Ortanca Ceyreklik %25- SMBO-YF ile
alt alanlan Maksimum %75 korelasyon degerleri

r p
Cevre gelistirme 10,58+3,92 4,00-20,00 11,00 30,00-53,00 0,372 <0,001
Sosyal rekabet 8,19+4,43 4,00-20,00 7,00 8,00-13,00 0,353 <0,001
ilgi cekmeye calismak 6,74+3,48 3,00-15,00 6,00 5,00-10,00 0,369 <0,001
Duygudurum degisikligi 6,63+3,68 3,00-26,00 6,00 3,00-9,00 0,387 <0,001
Ozgiiven 6,47+3,40 3,00-15,00 6,00 3,00-8,00 0,363 <0,001
Sosyal uyum 6,18+3,49 3,00-15,00 5,00 3,00-8,00 0,328 <0,001
Toplam 45,06+19,82 20,00-100,00 41,00 3,00-7,00 0,444 <0,001
SS, standart sapma.

Ogrencilerin ~ fotograf yayinlama uygulamast olan  TARTI SMA

Instagram’t kontrol sikligi arttkga TODO 6lgeginden
aldiklart puan ortalamalari artmakta iken (p<0,003),
WhatsApp, Facebook/Twitter ve Youtube kullanim sikligt
ile TODO arasinda anlamli bir iliski bulunmadi. Calisma
grubunun bazi sosyal medya uygulamalarini kullanim
sikligina gore TODO’den aldig1 puanlarin dagilimi Tablo

T
4’te gosterilmigtir.

Bu calismada Takintli Ozgekim Davranisi Olgegi’nin
psikometrik ozellikleri ve Turkee gecerlik ve giivenilir-
ligi degerlendirilmistir. Degerlendirmenin  sonuglari,
TODO niin yetigkin bireylerde takintili bir bicimde 6z-
¢ekim yapma riskini taramak amaciyla kullaniminin ol-

duk¢a uygun oldugunu gostermektedir. Balakrishnan ve
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Tablo 4: Calisma grubunun bazi sosyal medya uygulamalarini kullanim sikligina gére TODO'den aldigi puanlarin dagilimi

TODO Puan N (%) Ortalama + SS Ortanca Test KW; p
(Minimum-Maksimum) (Ceyreklik %25- %75)
WhatsApp mesajlari Kontrol etmem 3(1,4) 29,67+8,02 (22,0-38,0) 29,00 (22,0-38,0) 7,124;0,127
Her giin bir kez 8(3,7) 53,75+21,74 (32,0-100,0) 45,00 (42,0-62,0)
Gin icinde birden fazla 75 (34,9) 41,96+19,16 (20,0-95,0) 40,00 (26,0-52,0)
Her saat 63 (29,3) 46,67+21,41 (20,0-95,0) 41,00 (28,0-65,0)
Saatte birkag kez 66 (30,7) 46,68+18,67 (20,0-95,0) 43,50 (33,0-52,0)
Facebook/Twitter gibi Kontrol etmem 29(13,5) | 44,86+23,25 (20,0-100,0) 41,00 (24,0-52,0) 6,504; 0,165
sosyal aglarindaki Her giin bir kez 56 (26,0) 40,16+14,45 (20,0-85,0) 40,00 (29,5-47,0)
guincellemeler Giin icinde birden fazla 104 (48,4) | 45,61+20,30 (20,0-95,0) 43,00 (30,0-54,5)
Her saat 17 (7,9) 53,47+20,43 (20,0-95,0) 46,00 (40,0-76,0)
Saatte birkag kez 9(4,2) 53,89+25,09 (20,0-91,0) 53,00 (33,0-77,0)
Instagram'da yaymlanan Kontrol etmem 52 (24,2) 42,00+21,41 (20,0-100,0) 38,00 (24,0-49,0) 15,687; 0,003
yeni fotograflar Her glin bir kez 47 (21,9) 39,15+15,15 (20,0-91,0) 38,00 (28,0-45,0)
Gln icinde birden fazla 80(37,2) 47,04+21,00 (20,0-94,0) 44,50 (30,5-57,5)
Her saat 24(11,2) 51,25+18,98 (20,0-95,0) 46,00 (40,5-62,0)
Saatte birkag kez 12 (5,6) 55,83+14,34 (33,0-78,0) 56,50 (45,0-65,0)
Youtube'da yayinlanan Kontrol etmem 51(23,7) 42,57+19,83 (20,0-91,0) 41,00 (23,0-52,0) 7,943: 0,094
yeni videolar Her giin bir kez 128 (59,5) | 45,69+19,58 (20,0-100,0) 41,00 (32,5-53,0)
Guin iginde birden fazla 30(14,0) 45,47+20,29 (20,0-94,0) 43,50 (29,0-58,0)
Her saat 3(1,4) 29,67+13,43 (20,0-45,0) 24,00 (20,0-45,0)
Saatte birkag kez 3(1,4) 71,67£10,41 (60,0-80,0) 75,00 (60,0-80,0)
SS, standart sapma.

Griffiths (2018) tarafindan gelistirilen 6l¢egin orjinalinde
Chronbach alfa degeri 0,88 iken calismamizda 0,96 ola-
rak bulunmustur. Aynt zamanda test-tekrar test sonuglart
ile dl¢egin zaman icindeki degismezligi test edilmis olup
farklr iki zamanda alinan toplam puanin degismedigi ve

olcegin giivenilir oldugu gérillmiistiir.

Olgegin gegerlik analizinde AFAda 6lgegin 6zgiin calis-
masindakine benzer sekilde bir yapi ortaya konmustur.
AFAda 6lgegin bu yapisinin toplam varyansin %62,2’sini
acikladigr belirlenmistir. Olgek uyarlama galismalarinda
toplam varyansin %30 unun a¢iklanmast yeterli olarak ka-
bul gérmektedir (Biiyiikoztiirk, 2002). DFA icin 6nerilen
X?/df, NFI, CFI ve SRMR gibi uyum indeksleri dikkate
alindiginda modelin iyi diizeyde uyum gésterdigi soylene-
bilir. TODO’niin AFA ile elde edilen faktor yapilart DFA
ile dogrulanmisur. RMSA degerinin kiigiik 6rneklem-
de kullanilmamasi 6nerilmektedir, kiiciik 6rneklemlerde
genellikle biiyiik degerler tirettigi bilinmektedir (Giirbiiz
ve Sahin, 2014). Calismamizda kabul edilebilir sinir olan
0,08 tizerinde bir deger bulunmusgtur. Bazi aragtirmacilar
0,1’in altindaki degerleri vasat ancak kabul edilebilir bul-
maktadirlar (Giirbiiz ve Sahin, 2014).

Sosyal medya bagimliligi psikolojiden is hayatina, giinlitk
yasamdan iligkilere kadar her alanda bireyleri etkilemekte-
dir. Bireyler sosyal medyay1 giindelik yasamlarindaki kim-
liklerinin yaninda toplumsal kimliklerini sekillendirdikleri,
arzularini ve diislerini rahadikla yasayacaklar: alternatif bir
yer olarak gérmektedir (Ozdemir, 2015). Calismamizda,
SMBO-YF ile TODOden alinan puanlarin korelasyon-
larinin incelenmesiyle es-test gecerlik analizi yapilirken,
SMBO-YF ile TODO arasinda poritif bir iligki oldugu be-
lirlenmistir. Glintimiizde sosyal medyada yogun olarak pay-
lagilan 6z¢ekim fotograflarinin, bireyin kimliginin olusma-
s1, gelismesi ve korunmasinda énemli bir arag haline gelmis
olmast ve sosyal medya ile bireyin kendisine iliskin bilgileri
tiyesi oldugu uygulamalar tizerinden yayinlayarak goriiniir-
litk kazanmaya galismast SMBO-YF ile TODO arasindaki
porzitif iliskiyi agiklayabilir (Ozdemir, 2015).

TODO niin gevre gelistirme, sosyal rekabet, ilgi gekmeye
calisma, duygudurum degisikligi, 6zgiiven ve sosyal uyum
alt alanlarinin tiimii sosyal medya bagimlilig; ile iligkili bu-
lunmustur. Sosyal medya genglerin kisiliklerinin olusmasi
stiresince Ozgilivenlerine etki etmekte, gencler arasinda bu
mecra rekabet ortami veya dikkat ¢ekme araci olarak sik-
likla kullanilmaktadir. Boursier ve Manna (2018) 6z¢ekim
yapmanin hem erkeklerde hem de kizlarda 6z sunumu ve
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ozgiiveni gelistirdigini saptamistr. TOD bireyin rekabet
icinde bulundugu cevrede fark edilmesinde ve kisiliginin
toplumca kabul gérmesinde araci olarak kullanilmaktadir
(Douglas, McGarty, Bliuc ve Lala, 2005). Ozcekimin, sos-
yal rekabet igerisindeki bireyin, farkli kisilik ozelliklerine
sahip diger bireyler arasindaki roliinii aragtirmak icin kul-
landig1 bir arag oldugu diisiiniilebilir. Ozgekim yapmak ve
bunlart sosyal medya ortamlarinda paylasmak ile bireyler
kendilerini ifade edebilecekleri yeni gevreler gelistirmekte,
bu ¢evrelerin ilgisini ¢ekebilmekte, bu baglamda duygudu-
rumunda degisiklikler olmakta, 6zgiiveni artmakta ve sosyal
uyumunda degisiklikler yasamaktadir. Ozgekim yapmanin
bu sonuglarinin bireylere haz verdigi ve davranigin takintli
bir bi¢cimde tekrar etmesine yol actig1 ifade edilebilir. Baker,
Ferszt ve Breines (2019) calismalarinda gen¢ kadinlarin
Instagram’t kullanirken icerik diizenleme dahil fazla zaman
ve ¢aba harcadiklari, gériintimlerinin en iyi halini sunmaya
gayret ettiklerini, arzu edilen sayida begeni ve/veya yorum
elde etmeye ihtiyag hissettiklerini bildirmistir. Bu durumun
Instagram'da idealize edilmis goriintiilere maruz kalmanin,
sosyal kargilastirma davransslarina, baskalarina karst ken-
dini 6lgme egilimine yol agmasinin bir nedeni olabilecegi
diisiiniilebilir. Ote yandan, sosyal medyada 6z¢ekim yayin-
lamanin gen¢ kadinlarin duygudurumlari ve benlik saygi-
lart tizerine olumsuz etkileri oldugu, fotograflarina rétus
yapabilmek veya fotograflarini degistirebilmenin kadinlarin
sosyal medyaya bir 6z¢ekim gonderdikten sonra kendile-
rini daha iyi hissetmelerine neden olmadig saptanmustir
(Milles, Musto, Williams ve Tiggemann, 2018).

Daha 6nceki ¢alismalar, internette harcanan giinlitk zama-
nin sosyal medya bagimlilig1 ile pozitif bir iliskisi oldugu-
nu gosterdigi icin, ginlik internet kullaniminin Instagram
bagimlilig ile pozitif olarak iligkili olacagi varsayilmistir
(Karadag ve ark., 2015; Kircaburun ve Griffiths, 2018).
Lin ve ark. (2019) yaptiklar calismalarinda TODO
ile cep telefonunda gegirilen zaman, sosyal medya kul-
lanimi ve selfi ¢ekimi ile iliskili oldugunu bildirmistir.
Calismamizda giinliik internet kullanimi ile TODO’den
alinan puanlar arasinda anlamlr bir iligki bulunmamistr.
Diger taraftan bireylerin kullandiklari bazi sosyal med-
ya hesaplarinin kullanim sikligi ile TODO’den aldiklar
puanlar incelendiginde, bir fotograf paylasim uygulama-
st olan ve 6zgekimler icin daha uygun bir ortam saglayan
Instagram’in kullanim sikliginin arugi ile TOD’iin artugt,
Facebook, Youtube ya da WhatsApp ile anlamlr bir iligki
bulunmadig1 goriilmiistiir. Bu durum, TODO’niin fotog-
raf cekme 6zelinde bir bozuklugu 6zgiil olarak dl¢gmesi ve
diger sosyal medya bagimliliklarindan ayirim yapabilme-
sinden kaynaklandig diisiiniildii.
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Instagram’in da goriiniime odaklanmayr tesvik ettigi bil-
dirilmigtir (Baker ve ark., 2019). Bireyler bagkalarindan
onay/geri bildirim almak icin Instagramdaki goriiniim-
leri ile ilgilenmekte ve yayinlamadan once dz¢ekimlerini
diizenleme, en iyi fotograflarint géndermeyi tercih etme
veya yetersiz begenilere sahip fotograflari kaldirma gibi
cesitli davranislar sergilemektedirler. Calismalar begenile-
rin sayisinin popiilerlik ve cekicilik ile iligkili oldugunu ve
bagimliliga neden olabilecegini gostermistir (Duggan ve
Brenner, 2013; Sheldon ve Bryant, 2016).

kisitliliklart

Bunlardan birincisi ¢aligmanin yiirtcildigi grubunun

Bu calismanin  cesitli bulunmaktadir.
yalnizca wup fakiiltesi 6grencilerinden olugmasidir. Bir di-
geri ise kaulimcilarin 6lgek sorularina, cevap yanliligi olus-
turabilecek bir sonuca yol agabilen 6zdegerlendirme sek-
linde yanit vermeleridir. Ayrica, bu ¢aligmanin 6rneklemi
klinik olmayan kaulimcilardan olugsmakeadir ve 6lcegin
klinik bir 6rneklem {izerinde ¢alisgtimadigs akilda tutulma-
lidir. Bu nedenle dlgegin gecerlik ve giivenilirliginin farkls
orneklemler {izerinde yapilacak ¢alismalarla da tekrar test
edilmesi ve bu dl¢ek kullanilarak daha genis ve farkli grup-
larla TOD’{in sikligini lgen yeni arastirmalarin yapilmast
yararli olacaktir.

s1ginda

Sonu¢  olarak, yapilan

TODO niin takinuli bir bicimde 6z¢ekim yapma davra-

degerlendirmeler

nisint degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugu gorilmiistiir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

INTRODUCTION

Selfie has been defined as “a self portrait photography”, typically taken
with a camera or smartphone held at arm’s length or in front of a mirror
which is often shared with other people via social media (Sorokowski
ve ark., 2015). Ma, Yang, and Wilson (2017) explained the self portrait
photography in terms of self-introduction theory and they identified
that it is carried out to impress the others. With the proliferation of
online social media tools in recent years, self-acceptance has become a
significantly popular activity. People with obsessive selfie behavior like to
attract attention. These individuals generally have a lack of self-confidence
and desire to belong to a group by strengthening their position in society.
Selfitis Behavior Scale (SBS) aims to measure the degree of obsessive
selfie behavior. The aim of the study was to determine the validity and
reliability of Turkish version of SBS.

METHOD

The study group consists of 3rd to 5th grade medical students from
Istanbul University Cerrahpasa Medical Faculty. The sample volume
was calculated as 200. The study was approved by the Clinical Research
Ethics Committee of Cerrahpasa Medical Faculty. The scale was reapplied
with an interval of three weeks to evaluate test-retest reliability for 20
students selected from the study group. Due to the adaptation of the
scale from different languages and cultures, validity and reliability studies
were carried out in two stages. The language and scope were validated
in the first stage. In the second stage, construct validity, concurrent
criterion validity as well as internal consistency and test-retest reliability
were evaluated. The data were collected through a two-part questionnaire
prepared in accordance with the literature. In the first part, the
sociodemographic characteristics of the individuals (gender, age), general
health status assessment, regular drug use status, time spent for internet,
frequency of smartphone control, the number of selfies-posts, and social
media tools control frequencies such as Facebook-Twitter-WhatsApp
were questioned. The second part included the Selfitis Behavior Scale
SBS and Social Media Addiction Scale-Adult Form (SMAS-AF). The data
were analyzed by using SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 21
package program and the level of significance was accepted as p <0.05.
Mann Whitney U test were used to compare the mean of the groups.
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett’s Test of Sphericity were used
to evaluate the scale. In order to evaluate the reliability of the scale, item
total score correlation, internal consistency (Cronbach’s alpha) and test-
retest correlation were used. Confirmatory factor analysis (CFA) was
performed after exploratory factor analysis (EFA). Spearman correlation
analysis was used for concurrent criterion validity.

RESULTS

Total 215 people were participated to the study, more than half of the
participants were male (59.1%), the mean age was 23,09+1,68 (range,
22-37) years. The average daily internet usage time was determined as
4.97 + 5.06 (range, 0-16) hours. While 86.9% of the study group took

selfies at least once a day, the number of selfies taken daily is 5.14 + 7.66
(range, 0—48) and the number of selfies published daily is 0.79 + 1.34
(range, 0— 8). The mean score of SBS was 45,05+19,82 (range 20-100).
Scores obtained from SBS were higher in men, did not change with age
(r = 0.028; p = 0.667) and daily internet usage time (r = 0.085; p =
0.213). SBS was increased with the number of selfies and posts increasing
(respectively; r = 0,191, p = 0,005; r = 0,344, p <0,001). The KMO was
found to be 0.926 (p <0.001). According to the factor analysis, it was
observed that the structure consisting of 6 factors explained 62.23% of
the total change in SBS scores. The Cronbach alpha coefficient of the
SBS scale was found to be 0.96. Twenty people who participated in the
study answered the SBS after three weeks for test-retest reliability. The
scale did not change according to time (p=0,24). The fit indices of the
values obtained for model suitability as a result of Confirmatory Factor
Analysis are X2/df=3.03; NFI=0.97; CFU=0.98; SRMR=0,050 and
RMSEA=0,098. The mean score of SMAS-AF was 53.35 + 12.51 (range
24-94). There was a positive correlation between the scores of SMAS-AF
and SBS scores (r=0.444; p<0.001). As the frequency of using Instagram
was increased, the mean score of SBS was increased (p<0.003).

DISCUSSION

According to the results of the study, the Turkish version of the SBS scale
is a very suitable scale for screening the risk of taking an obsessive selfie.
The invariance of the scale over time was tested with the test-retest results
and it was seen that the total score obtained in two different times did
not change and the scale was reliable. The structure formed according
to the EFA results was similar to the original study. Also, according to
the CFA analysis It can be said that the model shows a good level of
fit when considering the fit indexes. Factor structures of SBS obtained
with EFA were verified with CFA. In our study, it was determined that
there was a positive relationship between SMAS-AF and SBS. All of the
sub-areas of the SBS were associated with social media addiction. Selfie
can be considered as a tool used by the individual in social competition
to investigate the role of the individual with different personality traits.
It can be stated that taking selfies delights individuals and therefore it
leads to an obsessive repetition of behavior. In our study, no significant
correlation was found between daily internet use and SBS scores. In this
study, it was seen that SBS increases with Instagram usage, which is a
photo sharing application and provides a more suitable environment for
selfies, and there is no significant relationship with Facebook, Youtube
or WhatsApp. This may be due to SBS’s ability to measure a disorder
specifically for taking pictures and to distinguish it from other social
media addictions. According to the results of the study, the Turkish
version of the SBS is a valid and reliable measurement tool in evaluating
the behavior of taking obsessive selfies.

Keywords: Obsessed selfe, validity and reliability, social media addiction,
selftis



