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Jeffrey Young tarafindan gelistirilen Sema Terapi kisilik bozukluklart basta olmak tizere bircok
psikiyatrik rahatsizligin tedavisinde kullanilan bir psikoterapi yéntemidir. Sema Terapinin en
temel kavramlarindan erken dénem uyumsuz gemalar, gelisimin erken dénemlerinde baslayip,
cocukluk/ergenlik boyunca gelisen, yasam boyu tekrarlanan ve karmagiklasan kendilik yikici
duygusal ve biligsel oriintiilerdir. Literatiire bakildiginda sema terapi ve aile ici siddet (maruz
kalma ve uygulama) ile ilgili calismalarda daha ¢ok erken dénem uyumsuz semalarin araci roliiniin
aragtrildigy goriilmekeedir. Calisma sonuglari, cocukluk dénemi suistimal/ihmal Sykiisii olanlarda
erken dénem uyumsuz gsemalarin ileride siddet magduru veya uygulayicisi olma konusunda aract
roliinii desteklemekredir. Ozellikle ayrilma/reddedilme alanindaki semalara sahip olma ile siddet
magduru olma arasinda baglant saptanmistir. Aile ici siddet uygulayan vakalarda uyumsuz kisilik
ozelliklerinin daha sik saptandigi da géz oniine alindiginda her ne kadar ciftlerde sema terapinin
etkinligi ile ilgili az sayida ¢alisma bulunuyor olsa da siddet gibi ¢ok yénlii ele alinmasi gereken bir
sorun alaninda birgok terapétik teknigi bir modelde birlestiren sema terapi yonteminin kullanilmast
bir segenck olarak timit vaad etmektedir. Bu gézden gegirme yazisinda 6ncelikle sema terapi ve temel
kavramlari hakkinda bilgi verilecek, ardindan siddete ugrama/siddet uygulama ile erken donem
uyumsuz semalarin iligkisine dair arastirmalar aktarilacaktir. Son olarak ciftlerde sema terapi ile aile
ici siddete yaklasim hakkinda bilgi verilecektir.

Anahtar Keimeler: Psikoterapi, aile ici siddet

Intimate Partner Violence from Schema Therapy Perspective

Schema Therapy developed by Jeffrey Young is a psychotherapy method used in the treatment of
many psychiatric disorders, particularly personality disorders. Early maladaptive schemas, which is
one of the fundamental concepts of Schema Therapy, are self-destructive emotional and cognitive
patterns that begin in early childhood, develop during childhood/adolescence, and elaborate and
repeat throughout lifetime. In literature, studies on schema therapy and partner violence (exposure
and perpetration) mostly investigated the mediator role of early maladaptive schemas. Study results
support the mediator role of early maladaptive schemas to become victims or perpetrators of violence
in the future in people with a childhood abuse/neglect history. Especially, the connection between
having the schemas in the domain of disconnection/rejection area and being a victim of violence
has been determined. Considering that personality traits are more frequently detected in cases of
domestic violence, the use of schema therapy, which integrates many therapeutic techniques into
a therapy model (especially in a problematic area with multi-faceted manner such as violence), is
promising even though there are few studies on the effectiveness of schema therapies in couples.
In this review article, we will first give information about the concepts of schema therapy and
then review the related studies on relationship between domestic violence/perpetration and early
maladaptive schemas. Finally, we will give information about the approach to domestic violence
using schema therapy in intimate partners.
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SEMA TERAPI

Sema Terapi, Jeffrey Young tarafindan kisilik bozukluklar:
ve diger terapi yontemlerine az yanit veren zor davranis
problemlerine yonelik olarak gelistirilmis, biligsel, davra-
nis¢1, psikodinamik (6zellikle nesne iligkileri), baglanma
ve Gestalt modeli bakis agilarini biitiinlestiren bir psikote-
rapi formudur (Young, Klosko, ve Weishaar 2003)

Sema terapi ile kisilik bozuklugu (Bamelis, Evers, ve Arntz
2012; Giesen-Bloo ve ark. 2006) olan ve DSM-IV’e gore
Eksen I bozukluklari basligi altinda tani alip, beraberinde
onemli kisilik sorunlari olan hastalar iyi yanit almakcadir
(Young ve ark 2003). Sema terapinin kronik depresyon ve
anksiyete (Hawke ve Provencher 2011), yeme bozukluk-
lar1 (Simpson ve ark. 2010), tatmin edici yakin iligkileri
stirdiirmede uzun siireli sikintilar yasama gibi durumlarda
tedavide faydali oldugu gosterilmistir. Yapilan caligmalar-
da, kriminal suglularda da etkili olabilecegine dair bulgu-
lar saptanmis (Bernstein ve ark. 2012) ve madde kullanimi
olan bireylerde tekrar maddeye baslamaya karsi onleyici
oldugu bildirilmistir. (Ball ve Young 2000).

Biligsel psikolojide sema, problem ¢zme ve bilgi yorumla-
mada rehber bigiminde hizmet géren soyut bir biligsel plan
olarak degerlendirilebilir (Young ve ark. 2003). Semalar,
bireyin daha sonra yeni durumlardaki bilgiyi isleme yolu-
nu etkileyerek, secici bicimde neyi algilayacaklarini, diger
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kisilerin davraniglarinin nedenleri hakkinda c¢ikarsamalar

yapmalarini ve iliski memnuniyetlerini etkiler (Dattilio
2010).

Young’a gore erken dénem uyumsuz semalar, gelisimin
erken dénemlerinde baslayan, cocukluk veya ergenlik bo-
yunca gelisen, yasam boyunca tekrarlanan ve karmagikla-
san kendilik yikict duygusal ve biligsel 6riintiilerdir (Young
ve ark. 2003). Young bagkalarina giivenli baglanma, 6zerk-
lik ve olumlu kimlik algisi, ihtiyag ve duygular: ifade ede-
bilme, kendiligindenlik ve akilci sinirlar/6zdenetim olarak
belirttigi cekirdek duygusal ihtiyaclarin ¢ocuklukta karsi-
lanmamasinin erken dénem uyumsuz semalari gelistirdi-
gini belirtmektedir. Thtiyaglarin asir1 engellenmesi, travma
yasama ya da kurban olma, kétii deneyimlerden tiimiiyle
korunma ve segici igsellestirme gibi erken dénem yasam
olaylart sema olusumuna katki saglamaktadir. (Rafaeli,
Bernstein, ve Young 2011; Young ve ark. 2003)

Young aynit zamanda sema kimyasindan bahseder. Erken
dénem uyumsuz semalar kisi icin aci verici olsa da, birey-
ler semalarin: tetikleyen olaylara kendilerini yakin hisset-
mektedirler (Young ve ark. 2003). Yani bilinen segilir ve
kisi yapilabildigini yapmaya devam eder (Roediger 2016).
Young'un modelinde 18 sema tanimlanmis olup bu sema-
lar karsilanmamis duygusal ihtiyaglara gore bes kategori
alunda gruplanmaktadir (Young ve ark. 2003) (Tablo 1).

Tablo 1: Karsilanmamis duygusal ihtiyaclara gore kategoriler ve semalar

Alan Temel gereksinim Sema
Ayrilma/reddedilme Baskalarina glivenli baglanma 1. Terk edilme-istikrarsizlik*
(Kopukluk)* (guvenlik, istikrar, bakim ve benimsenme) | 2.  Glvensizlik-suistimal edilme
3. Duygusal yoksunluk *
4. Kusurluluk-utang*
5. Sosyal izolasyon-yabancilasma*
Zedelenmis 6zerlik/performans Ozerklik, yetenek, olumlu kimlik algisi 6. Bagimlilik-yetersizlik.
(Zedelenmis Otonomi)* 7. Hastaliklar ve zarar gérme karsisinda dayaniksiziik*
8. Yapisiklik-gelismemis benlik-icice gecme*
9. Basarisizlik *
Zedelenmis sinirlar® Akilci sinirlar ve 6zdenetim 10. Hak gérme-biiytiklenmecilik
11. Yetersiz 6z denetim/6z disiplin®
Baskalarina yonelimlilik* ihtiyac ve duygularini ifade 6zgurliigi 12. Boyun egicilik
13. Kendini feda*
14. Onay arayicilik/taninma arayicilik*
Asiri tetikte olma ve Kendiligindenlik ve rol yapma 15. Olumsuzluk-karamsarlik*
tutukluk/baskilanma 16. Duygusal baskilama-ketleme*
(Yksek standartlar)* 17. Yiksek standartlar-asir elestiricilik*

18. Cezalandincilik-acimasizlik *

*Turkiye'de yapilan guvenirlik gegerlilik calismasinda saptanan semalar ve sema alanlari (Soygiit ve ark. 2009)
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Tablo 2: Yaygin kullanilan sema modlari (Arntz ve Jacob 2017)
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Yalniz cocuk

Terk edilmis ve kotlye kullanilmis cocuk
Kiicimsenmis asagilanmis cocuk
Bagimli cocuk

Mod gruplar

islevsel olmayan ¢ocuk modlari Kirilganlik
Incinebilirlik
Ofke

Ofkeli cocuk
inatcl cocuk
Hiddetli cocuk

Denetim eksikligi

Dirtisel cocuk
Denetimsiz ¢ocuk

islevsel olmayan ebeveyn modlari Ceza

Cezalandirici ebeveyn

Elestiri

Talepkar ebeveyn

islevsel olmayan basa ¢itkma modlar Teslim olma

S0z dinleyen teslimci

Kacinma

Kopuk korungan
Kagingan korungan
Ofkeli korungan

Kopuk kendini uyusturan

Asiri telafi

Buylklenmeci

Asir denetimci
Miikemmeliyetci asiri denetimci
Paranoid asiri denetimci

Zorba ve saldirgan

Entrikaci ve manipulatif

Kurnaz avci

islevsel, saglikli modlar Mutlu ¢ocuk

Saglikh yetiskin

Semalar farkli zamanlarda farkli davranigsal ve yasantisal
ortintiilerle baglantuli olabilir. Birey i¢in o esnada aktif
olan sema ya da sema faaliyetlerine sema modu denilmek-
tedir. Sema modlari, deneyimlenen anlik duygusal du-
rumlar ve uyumlu/uyumsuz bas etme tepkileridir (Young
ve ark. 2003). Cok sayida farkli semalar1 ve yogun sema
modlart olan bireylerde sema modlari ile ¢aligmak daha
kolaydir. Sema mod modelinde ilk olarak Young ve arka-
daslari tarafindan 10 sema modu tanimlanmis olup mod-
lar zamanla gelistirilmistir (Young ve ark. 2003). Su anda
daha fazla sayida sema modu ile ¢alisilmaktadir (Arntz ve
Jacob 2017). Tablo 2’de yaygin kullanilan sema modlar:
yer almaktadir.

SIiDDET VE SEMA TERAPI ILE iLGILi
ARASTIRMALAR

Literatiirde aile ici siddet ve sema terapiyle ilgili calismala-
ra bakildiginda daha ¢ok siddet ile erken dénem uyumsuz
semalar arasindaki iligkinin arasurildigt goriilmekeedir.
Calismalarda &zellikle erken dénem olumsuz yasantilar

ile erigkinlikte yakin iligkilerde yasanan/uygulanan siddet
arasinda erken dénem uyumsuz semalarin araci rolii de-
gerlendirilmistir. Cocukluk ¢agt istismar ve ihmal yasan-
ularinin eriskinlikte yakin iliskilerde siddete ugrama/kur-
ban olma ve siddet gosterme/saldirganlik tizerindeki etkisi
erken dénem uyumsuz semalara bakilarak arasurilmisur.

Kadinlarda ¢ocukluk dénemi fiziksel, duygusal ve cin-
sel istismari igeren kotii muamelenin ileride yakin part-
nerden siddet gérme ya da iliskide siddet sergileme ris-
kini ongordigi bircok calismada saptanmisur (Bensley,
Van Eenwyk, ve Simmons 2003; Caetano ve ark. 2005;
Crawford ve Wright 2007; DiLillo ve ark. 2001; Edwards
ve ark. 2009; Taskale 2014).

Siddete Ugrama ve Sema iliskisi ile ilgili
Arastirmalar

Istismara ugramanin semalar tizerine etkisinin arasurildigs
bir calismada, cocukluklarinda ve eriskinliklerinde cinsel
istismara ugrayan, sadece ¢cocukluklarinda cinsel istismara
ugrayan ve istismar oykiisti olmayan kadinlar karsilagtiril-
mistir. Cocukluk ve erigkinlik déneminde cinsel istismara
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ugrayanlar ve cinsel istismar 6ykiisti bulunmayanlarin bas-
kin ebeveyn semalarini mevcut iligkilerine genellestirdik-
leri ancak sema iceriklerinde farklilik oldugu gozlenmistir.
Gocukluk ve eriskinlik déneminde istismara ugrayan ka-
dinlarin diger kisileri diismancil ve kontrolcii algiladikla-
11, istismar Sykiisii olmayanlarin ise sicak ve kontrol edici
olmayan tarzda degerlendirdikleri saptanmistr. Bununla
birlikee, sadece ¢ocuklukta cinsel istismar oykiisii olup
eriskinlikte olmayan bireyler, diger kisileri diismancil an-
cak kontrolcii olmayan seklinde algilamakeadir (Cloitre,
Cohen, ve Scarvalone 2002). Cocukluk ve eriskinlik do-
neminde cinsel istismara ugrayan bireylerde bireylerarasi
beklentiler hi¢ istismar yasamayanlara gore belirgin ola-
rak daha olumsuzdur. Cocukluk ve eriskinlik déneminde
istismar yagayanlar hic istismar yasamayanlara gore iliski
kurduklar: bireylerden daha fazla kétiiye kullanilma, diis-
manlik ve mesafe beklemekte; 6te yandan iligkilerinde
insanlara daha az glivenmekte ve daha az ilgi beklemekte-
dirler. Sadece ¢ocuklukta istismar yasayanlarin sema icerik
degerleri ise bu iki grubun arasinda kalmakeadir. Bu birey-
ler cocukluk ve erigkinlik doneminde istismar yasayanlara
gore iliski kurduklari diger insanlardan daha az olumsuz
davranis, istismar oykiisii olmayanlara gore ise daha az
olumlu davranis beklemektedir. Sadece cocuklukta cinsel
istismar yagayan bireylerin ileride bunu yeniden yasama-
malari, bireyler arast semalarin degistirilebilir oldugunu
distindiirmekte ve bu bireylerde erken cocukluk/genclik
déneminde daha olumlu alternatif bireyler arast semalarin
gelisimine olanak saglayan akran iligkisi, 6gretmenler ya
da terapistlerin bulunmus olabilecegi diistintilmektedir.

Cocukluklarinda kotii muameleye maruz kalan gocukla-
rin kendileri ve digerleri ile ilgili daha fazla uyumsuz se-
malari oldugu bildirilmistir. Bireylerin eriskin iliskilerde
saldirganliga dair tutumlari degerlendirildiginde, sema
carpitmalarindan 6zellikle kendilikle ilgili olanlarin (6rne-
gin, kisinin kendi i¢giidiilerine giivenmeme ya da degerli
hissetmeme gibi alanlarda bildirimleri olmasi) siddet dav-
ranusint kabullenmede araci etkisi oldugu bulunmustur
(Ponce, Williams, ve Allen 2004). Cocuklarin suistimal
durumlarinda utan¢ ve sorumlulugu kabullenmelerinin
yaygin olmast, erken ¢ocukluk dénemi olumsuz yasantila-
rinin kendilikle ilgili semalari olumsuz sekillendirmesinde
etkili olabilir denmektedir.

Calvete ve arkadaglari, yapuklari calismada, kadinlarin
kétii muameleye maruz kaldiklar: bir iliskide depresif be-
lirtilerin goriilmesinde 6zellikle ti¢ sema alaninin (Ayrilma/
Reddedilme, Zedelenmis Otonomi ve Performans ile
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Bagkalarina Yonelimlilik) 6nemli rol oynayabilecegini
belirterek, bu ii¢ semay1 arastirmislardir. Calismalarinda,
ayrilma/reddedilme sema alaninin siddet ve depresif be-
lirciler icin araci rolii olabilecegi sonucuna varilmisur
(Calvete, Estévez, ve Corral 2007).

Bir bagka calismada, iiniversite grencisi kadin ve erkek-
lerde, ¢ocukluk ¢aginda duygusal istismara maruz kalma
oykiisii ile bireyler arasi semalar ve erigkin iliskilerinde
siddete maruz kalma/saldirganlik arasindaki iligki arast-
rilmisur. Calismada, ¢ocukluk ¢aginda duygusal istismar/
ihmale maruz kalmanin, erigkinlik dénemindeki iligkile-
rinde saldirganlik ve siddet kurbani olma deneyimini 6n-
gorebilecegi bildirilmistir. Kétiiye kullanilma (giivensiz-
lik/suistimal edilme), kendini feda ve duygusal ketlenme
semalarinin duygusal istismar ile erigkinlikte yakin partner
siddet kurbani olma durumu; giivensizlik, duygusal ket-
lenme ve kendini kontrol etmede yetersizlik semalarinin
ise cocukluk ¢agi duygusal istismar ve bireyin kendi saldir-
gan davranigt ile iligkili oldugu sonucuna varilmigtir. Bu
calismada ilgi ¢ekici olarak erkeklerde, hem siddet gérme
hem de siddet davranisi gosterme deneyimleri kadinlara
gore daha fazla saptanmisur. Ayrica, ¢ocuklukta cinsel
istismar yasama ile erigkinlikte yakin partner tarafindan
siddet kurbani olma arasinda iligki saptanmugstir. Yazarlar,
saldirgan davraniglarda algilanan ya da ger¢ek bir kur-
banlagtirmaya yanit olarak, kendini koruma amaciyla mi
gerceklestiginin arastirilmasi gerektigini ifade etmislerdir
(Crawford ve Wright 2007).

[ran'da yapilan bir galismada da siddete ugrayan kadinla-
rin ge¢mislerinde %70’e varan oranlarda sozel ya da fi-
ziksel istismar yasadiklari bildirilmistir. Siddet magduru
kadinlarda Ayrilma/reddedilme sema alani altinda yer alan
kusurluluk/utang, duygusal yoksunluk ve giivensizlik/ko-
titye kullanilma semalarinin yiiksek puan aldig saptan-
mustir (Khosravi, Attari, ve Rezaei 2011).

[hmal ya da istismara ugrayarak gocuk bakimevlerinde
kalan adolesanlarla yapilan bir ¢aligmada aile ici siddete
maruz kalma ya da tanik olmanin ileride giivensizlik, bii-
yiiklenmecilik ve siddetin megrulastirilmas: semalari ara-
ciligryla saldirganlik ya da depresyonu 6ngérme durumu
degerlendirilmistir (Calvete ve Orue 2013). Siddete tantk
olmanin, kurban olmaktan ¢ok saldirgan davraniglarla
iligkili oldugu ve bu baglantda siddetin megsrulastirilmasi
ve biiyliklenmecilik semalarinin araci rolii oldugu; sidde-
te kurban olmanin ise giivensizlik semasiyla ve daha ¢ok
depresif belirtilerle iligkili oldugu saptanmistir (Calvete ve
Orue 2013).
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Diger calismalardan farkls olarak, daha fazla siddete maruz
kalan kadinlar ile daha az siddete maruz kalanlar arasinda
hangi erken dénem uyumsuz semalarin belirgin oldugunu
ve siddet maruziyetini yordayabilecek semalarin aragtirildi-
g1 bir calismada, aile ici siddet ile tiim sema alanlari arasin-
da anlamli iligki saptanmugtir. Calismada, 6zellikle ayrilma/
reddedilme ve zedelenmis otonomi/performans sema alan-
larinin siddeti kismen 6ngorebildigi belirtilmistir. Siddet
diizeyi arttik¢a sema alanlarinda alinan puanlarin da artug:

dikkat cekmektedir (Falahatdoost ve ark. 2013).

Gay ve arkadaglarinin yiirtitttigti yakin zamanli bir ¢alis-
mada ise, cocukluk dénemindeki duygusal istismar Sykii-
stiniin, siddete ugrama ve siddet gosterme, giivensiz bag-
lanma ve ayrilma/reddedilme ile digeri yonelimlilik sema
alanlarint 6ngorebildigi saptanmisur. Ayrica “Ayrilma/
reddedilme” sema alaninin, ¢ocukluk ¢ag: duygusal istis-
marti ile ileri donem siddet kurbani olma arasinda ve ileri
dénemde saldirganlik gdsterme arasinda araci rolii oldugu
bildirilmigtir (Gay ve ark. 2013).

Ulkemizde yapilan bir galismada siddet magduru olan ve
olmayan kadinlar kargilastirilmis, siddet magduru olanla-
rin zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik ve kopuk-
luk sema alanlarinda kontrol grubuna gore daha yiiksek
puanlar alindigy, telafi ve kaginma puanlarinin daha yiik-
sek oldugu ve Young anne-baba formlarinin daha yiiksek
puanlar aldig1, saptanmistir (Taskale 2014). Thmal eden,
sinir koymayan veya kuralct ebeveynlik stillerinin siddet
magduru gruptaki sema alanlarini yordadigs anlagilmistr.
Sema boyutlart agisindan yapilan analizde onay arayici-
lik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim ve yiiksek standartlar
sema boyutu diginda tiim sema boyutlarinda siddet mag-
duru kadinlarin puanlari kontrol grubuna gére anlamli
derecede daha yiiksek saptanmusur. Aile ici siddet mag-
duru olan ve olmayan kadinlarin ka¢inma ve basa ¢ikma
yontemleri karsilasurildiginda ise psikosomatizm ve akti-
viteyle zihinden uzaklastirma kacinma boyutlarinin siddet
magduru grupta anlamli derecede yiiksek oldugu gozlen-
mistir. Ebeveynlik stilleri agisindan yapilan degerlendir-
mede ise siddet magduru kadinlarda Kuralci/Kaliplayici,
Kiigtimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun
Birakici, Somiiriicii/Istismar Edici, Kontrol Etmeyen/
Sinirsiz, Kotiimser/Endiseli ve Cezalandirict ebeveynlik
stilleri i¢in farklilik gézlenmis, cocuklarinin bireysellesme-
sine alan birakmayan, sinir koymayan, duygusal ihtiyacla-
r1 karsilamayan, elestiren ve kiiciimseyen yapida olduklar:

gortilmistiir. Calismanin daha sonra yapilan ileri ana-
lizlerinde “Kopukluk (ayrilma/reddedilme)” ve “Yiiksek
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Standartlar” sema alanlarinin yakin cift iligkisindeki sid-
deti 6ngorebildigi saptanmisur (Tagkale ve Soygiit 2016).
“Ayrilma/reddedilme” sema alanindaki yiiksek puanlar
siddet icin risk faktorii iken, “Yiiksek Standartlar” sema
alanindaki yiiksek puanlarin ise siddete karst koruyucu
ozellikte oldugu bulunmugtur. Yiiksek standartlar sema
alaninin Tirkee formu ile orijinal formu arasinda icerdi-
gi semalar agisindan farkliliklar olup, Tirkee formunda
yiiksek standartlar ve onay arayicilik semalar1 da yer al-
maktadir. Arasurmacilara gore ¢alismada yiiksek standart-
lar sema alanin koruyucu ¢ikmasinin altunda, kadinlarda
digerleri tarafindan elestirilme ve reddedilme kaygisinin
yiiksek olmasinin, erkegin bir gii¢ unsuru olarak siddete
bagvurma ihtiyacini azaltmast yatmaktadir. Yine calisma
sonuglarina gore uyumsuz ebeveynlik stillerinden paternal
ebeveynlik bi¢imi ile siddet arasinda iligki saptanmis an-
cak drneklem sayisinin yetersizligi nedeniyle sadece top-
lam puanlar tizerinden degerlendirme yapilabildiginden
bu bulgu ayrinuli analiz edilememistir.

Yine iilkemizde yapilan bir bagka calismada, ¢ocuk-
luk ¢ag: istismar ve ihmal ile yakin partner siddeti ara-
sinda “Ayrilma/reddedilme”, “Duygusal Yoksunluk” ve
“Hastalik ve Zararlar Karsisinda Dayaniksizlik” semalari-
nin araci rolleri oldugu gosterilmistir (Atmaca ve Gengodz
2016).

Tiim bu caligmalardan farkli olarak 236 {iniversite 6gren-
cisi ile yapilan bir ¢alismada ise ¢ocukluk ¢ag: cinsel is-
tismar ile erigkinlikte yeniden istismara ugrama arasinda
erken dénem uyumsuz semalarin araci etkisi bulunmamis-
ur. Ancak erken dénem uyumsuz semalarin ¢ocukluk ¢ag
cinsel istismar ile ileride ruhsal hastaliklar yasama (travma
sonrast stres bozuklugu ya da depresyon) arasindaki iligki-
de aract rolii oldugu gozlenmistir (Motley 2016).

Calisma sonuglarina gore, siddete maruz kalmay: en ¢ok
yordayan sema alani “Ayrilma ve Reddedilme” sema ala-
nidir. Young ve arkadaglarina (2003) gére bu sema alani
kisinin giivenlik, istikrar, korunma, bakim, empati, duy-
gularin paylagimi, kabul edilme ve saygi gibi ihtiyaclari-
nin kargilanmayacag: beklentisini icerir ve aile kokeninin
kopuk, soguk, reddedici, kisitlayici, yalniz, tagkin, belirsiz
ya da istismarci oldugu distintilmektedir. Bu sema alanin-
da terk edilme/istikrarsizlik, giivensizlik/suistimal edilme,
duygusal yoksunluk (ilgi-empati-korunma alanlarinda),
kusurluluk/utang ve sosyal izolasyon/yabancilasma sema-
lar1 bulunmakeadir (Young ve ark. 2003). Ayrilma/redde-
dilme sema alaninin ileri dénemde siddet kurbani olma
ve siddet uygulamada araci roltintin gdsterilmesi bulgusu,
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baskalarinin (8rn., romantik partnerin) kisinin bu alanda-
ki temel duygusal ihtiyaglarinin karsilanmayacagi inanci-
nin ¢ocukluk dénemi duygusal istismari olan bireylerde
duygusal iliskilerde kurban olma ve fiziksel saldirganlik
gosterme riskini nasil arttirdigini anlamakta 6nemlidir
(Gay ve ark. 2013).

Semalarla bas etme ydntemleri diistintildiigiinde, ayril-
ma/reddedilme gsemasi olanlarin sema teslimi ile uyumlu
davranislar gostermeleri ve semalarini destekleyecek sekil-
de kagingan, kétiiye kullanan ya da ulagilmayan partner-
le iligki arayisinda olmalari muhtemeldir (Young ve ark.
2003). Semasina teslim olan bireyler “kendini dogrulayan
kehanet” kavramina benzer tarzda hareket etmektedirler.
Terk edilme, kusurlu olduklar: i¢in begenilmeme, hatala-
rindan &tiirii kendilerine kotii davranilmasint hak etme
beklentileri vardir. Bu sema ozelligine sahip bireylerin ge-
malariyla uyumlu kisileri gekici bulma ve onlarla iligkiye
baslama ihtimalleri sema kimyasini dogrular sekilde daha
fazladir. Thtiyaglarini karsilama olasiligi bulunan bireyleri
ise sikici ya da yabanci bulabilir veya onlar1 cinsel agidan
cekici olarak degerlendirmeyebilirler.

Ayrilma/reddedilme alanindaki semalar kisinin kendi-
sini siddetin nedeni gibi gormesine yol agabilecegi gibi
zedelenmis otonomi ve performans alanindaki gsemalara
sahip kisiler ise istismar ve ihmalin kacinilmaz oldugu-
nu disiinebilir ve problemleri ¢ozmek icin gerekli kisisel
kaynaklara sahip olmadiklarina inanabilir, ebeveynlerin-
den ayrilma ve bagimsiz islevsellik gostermekte zorlana-
bilirler (Falahatdoost ve ark. 2013). Bu durum ise sidde-
te ugradiklar iligkiyi sonlandirmalarini engellemekte rol
oynayabilir. Tek y6nlii siddetin nadir oldugu géz oniine
alindiginda ayrilma/reddedilme gemast olan kadinlarin,
saldirgan ve kotiiye kullanan davraniglar sergilemeleri ve
partnerlerinin ilgisini ¢ekmek ya da kontrol saglamak i¢in
siddet uygulamalari olasidir. Bu durum semalarla bas et-
mekte bir agir1 telafi davranisi olabilir.

Siddet Uygulama ve Sema iliskisi ile ilgili
Arastirmalar

Erken dénem uyumsuz semalarla siiregen saldirgan dav-
raniglara yatkinlik arasindaki iliskiye dair yapilan bir ¢alis-
mada cinsiyet ve depresif belirtiler kontrol edildikten son-
ra giivensizlik, biiytiklenmecilik, yetersiz 6z-denetim ve
sosyal izolasyon semalarinin saldirgan davranislar goster-
me egilimi ile baglanuli oldugu saptanmugstir (Tremblay ve
Dozois 2009). Ayni ¢alismada kendini feda semasi da sal-
dirgan davraniglarla negatif ydnde baglantli bulunmustur.
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Aile i¢i siddet uygulayan bireylerde kisilik bozukluk-
lar1 daha sik saptanmaktadir. Corral ve Calvette, sema
alanlan ile kisilik bozukluguna egilim arasindaki ilis-
ki incelemislerdir. Yapuklar1 aragtirmada bireylerin
%27,7’sinde muhtemel kisilik bozuklugu ve %57,1’inde
klinik yénden anlamli kisilik o6zellikleri saptamiglardir.
Arastirdiklar: bireylerde narsisistik kisilik 6zellikleri 6n
plana ¢ikmakeadir (Corral ve Calvete 2014). Kisilik 6zel-
likleri ile erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iliski
aragtirtldiginda ise belirli sema alanlarinin belirli kisilik
ozellikleri ile anlamli diizeyde baglantli oldugu bulun-
mugtur. Digeri yonelimlilik alani bagimli kisilik bozuk-
lugu 6zellikleri ile pozitif, narsisistik ve agresif-sadistik
kisilik bozuklugu 6zellikleri ile negatif olarak baglantili
bulunmustur. Bozulmus sinirlar alani narsisistik, agre-
sif-sadistik, antisosyal ve borderline kisilik bozuklugu
ozellikleri ile pozitif, obsesif kompulsif kisilik 6zellikle-
ri ile negatif yonden baglanulidir. Ayrilma/reddedilme
alani antisosyal, agresif-sadistik, borderline ve paranoid
kisilik bozuklugu 6zellikleri ile pozitif, histrionik kisilik
ozellikleri ile negatif olarak baglanulidir. Son olarak bo-
zulmus otonomi ve performans alani ile paranoid kisilik
bozuklugu 6zellikleri ile pozitif olarak baglantli saptan-
mustir. Bu bireylerle yapilacak psikolojik miidahale ¢alis-
malarinda davranigsal sorunlarinin altnda yatan erken
dénem uyumsuz semalarin degerlendirilmesi ve degisi-
minin énemli oldugu kanaatine varilmistir.

CIFTLERDE SEMA TERAPI VE AILE iCi
SIDDETE YAKLASIM

Mevcut calismalarin sonuglari, ¢cocukluk dénemi suisti-
mal/ihmal 8ykiisii olanlarda erken dénem uyumsuz sema-
larin ileri dénem siddet magduriyeti ve uygulayict olma
konusunda aract roliinii desteklediginden, aile ici siddette
semalarin aragtirilmasinin dnemini gostermekte ve sema
terapi uygulamasinin bu siirece miidahalede etkin olabile-
cegini desteklemektedir. Terapide giivensizlik, terk edilme,
kusurluluk, sosyal izolasyon ve duygusal yoksunluk gibi
Ayrilma/reddedilme sema alanindaki semalarin ele alin-
masi ve sema aktivasyonlarinin azalularak semalarinin za-
yiflatilmast yoluyla ¢ocukluk dénemi istismarindan siddet
gormeye/uygulamaya giden yolun degistirilmesi miimkiin
olabilmektedir.

Erken dénem uyumsuz semalarin islevselligi heniiz tam
olarak bilinmemektedir. Bu semalar, aile ici siddetin gelis-
mesinde rol aliyor olabilecegi gibi siddete ugrayan bireyin
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iliskilerini stirdiirmesinde de aktiflesiyor olabilir. Yasanan
siddet/travma bireyin kendisi ve diger insanlarla ilgili se-
malarinin bozulmasina neden oluyor olabilir. (Calvete ve
ark. 2007; Falahatdoost ve ark. 2013). Biligsel stres-di-
yatez modeline gore semalar islevsiz oldugunda, siddete
ugrayanlar olumsuz psikolojik sonuglara daha yatkin hale
gelmektedirler. Bununla birlikte siddete ugrayan birey-
lerde goriilebilecek olan depresif duygulaniminda biligsel
semalari aktiflestirebilecegi ve buna bagli olarak bireyin
kendisi ve digerleriyle ilgili degerlendirmelerinin degisebi-
lecegi goriisii de mevcuttur (Stopa ve Waters 2005).

Yakin iligkiler kurmak, erken uyumsuz semalarin degisme-
sine yardimei olabilecegi gibi temel ihtiyaglarin kargilan-
masinda kilit rol oynayabilir (Atkinson 2012). Uyumsuz
semalar ve uyumsuz basa ¢ikma stratejileri, ¢iftin etkilesim
siirecinde ortaya ¢ikmakta, ayrilma ve reddedilme alanin-
daki semalar tarafindan tetiklenen yogun sema catusmalari
ve mod dongiileri olusturabilmektedir. Giivenli ve tatmin
eden baglanma ihtiyaclarinin kargilanmamasi durumun-
da, ciftin istikrar, emniyet, bakim, sevgi ve aidiyet ihtiya-
ct engellenmekte ve boylece ciftin iligkisini kisitlayan ve
semalari siirekli kilan mod-model dongiisii olusmaktadir
(Atkinson 2012), Young ve ark. 2003).

Bir es, gecmisinde (gocukluk, gecmis iliski ya da mevcut
iliski icinde travma veya ihanet) tehditkar bir durum yasa-
mugsa, kendi basa ¢tkma stratejilerini hayatta kalmak icin
kullanabilir. Yetiskinlerle kurulan samimi/yakin bir iliskide,
cekirdek semalarla iligkili temel duygular ortaya ¢ikuginda,
geemiste kullanilan aynt uyum stratejileri, bugiinkii sege-
nekleri daraltmaktadir. Sonug olarak ihtiyaglar yine kargila-
namamaktadir (Ackinson 2012; Young ve ark. 2003).

Mligkiler bircok farkli mod déngiisii ile kendilerini stabilize
etme egilimindedir. Baslica {i¢ bas etme modu kullanil-
maktadir. Bunlar; Asirt telafi (savas), kacinma (kagma) ve
teslim olmadir (teslim). Esler arasindaki bu ii¢ bas etme
modunun etkilesimi, dort farkli mod déngiisiiyle sonug-
lanabilir. Bunlar ise savas/savas, savas/kacinma, kagin-
ma/kacinma ve savas/teslim mod dongiileridir. Terapide
amaglanan bu mod déngiilerini ¢dzerek saglikli eriskin
modunu 6n plana getirmek ve partnerlerin temel ihtiyag-
larinin etkin ve dengeli olarak kargilanmasini saglamakor
(Roediger 2016).

Terapiye gelen ciftlere 6ncelikle sema modeli tanitlir.
Terapi baslangicinda oncelikle sorunu tetikleyen du-
rumlar ve eger biliniyorsa altta yatan semalar belirlenir.
Goriigsmelerde saptanan mevcut basetme modu danigsana
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tanimlanir. Sonrasinda sirastyla temel duygular ve iligkili
cocuk moduna geri doniilerek, ihmal edilen ¢ocuk modu
ve ihtiyaglar1 g6z 6niine alinir. Dengeli sekilde her iki ta-
rafin temel ihtiyaglarini kapsayan talepler dile getirilir ve
iki saglikls eriskin arasinda gercekei ¢oziim i¢in tarugsilarak
meveut sonuglar degerlendirilir (Roediger 2016).

Ciftlerle gortsiiliirken, tartigma sirasinda siddet yaga-
nip yasanmadigs sorulmalt ve siddet icin risk diizeyi de-
gerlendirilmelidir (Simeone-DiFrancesco ve ark. 2015).
Gegmisinde siddet gérme ya da siddet uygulama oykii-
stiniin olmasi, devam eden kontrolsiiz alkol ya da madde
kullaniminin olmasi, ge¢miste silah kullanma ya da kul-
lanma tehdidi, 6liim tehditleri, takip etme ya da diger ta-
kintili davraniglar, narsisistik, antisosyal, borderline kisilik
ozelliklerinin olmasi siddet riskini artaran durumlardir.
Siddet eger partner dinamiklerinin bir parcasi ise terapist
siddet seviyesinin siddet programlarinda uzmanlagmis uy-
gun bir kuruma yonlendirmenin gerekip gerekmedigini
degerlendirmelidir (Atkinson 2012). Bu alanda bireysel
terapinin yani sira cinsiyete dzgli gruplar (siklikla siddet
uygulayana yonelik mahkeme karari ile yapilan), siddet
gorene yonelik telefon destegi, destekleyici grup calisma-
lar1 ve ¢ift grup terapisinin kombinasyonlart uygulanabilir.

Siddet uygulayan bireylerdeki diismancil biliglerin ¢ocuk-
luk dénemi deneyimlerden gelistigi, 6tke disavurumunun,
fiziksel ve davranigsal yanitlar: etkiledigi varsayilir. Smith
ve arkadaslarinin yapugi bir arastirmada, 20 haftalik tera-
pi programi sonucunda siddet uygulayan bireylerde bazi
nin azaldigy, iletisim ve giriskenlik yeteneklerinin, davra-
nisa gecmeden diisiinme becerisinin ve kisisel giiciiyle ilgi-
li sorumluluk algisinin arttigs saptanmistr (Smith 2011).

Aile i¢i siddet varliginda terapi sonuglart genellikle ¢ok
ylz giildiirtici olmamakla birlikte suca egilimi olan kisi-
lik bozukluklarinin tedavisinde Sema terapi ile elde edilen
olumlu sonuglar (Bernstein ve ark. 2012), iliskilerinde sid-
det bulunan ciftler i¢in de faydali olabilecegini diistindiir-
mektedir. Simeone-DiFrancesco ve arkadaslari, es siddeti
ile ilgili olarak tedavi odaginin daima siddet davranig1 ol-
dugunu ve bu durumun ciddi bir agir1 telafi modu olarak
degerlendirilmesi gerektigini belirtirler. Asirt telafi davra-
nisi ise, baglanma sisteminden ¢ok, kontrol i¢in miicadele
veren giriskenlik sisteminden kaynaklanmakeadir. Asiri
kontrol, baglilik ve sevgi yerine bagimlilik yaratir.

Siddet davranisi gosterenin  davranigin - sorumlulugu-
nu almasi ve siddet davranigina yonlendiren nedenlerin
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anlagilmaya calisilmast da terapi siirecinde onemlidir.
Imgeleme gibi yontemlerle ¢ocukluk ¢agi drselenmelerine
dénmek altta yatan durumu ve agirt telafinin kokenlerini
anlamaya ve “erigkin” giriskenlik davraniglarinin uygulan-
masina yardimeci olabilir.

Bazi ciftler kendilerini kontrol etme becerilerini kaybet-
mis ve rehberlige ihtiya¢c duyuyor olabilir. Danisanlarin
geemislerindeki olasi teslimci bas etme davranislari tera-
pi stirecinde degerlendirilmelidir. Aile igi siddet, bir mod
dongiisii olup, teslimci davraniglarla da siirdiiriilmekeedir.
Siddet goren icin sessiz durmakean ¢ikarak, adim adim
otonomi gelistirmesini saglamak terapinin bir diger hede-
fidir (Simeone-DiFrancesco ve ark. 2015).

Bireyin siddet davranist i¢in tiim sorumlulugu alip pis-
manlik gosterdikten, partnerinin durumu ve tepkilerini
anlayip empati yapabildikten ve siddet gostermeden bir-
kag hafta gecirdikten sonra cift terapisine alinmasi gerek-
tigini savunan terapistler oldugu gibi, her iki bireyin de
daha giiclii saglikli eriskin modlar: gelistirene kadar birey-
sel terapiyle devam edilmesini savunan sema terapistleri de
vardir (Simeone-DiFrancesco ve ark. 2015).

Terapotik stirecin hangi asamasinda olursa olsun sidde-
tin tekrarlanmasinin polisin siirece dahil olmasini, yasal
miidahaleyi ve ciftlerin kalici olarak ayriligini getirebile-
cegi konusunda net olunmalidir (Simeone-DiFrancesco
ve ark. 2015).

Siddet davranist olan c¢iftlerle sema terapi ¢alisilirken mod
yaklagimindan yararlanilir (Simeone-DiFrancesco ve ark.
2015). Ofke sadece basit bir 6fke degildir. Sema calgilir-
ken, “Ofkeli ve Hiddetli Cocuk” gibi ¢cocuk modlari ile
“Zorba ve Saldirgan” agir1 telafi modunun yildirma davra-
nist ya da “Ofkeli Korungan” modun savunuculugu ayirt
edilmelidir. Bu sadece ipuglart elde etmeye degil ayni za-
manda “6fke dizisi’ni ve bunun kisinin dinamikleriyle na-
sil baglantilt oldugunu tanimaya yardimei olur. Tim ofke
ifadeleri “Ofkeli Cocuk” modu tarafindan yonlendiril-
mektedir. Ancak 6fke diger bireylerin hak ve ihtiyaglarina
saygt duyan “Saglikli Erigkin” tarafindan ydnlendirilmeli-
dir. Aksi takdirde baglanma temelli iligkiler uzun vadede
kazanilamayacakur.

Ofleenin kontrolii “saglikli eriskin® moduna yonlendi-
rilirken, 6ncelikle asirt telafi kabugundan ¢ikarilmalidir.
Bunun i¢in agir1 telafi ofkesi bir sandalyeye oturtula-
rak modla ilgili sorular sorulabilir (“Ofkenin ifadesinin
uzun dénemli sonuglart nedir?” gibi). Bir sonraki adimda
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“Incinebilir Cocuk” igin “Ofkeli Cocuk™un yanina bir
sandalye eklenir ve kisiden bu sandalyeye oturmasi istene-
rek; “Bu ofke ifadesinin sonuglari neler olabilir? Gercekten
neye ihtiyaci var?” gibi sorular sorulabilir. Buradaki amac,
ofkenin kontrol kazanmak ve giriskenlik i¢in bir ¢aba ol-
dugunun ancak bedelinin yakin baglarin kopmasi oldugu-
nu farkina vardirilmasini saglamakur. Son olarak danisan
ile 6tkenin daha dengeli bir sekilde ifade edilmesi tizerinde
calisilir (Simeone-DiFrancesco ve ark. 2015).

Temel olarak miidahale oturumlarinda biligsel teknikler
(6rnegin sema gegerliligini test etmek icin kanitlar topla-
mak), yasantisal teknikler (6rnegin mod diyaloglari, im-
gelem, rol yapma gibi) ve davranigsal driintti kirma calis-
malar1 yapilarak terapotik ittifak igerisinde her partnerin
uygunsuz mod dongiilerinin belirlenmesine ve digerinin
temel gereksinimlerine “yeniden ebeveynligine” yardima
olunmasina odaklanilir (Atkinson 2012).

Ciftler i¢in Sema Terapi, bircok etkili terapotik teknigi bir
modele entegre eden yapilandirilmig bir ¢erceve sunmak-
tadir. Sema Terapi ile cift sadece iliski sikintillarindan kur-
tulmakla kalmaz, aynt zamanda, her partner semalardan
kaynaklanan kronik yaralarint iyilestirebilir. Iliskide umut
ve giiven inga etme hedefi, her partnerin digerinin ihti-
yaglarina cevap verebilir ve ulagilabilir olmasini saglayarak,
bagislama, uzlagsma ve ¢ekirdek semalarin iyilestirilmesini
kolaylastirir (Atkinson 2012).

SONUC

Sema Terapi, yillar icinde giderek gelismekte ve farkls bir-
¢ok alanda uygulanmaktadir. Stirecte gerek erken dénem
uyumsuz gsemalarin gerekse modlarin sayisi artis gdster-
mis, bu durum vakalar i¢in daha iyi kavramsallastirma
saglamistir. Zamanla erken dénem uyumsuz semalarin te-
rapide farkl tekniklerle ¢aligilmasi kimi durumlarda yerini
agirlikli mod ¢alismalarina birakmugtir. Siddet uygulama
veya siddete maruz kalma ile ilgili literactirdeki ¢alismalar
daha ¢ok erken dénem uyumsuz semalarin aract roliine
odaklanmis ve aralarinda baglant saptanmustir. Ciddi bir
sorun olan esler arast siddetin hem degerlendirilmesi hem
de duruma miidahale asamasinda bu davranigsal prob-
lemde etkili olabilecek erken donem uyumsuz semalarin
saptanmast, Sema terapide uygulanan biligsel, yasantisal ve
davranigsal tekniklerle ele alinmasi, gereginde yapilabile-
cek mod calismalari bireylerin temel ihtiyaglarinin kargi-
lanmasina yardim ederek iligki kalitelerinin artmasina ve
kronik sorunlarinin ¢éziimiine yardimei olabilir.
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Heniiz Sema terapinin ciftlerde etkinligini arasturan ¢alis-
ma sayist yetersizdir. Sema terapi iligkide siddet olan, geg-
misinde siddet veya istismar goren bireyleri iceren ¢iftlerde
bir segenek olabilir. Ileride Sema Terapi etkinliginin aras-
urildigy, prospektif caligmalar ile pratikte daha fazla tercih
edilen bir terapi haline gelebilir.
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Schema Therapy developed by Jeffrey Young is a psychotherapy
that integrates cognitive behavioral and psychodynamic therapy,
attachment and object relations theories and Gestalt model
perspectives for the treatment of many psychiatric disorders,
especially personality disorders.

Early maladaptive schemas, one of the most basic concepts of
the schema therapy, are self-destructive emotional and cognitive
patterns that begin in the early stages of life and develop during
childhood or adolescence, repeat throughout life and become
more complex with time. While these schemas are painful for
the person, people tend to choose situations that triggers their
schemas, because those conditions/feelings are somewhat familiar
to them, and the person continues to do what he knows best.

In previous studies, mostly the mediating role of early maladaptive
schemas are investigated in this context.

The results of the studies support that in adults with a history
of childhood abuse or neglect early maladaptive schemas play a
mediating role for being victims of violence or perpetrators later on.

The Disconnection and Rejection schema domain is the most
predictive between all schema domains of exposure to violence.
This domain includes the expectation that needs of the person
such as security, stability, protection, care, nuturance, empathy,
sharing of feelings, acceptance and respect will not be met and
its family origins are thought to be disconnected, cold, rejecting,
restrictive, lonely, explosive, ambiguous or abusive early family
environment. Considering the methods of coping with schemas,
those with a schema of disconnection / rejection are likely
to behave in accordance with schema submission and seek
relationships with the avoidant, abusive or unreachable partner to
support their schemas.

Incompatible personality traits are more common in individuals
who are perpetrators of domestic violence. When working with
these individuals, the evaluation of early maladaptive schemas
underlying behavioral problems and interventions to these
schemas may increase the chances of success.

Establishing close relationships may help to change -early
maladaptive schemas or play a key role in meeting basic needs
of person. Maladaptive schemas and coping strategies emerge in
the interaction process of the couple, creating intense schema
conflicts and mode cycles triggered by schemas in the domain of
disconnection and rejection. If secure and satisfying attachment
needs are not met, the couple’s need for stability, safety, care,
love and belonging is hampered, thus forming a mode-model
cycle that restricts the couple’s relationship making the schemas
permanent. Although there are few studies in the literature on
the effectiveness of schema therapy in couples, the use of schema
therapy, which combines several therapeutic techniques into a
model in a problematic area such as violence, promises to be an
option. With schema therapy, the couple not only be freed from
relationship problems, but each partner can heal their chronic
wounds caused by schemas. The goal of building hope and trust in
the relationship is to make each partner responsive and accessible
to the needs of the other, facilitating forgiveness, reconciliation
and improvement of core schemas.

The number of studies investigating the effectiveness of schema
therapy in couples is insufficient. Schema Therapy may be an
option in couples with current violence in their relationship or
who experienced violence or abuse in the past. In future, Schema
Therapy may become a more preferred therapy in practice with
prospective studies investigating its efficacy.
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