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Aragtirmanin amact persekiisyon hezeyanlarina sahip kisilerin tutarlilik tutumlarini, biligsel birlesme
ve yasantisal kaginma seviyelerini ve bu degiskenlerin birbirleri ile iligkilerini degerlendirmekeir.
Hezeyanli hasta grubu, sizofreni veya baska psikotik bozukluk tanist alan 82 hastadan olugmaktadir.
Kontrol grubu olarak benzer &zellikler gosteren saglikli 86 kisinin verisi calismaya dahil edilmistir.
Her iki gruptaki katlimcilara Sosyodemografik Veri Formu, Tutarlilik Tercihi Olgegi (TTO), Peters
Hezeyan Envanteri (Peters Delusion Inventory-PDI, persekiisyon hezeyani ile ilgili maddeleri),
Biligsel Birlesme C)lgegi (BBO), ve Eylem Formu-II (KEF-II)’den olusan degerlendirme seti verilmis,
hezeyanli hasta grubunda ek olarak Hezeyanli hasta ve kontrol grubu arasinda TTO, BBO ve AAQ-
II puanlari anlamli olarak farkli bulunmustur (p<0,025). Arastirmada psikolojik esneklik ve tutarlik
tutumu agisindan, hezeyanli hasta grubunun TTO, KEF-1I, BBO, PDI ve PDI alt boyutlarin
puanlari arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmustur (p<0,05). Bulgular persekiisyon hezeyani
olan hastalarinin saglikli bireylere gore psikolojik acidan daha kat1 oldugunu ve tutarliga daha fazla
6nem atfettigini gostermektedir. Ayrica, tutarlik tutumu ve psikolojik esneklik hezeyanlarla ilgili
tutumla iliskilidir.

Anahtar Kelimeler: Psikotik bozukluklar, bilis, hezeyan, kabul ve kararlilik terapisi, s6zel davranis

Relationship of Models of Consistency and Psychological Flexibility with Persecutory
Delusions

The goal of research is to assess the preference for consistency, cognitive fusion and experiential
avoidance levels of persons with delusional persecution delusions, and the interrelationship of
these items. The patient group consisted of 82 patients with delusions who were diagnosed with
schizophrenia, schizophreniform, schizoaffective disorder, delusional disorder, and other unspecified
psychotic disorders. For the control group, 86 people who showed similar characteristics were
included in the study. Participants in both groups fill form for the Sociodemographic Data Form,
Preference for Consistency Scale (PFC), Peters Delusion Inventory (PDI, only items for Persecutory
Delusion), Cognitive Fusion Scale (CFQ), Acceptance and Action Questionnaire-II (AAQ-II)
themselves. There was a significant difference between the patient group with delusions and the
control group for the scores of PFC, AAQ-II and CFQ (p<0.025). Positive correlations were found
between scores of PFC, AAQ-II, CFQ, PDI and PDI subscales in patient group with delusions
in terms of psychological flexibility and preference for consistency (p<0.05). Findings show that
patients with persecutory delusions are psychologically stricter and attach greater importance to
consistency than healthy individuals. In addition, consistency and psychological flexibility are
associated with attitude towards delusions.

Keywords: Psychotic disorders, delusions, cognition acceptance and commitment therapy, verbal
behavior
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GIRIS

Baslica psikotik belirtilerden olan hezeyanlar, ayni kiiltiire
sahip kisilerce paylasilmayan, degistirilemeyen, direncli,
gergege uymayan inan¢ anlamina gelmektedir (Oztiirk
& Ulusahin, 2011). DSM 5 (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders 5) hezeyanlari, aksi kanitarla
degistirilemeyen sabit inanglar olarak tanimlar Hezeyanlar
sizofreni basta olmak tizere psikotik bozukluklarin temel
semptomlarindandir (Diagnostic and statistical manual of
mental disorders (DSM-5°), 2013). Oznel olarak, hezeyan-
lar icerik ve sekil agisindan giindelik hayattaki inanglardan
ayirt edilemez. Ornegin, hezeyanlar “diinyanin yuvarlak
olduguna” ya da “esinin diigiin giinii evlendigi kisiden
farklt olduguna” inanan bir kisinin 6znel tecriibesinden

farklr degildir (Sadock & Sadock, 2017).

Persekiisyon hezeyanlari; kotilik gorme, referans ve
kiskanclik temalarini icerir (Isik, Taner, & Isik, 2008).
Kisilerin kendisine bir sekilde kétiiliik yapildig: veya ken-
disine kargi bir komplo kuruldugu seklinde diisiinceleri
olabilir persekiisyon hezeyanlari en sik rastlanan hezeyan
temasidir (Kéroglu, 2017).

Insan dilinin davransslar iizerinde etkisini degerlendirmek
igin gelistirilen Iliskisel Cergeve Teorisine (ICT) gore
insanlar nesneleri, olaylari ve durumlar fiziksel 6zellik-
lerinin Stesinde kavramsal (sézel) 6zelliklerini kullanarak
iligkilendirme yetenegine sahiptir (Hayes, 2004). Zarar
gorme inanglari ile ndtr uyaranlarin (6rnegin, bagkala-
rinin kisi tarafindan net anlasilamayan sozleri veya ha-
reketleri) nasil iliskilendirilebilecegi ICT hipotezleri ile
incelenebilir. Nétr uyaranlarin mevcut olan zarar gérme
inanglaryla iliskilendirilmesi bu uyaranlarin da artik zarar
gorme inanglari gibi fonksiyon gérmesi, dolayist ile kagin-
ma davranislarinin ortaya ¢tkma ihtimalini de arwrabilir
(Yavuz, 2015). Insanlar kendi davranislarinin sonuglarin
veya bagkalarinin sozlerini sozel olarak kaydeder ve bunlari
kural olarak farkli baglamalarda kullanabilir. Bu kurallar
insan davraniglarinin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesinde
gorev alir. Ornegin kagmak veya kaginmak ile ilgili kural-
lar kisinin farkli baglamlardaki tepkisini etkiler (Térneke,
Luciano, & Salas, 2008).

ICT prensiplerine dayanarak gelistirilmis psikolojik ka-
ulik modeli gore biligsel birlesme ve yasantisal kaginma,
psikolojik katiligin temel sebebidir ve belirli bir baglam-
da kisinin davranig repertuarinin darligt ile alakalidir.
Psikolojik katilik, repertuar darligi nedeniyle kisinin uzun
vadeli hedefleri ile uyumlu davranislar sergileyememesine

Bilissel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2019; 8(3):179-189

sebep olmaktadir ve psikopatolojinin ortaya ¢ikmasi ile
iliskilidir (Yavuz, 2015).

Biligsel birlesme diistince igeriginin davranis tizerindeki
baskinligi olarak tanimlanabilir (Hayes, Luoma, Bond,
Masuda, & Lillis, 2006). Diistincelerin igerigi davranis-
lar icin referans alinir, kisiler bilissel icerige gore davranis-
larint yonlendirir. Biligsel birlesmenin siddeti artmasiyla
kisiler ¢evresel uyaranlara gore degil, diistincelerine gore
tepki verir. Bu da icinde bulundugu baglama uygun davra-
nislarin ortaya ¢ikma ihtimalini azalur. Psikolojik katilikla
ilgili bir diger boyut olan yasanusal kacinma ise diisiin-
celer, hisler, bedensel belirtiler gibi i¢sel yasanularin-iglev
bozucu olmasina ragmen-sikligini, yogunlugunu ve bigi-
mini degistirme girisimi olarak tanimlanir (Yavuz, 2015)

Biligsel tutarlilikla ilgili kuramlar; tutum, davranis, inang-
larinin  birbirleriyle olan iliskilerini inceler. Tutarlilik
yaklagimi, bilisler arasinda tutarlilik aranmasinin, bi-
reylerin tutumlarint ve davranglarini etkiledigini soyler.
Birbirleriyle tutarsiz birden fazla bilise sahip olan kisilerin
bu bilisleri tutarli hale getirmeye ¢alisugt 6ne siirtilmekte-
dir (Freedman, 1993). Festinger’in tanimina gore, bir alan-
da mevcut iki biligsel unsurdan biri digerinin zitu ise tu-
tarsizlik mevcuttur. Bu perspektiften bakildiginda, biligsel
tutarlilik, bilisler arasindaki iliskiyi tanimlayan hipotetik
inanglardir (Gawronski & Brannon, 2016). Yani biligsel
tutarlilik veya tutarsizlik ancak iki unsur arasinda bir ilis-
ki varsa ortaya ¢ikar. Gawronski’ye gore, tutarsizlik inang
sistemindeki hatalarla ilgili uyarici islevi goriir. Bdylece bu
hatalarin degerlendirilmesi ile tutumlar ve davraniglar ye-
niden ele alinir (Gawronski & Bodenhausen, 2012).

Kiltiirel aligkanliklar, goriisler ve kisisel deneyimler, tu-
tarliligin onemli belirleyicileridir. Bu anlamda biligsel
tutarlilik, biligsel unsurlar arasindaki geleneksel mantkla
degil “psikolojik manukla” iliskilendirilir (Gawronski &
Brannon, 2016). Kiiltiirel aligkanliklar ve kisisel deneyim-
ler, dahil olduklar: psikolojik mantikta- geleneksel mant-
gin otesinde- daha fazla iliskilendirmeye sahip olabilitler.
Insanlar bazen mantiksal tutarsizlik oldugunda tutarlilik
algilayabilirler ve bazen de manuiksal tutarlilik oldugunda
tutarsizlik algilayabilirler psikolojik mantikla geleneksel
manugin dtesinde daha fazla iligkilendirme ortaya kona-
bilir (Freedman, 1993).

Tutarsizlik gogunlukla birden fazla bilisin iliskisinden (6r-
negin Cankirililar dost canlist olur, Cankirili Ali diismanca
davraniyor.) ortaya cikar (Gawronski & Brannon, 2016).
Bir siyaset¢inin se¢imi kazanacagi inanci, farkli bir adayin
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anketlerde 6nde oldugu haberiyle tutarsiz olabilir. Bu tutar-
szlik, kisinin inancinin icerigi ve yeni bilgiler (haber) arasin-
daki iliskiden ortaya ¢ikar. Eski ve yeni biligsel icerik arasin-
daki iligki, tutarliligin aranacagi yerdir (Freedman, 1993).
Insanlar siklikla tutarstz inanglara sahip olsa da bu inanglar

ayni anda giindemde olmadiginda tutarsizlik tecriibe etmeye-
bilitler (McGregor, Newby-Clark, & Zanna, 1999).

Tutarsizligin kiside sikinaya hatta klinik problemlere se-
bep olabilecegine dair goriisler bulunmaktadir (Stewart,
Stewart, & Hughes, 2016). Tutarsizlik nedeniyle ortaya
ctkagt varsayilan rahatsizlik hissi, meveut inanglarin ye-
niden degerlendirilmesi icin bir isaret olusturmakcadir.
Biligsel iceriklerle (inangla) davranis arasindaki biligsel tu-
tarliligin saglanamamast davranglarin baglama uygunlu-
gunu etkileyebilir (Gawronski & Brannon, 2016).

Aragtrmamizin birinci hipotezi, tutarsizliga yonelik ra-
hatsizligin persekiisyon hezeyan: olan kisilerde, kontrol
grubuna gore daha yiiksek seviyede oldugudur. Ikinci hi-
potezimiz, persekiisyon hezeyanlari olan kisilerde; tutar-
sizlikla baglantili olan hezeyanin yiiksek biligsel birlesme
ve yasantisal kaginma ile iliskili oldugudur. Ugiincii hipo-
tezimiz de hezeyanla ilgili zihinsel mesguliyet ve stkinu ile
tutarlilik, biligsel birlesme ve yasanusal kaginma arasinda
pozitif yonde iliskinin varligidir.

YONTEM

Orneklem

Aragurma; Bakirkoy Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman
Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
Hastanesi’'nde 15 Agustos 2017-15 ekim 2017 tarihleri
arasinda bagvuran alinma ve diglama kriterleri ile degerlen-
dirilen hastalarin katulimiyla goniilliiliik esasina dayanarak
yuriitiilmistiir. Bu arastirma i¢in Bakirkéy Ord. Prof. Dr.
Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim
ve Aragtirma Hastanesi Etik Kurulu'ndan 1 Agustos 2017
tarih ve 58 protokol no ile onay alinmisur.

Dahil Edilme Kriterleri

- DSM 5 tam 6l¢iitlerine gore sizofreni, sizofreniform
bozukluk, sizoafektif bozukluk, hezeyanli bozukluk ta-

nilarindan birisini almis olmak

- En az 1 aydir devam eden persekiisyon hezeyan:
bulunmast

- 18-65 yas arasinda olmak

- Okur-yazar olmak

- Bilgilendirme sonrast aragtirmaya katilmay: kabul
etmek

- Saglikli kontrol grubunda i¢in yapilan psikiyatrik mu-
ayene dogrultusunda su anda veya gegmiste herhangi
bir psikiyatrik problemin veya persekiisyon hezeyani-
nin bulunmamas ve bilgilendirme sonrasi aragtirmaya
katilmay1 kabul etmek

Dislama Kriterleri

- Zeka geriligi, bunama ve diger organik mental bozuk-
luklar gibi aragtirma bataryasinin etkin bir bicimde
doldurulmasina engel olabilecek bir hastaliga sahip
olmak

- Hali hazirda madde kétiiye kullanimi veya bagimliligs-
na sahip olmak

- Arasurma bataryasini doldurmasina engel olabilecek
derecede akut psikotik alevlenme doneminde olmak

- Sizoafektif bozukluk tanist olan kisilede bir duygudu-
rum epizodu gegiriyor olmak

GERECLER

Sosyo-Demografik Ozellikler Formu

Aragtirmanin 6rnekleminin sosyo-demografik 6zellikleri-
ni tespit etmek icin aragtrmaci tarafindan hazirlanan ya-
ri-yapilandirilmis bir formdur. Formda katlimcilarin yas,
cinsiyet, medeni hal, egitim durumlari hakkindaki genel
bilgilere yonelik sorular da bulunmaktadur.

Bilissel Birlesme Ol¢egi (BBO)

Bilissel Birlesme Olgegi (Cognitive Fusion Questionnaire),
yedi maddeden olusan Likert tipi 6z-bildirim 6l¢egidir.
Psikolojik katillik modelinin bilesenlerinden biligsel birles-
me diizeyini 6lger. Glanders ve arkadaglart (2014) tarafin-
dan gelistirilmistir (Gillanders et al., 2014). Kaulimcilar
ifadelerin kendilerine ne kadar uygun oldugunu 1 (asla
dogru degil) ila 7 (her zaman dogru) arasindaki puanlar.
Olgekten alinan yiiksek puan, bilissel birlesme diizeyinin
yiksekligini gosterir. Turkge gecerlilik giivenirlilik calig-
mast halen devam etmektedir, yayinlanan 6n sonuglara
gore i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s alfa) 0,89 olarak
hesaplanmugtir (Sakarya, Sidal Duymaz, Kervancioglu, &
Ozdel, n. d.). Orneklemimizde de 6lgegin ig tutarlilik kat-
say1si (Cronbach’s alfa) 0,79 gibi yiiksek kabul edilebilecek

bir oranda hesaplanmuistir.
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Kabul ve Eylem Formull (KEF-II)

Yasantisal kacinmanin ol¢iilmesi amaciyla gelistirilen ilk
Kabul ve Eylem Formu'nun (KEF) (Hayes et al., 2004)
psikometrik 6zelliklerinin yetersiz oldugu tespiti lizerine 7
maddelik KEF-II formu gelistirilmistir Hayes ve arkadaslar
(2004) tarafindan gelistirilmigtir (Bond et al., 2011). KEF-
11, likert tipindedir ve katllimcilar, ifadelerin kendilerine ne
kadar uydugunu 1 (hicbir zaman dogru degil) ila 7 (dai-
ma dogru) arasindaki puanlamaktadirlar. Olgekten alinan
puanlarin artmast yasanusal kaginmanin arugini gosterir.
Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismast Yavuz ve ar-
kadaglar1 (2016) tarafindan yapilmisur (Yavuz et al., 2016).

Tutarhlik Tercihi Olcegi (TTO)

Tutarlilik Tercihi Olgegi (TTO) kisilerin tutarliliga dair bi-
lissel farkliliklarini ve tutarlilik tercihlerini 6l¢mek amacty-
la Cialdini ve arkadaslart (1995) tarafindan gelistirilmistir
(Cialdini, Trost, & Newsom, 1995). Bu baglamda TTO,
bireyin biligsel tutarliliga, tutarli goriinmeye verdigi 6nemi
ve tutarlilikla ilgili diger insanlardan beklentilerini 6l¢mek-
tedir. Olgekten alinan puanin artmast kisinin biligsel tutar-
liga atfettigi 6nemin arugini gostermekreedir. TTO, likert
tipindedir ve katulimcilar ifadelerin kendilerine ne kadar
uydugunu 1 (Kesinlikle kaulmiyorum) ila 9 (Kesinlikle ka-
tiliyorum) puanlamaktadirlar. TTO niin Tiirkge'ye uyarla-
ma ¢alismasi Bulus (2016) tarafindan yapilmistir Olgegin
18. maddesi ters puanlanmaktadir (Mustafa Bulus, 2016).

Peters Hezeyan Envanteri (PDI)

Peters Hezeyan Envanteri (Peters Delusion Inventory, PDI)
hezeyanlarla ilgili sikint, zihinsel mesguliyet ve inang alt bo-
yutlarint 6l¢en 21 maddelik bir dl¢ektir, Peters ve arkadaslar:
(1999) tarafindan gelistirilmistir (Peters, Joseph, & Garety,
1999). Sik karsilagilan hezeyan igeriklerini temsil eden her
bir madde icin -eger auf yapilan hezeyan icerigi kiside mev-
cutsa- ti¢ alt boyut tizerinden 1 ila 5 arasina puanlama ya-
pilir. Calismamizda PDI’'nin persekiisyon hezeyanlarina auf
yapilan 7 maddesi kullanimigtir. Her madde ile ilgili puan-
lar toplayarak, hezeyanla ilgili sikint, hezeyanla ilgili zihin-
sel megguliyet ve hezeyana dair inan¢ puanlari hesaplanmis,
ayrica Ui¢ alt boyutun puanlart da toplanarak toplam puan
elde edilmistir. Hezeyan 6rnekleminde yapilan istatistiksel
analizlerde olgegin i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach’s alfa)
yliksek bir say1 sayilabilecek 0,847 bulunmustur.

islem
Hezeyanli hasta grubu icin veri toplanirken toplamda 174
kisiye ulagilmistur. Bu kisilerden 101°i 6n degerlendirmeler
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sonucunda calismaya dahil edilmistir. 10 kisi calismaya ka-
tilmaktan vazgecmis, 9 kisi ise formlari tamamlamakta ye-
tersiz kalmis, calismaya dahil edilmemistir. Kontrol grubu
icin ¢aligma bataryasini doldurmay1 kabul eden saglikli ve
psikiyatrik problemi olmayan 124 kisiye ulagilmis, bu kisi-
lerin tamamu bataryayi eksiksiz doldurmustur. Kontrol gru-
bu yas ve cinsiyet agisindan deney grubu ile denklenmistir.
Sosyo-demografik Veri Formu, Biligsel Birlesme Olgegi,
Kabul ve Eylem Formu-1I, ve Tutarlilik Tercihi Olgegi tiim
katilimcilarin kendileri tarafindan doldurulmustur. Peters
Hezeyan Envanteri sadece hezeyanli hasta grubundaki ki-
siler tarafindan doldurulmustur. Kontrol icin verileri top-
lanan kisilerden 86 kisinin verisi hezeyan grubuyla sosyo-
demografik verilerinin cinsiyet ve yas agisinindan benzer
olmast i¢in segilerek kontrol grubu olusturulmustur.

istatistiksel Analizler

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 20 versiyonu kullanilarak
yapilmistur. Tanimlayict analizler ardindan her iki grup
arasindaki farkin degerlendirilmesinde siirekli degiskenler
icin bagimsiz gruplar t testi ve MANOVA, kategorik de-
giskenler icin ki kare testi kullanilmistir. Olgekler arasin-
daki iliskiyi degerlendirmek icin korelasyon ve regresyon
analizleri kullanilmuistr.

BULGULAR

Calismaya toplamda 168 kisi dahil edilmistir, hezeyanlt
hasta grubu 82, kontrol grubu ise 86 kisiden olusmakrtadir.

Sosyodemografik Veriler

Arastirmaya kaulanlarin yas ortalamasi 35,82+9,96 bulun-
mustur. Kontrol grubunun yas ortalamasi 35,47+9,64 heze-
yan grubunun yas ortalamast ise 36,18+10,33 olarak bulun-
mustur. Hezeyanli hasta grubu ve kontrol grubu arasinda
yas agisindan anlamli bir fark bulunmamugtir (p=0,64).

Orneklem 131 (%78) erkek ve 37 (%22) kadindan olus-
maktadir. Kontrol grubunda 67 (%77,9) erkek ve 19
(%22,1) kadin, hezeyan grubunda ise 64 (%78) erkek ve
18 (%22) kadindan olugsmaktaydi. Hezeyan hasta grubu
ve kontrol grubu arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir
fark (p=0,64) bulunmamustir.

Arasturmaya kaulanlarin 107’sinin (%63,7) evli olmadigt
ve 61’inin (%36,3) evli oldugu tespit edilmistir. Kontrol
grubundaki kisilerin 43’tin (%50) evli olmadigi, bu oran
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hezeyan grubundaki kisilerin 64’tin (%78) evli olmadigt
tespit edilmistir. Hezeyan grubunda evli olmayan kisiler
anlamli olarak daha fazladir (p<0,01).

Orneklemin toplam egitim yili ortalamasi 10,35+3,71
bulunmusgtur. Kontrol grubunun ortalamast 11,95+3,47,
hezeyan grubunun ortalamasi 8,67+3,19 olarak bu-
lunmustur. Hezeyan grubu ve kontrol grubu arasinda
egitim agisindan anlamli fark (p<0,01) saptanmustir.
Sosyodemografik bulgular Tablo 1'de gosterilmistir.

Hezeyan Grubunda Klinik Veriler

Hezeyan grubunda tanilar incelendiginde 69 (%84,1) ki-
sinin sizofreni, 6 (%7,3) kisinin sizoafektif bozukluk, 6
(%7,3) kisinin baska tiirlii adlandirilamayan psikotik bo-
zukluk ve 1 kisinin de hezeyanli bozukluk tanisint kargila-
dig1 belirlenmigtir. Ortalama tan siiresi (yil) 13,12+8,94
ve ortalama yatis sayist 4,01+4,44 tespit edilmistir. PDI
genel toplam puani ortalamasi 45,21+19,23 sikint alt bo-
yutu ortalamasi 14,90+6,67 zihinsel mesguliyet alt boyur-
tu ortalamast 14,76+6,50 ve inang alt boyutu ortalamasi
15,52+6,79 olarak &lciilmiistiir.

Hezeyan ve Kontrol Gruplarinin Karsilastiriimasi

Hezeyan ve kontrol gruplarinin psikolojik esneklik, bi-
ligsel birlesme, tutarlilik ve islevsellik acisindan degerlen-
dirilmesi igin tek yonli, gruplar arast MANOVA analizi
kullanidmistir. Birden fazla hipotetik olarak iligkili bagimls
degisken oldugu icin MANOVA testi tercih edilmistir,
bu yontemle tip 1 hatanin azalulmasi hedeflenmistir.
Hezeyan veya kontrol grubuna dahil olma bagimsiz de-
gisken, KEF-II, BBO ve TTO puanlart bagimli degisken
olarak alinmistir. {lgili veriler MANOVA &ncesi 6rnek-
lem biiyiikligii homojenite, Mahalanobis uzakliklari ve
korelasyon katsayilari agisindan incelenmis, MANOVA
testinin uygulanmasini engelleyecek kisitlilik olmadigina
karar verilmistir. Levene testinde TTO i¢in p<0,05 oldu-
gu icin test i¢in p<0,025 anlamli kabul edilmistir. Yapilan
MANOVA analizinde F=41,781 Wilks Lambda=0,567 ve
kismi eta kare=0,433 (p<0,05) bulunmus, gruplar arasin-
da anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Nesneler arasi etki
testi puanlarinin degerlendirilmesi icin Bonferroni dii-
zeltmesi yapilmis ve {i¢c bagimli degisken ele alindigs icin
anlamlilik diizeyi 0,0083 olarak saptanmistur. MANOVA
analizine tabi tutulan tiim 6lgekler icin gruplar arast an-
laml: fark tespit edilmistir (Tablo 2). MANOVA Testinde
kullanilan 6l¢eklerin her iki grup i¢in puan ortalamalar:
standart sapma degerleri Tablo 3’te gosterilmistir.
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Olcekler Arasi lliskiler

Olgekler arast korelasyonlar incelenirken Pearson korelas-
yon testi uygulanmugtir. r degerleri tabloda verilmistir ve
anlamlilik diizeyleri Tablo 4'de gosterilmistir. r=0,10-0,29
distik, r=0,30-0,49 orta r=0,50-1,0 yiiksek dereceli kore-

lasyon olarak kabul edilmistir.

Tablo 1: Sosyodemografik bulgular

Yas Medeni Egitim

ortalamasi, | Cinsiyet, | durum, Evli | stiresi, yil
Grup N yil (SD) Kadin | olmayanar (SD)
Hezeyan | 82 36,18 (10,33) %22 %78 8,67 (3,19)
grubu
Kontrol | 86 | 3547 (9,64) @ %22,1 %50 11,95 (3,47)
grubu
Toplam | 168 | 3582(9,96) | %22 %63,7 10,35 (3,71)

Tablo 2: MANOVA testinde nesneler arast iliskiler F, P ve
kismi Eta kare sonuglari

F P Kismi Eta kare
TTO 19,865 0,000 0,107
KEF-2 117,014 0,000 0,413
BBO 88,941 0,000 0,349
MANOVA testinde F, P ve kismi Eta kare sonuclari, TTO: Tutarlilik Tercihi Olcegi,
KEF-2: Kabul ve Eylem Formu-Il, BBO: Bilissel Birlesme

Tablo 3: MANOVA testinde degerlendirilen dlcekler

Hezeyan Kontrol
Olcek grubu Grubu Toplam
TTO puani (SD) 126,54 (22,05) | 109,80 (26,34) | 117,97 (25,68)
KEF-2 puani (SD) | 33,91 (9,84) 18,04 (9,17) 25,79 (12,37)
BBO puani (SD) 35,15(9,49) | 21,46(9,32) | 28,14(11,62)

MANOVA testi de degerlendirilen 6lcekleri icin tanimlayici istatistikler, TTO: Tutarlilik
Tercihi Olcegi, KEF-2: Kabul ve Eylem Formu-II, BBO: Bilissel Birlesme Olcegi.

Tablo 4: Olcekler arasindaki iliskiler

PDI | PDI-
Olcek BBO KEF-2 | TTO PDI =5 zm | PDI-i
BBO
KEF-2 0,727*
10 0,362* | 0,499*
PDI 0,365* | 0,372* |0,362*
PDI-s 0,416* | 0,408* | 0,316*| 0,970*
PDI-zm | 0,377* | 0,399* |0,359* 0,978* | 0,955*
PDI-i 0,263** | 0,270** | 0,355* | 0,942* | 0,848% | 0,872*

Pearson korelasyon analizi korelasyon katsayisi sonuglari (r) *p<0,01, **p<0,05,
BBO: Bilissel Birlesme Olcegi, KEF-2: Kabul ve Eylem Formu-Il, TTO: Tutarlilik Tercihi
Olgegi, PDI: Peters Hezeyan Envanteri, PDI-s: Peters Hezeyan Envanteri-sikinti alt
boyutu, PDI-zm: Peters Hezeyan Envanteri-zihinsel mesguliyet alt boyutu,

PDI-i: Peters Hezeyan Envanteri-inang alt boyutu.
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Bilissel Birlesme ve Tutarliik Tercihinin
Persekiisyon Hezeyanlarina Etkisi

Arasurmamiz hipotezine uygun olarak psikolojik esneklik,
biligsel birlesme ve tutarlilik tercihinin persekiisyon heze-
yanlarina etkisini belirlemek icin KEF-II, BBO, ve TTO
bagimsiz, PDI ve alt boyut puanlari bagimli degisken olarak
alinarak goklu regresyon analizi yapilmustir. BBO ve KEF-II
arasindaki yliksek korelasyon sebebiyle (r=0,727, p<0,01),
regresyon analizinde ancak birinin tercihinin daha uygun
oldugu disiintilmiis, hezeyanlarin biligsel birlesmenin bir
tiirii oldugu hipotezi ile regresyon analizinde BBO puanlart
kullanilmis ve KEF-II regresyon analizde kullanilmamuistir.

Regresyon analizinde PDI toplam puani bagimli, BBO ve
TTO toplam puanlari bagimsiz degisken olarak ele alin-
mis, PDI toplam puani: BBO (B=0,274, P=0,014) ve TTO
(B=0,250, P=0,024) tarafindan yordanmistir (R*=0,187).

PDI sikint alt boyutu puani bagimli, BBO ve TTO
toplam puanlari bagimsiz degisken olarak analize tabi
tutuldugunda ise PDI sikint1 alt boyutu toplam puani
BBO (B=0,348, P=0,002) tarafindan yordanirken, TTO
(B=0,189, P=0,083) tarafindan yordanmadigt bulunmus-
tur (R?=0,204)

Son olarak PDI zihinsel megguliyet alt boyutu puani ba-
gimli, BBO ve TTO toplam puanlari bagimsiz degisken
olarak ele alindiginda, PDI zihinsel mesguliyet alt boyu-
tu puaninin hem BBO (B=0,285, P=0,01) hem de TTO
(B=0,256, P=0,02) tarafindan yordandigt gorilmektedir
(R?=0,199).

TARTISMA

Bu c¢alismada, persekiisyon hezeyanlart olan hastalarda
psikolojik kaulik ve biligsel tutarlilik modellerinin; he-
zeyanlara dair sikint, zihinsel megguliyet ve inancla ilis-
kisinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu amagla psikolojik
katlik modelinin boyutlari olan yasanusal kaginma ve
bilissel birlesme ile beraber tutarlilik tutumu da incelen-
mistir. Sonug psikolojik esneklik, ve tutarlik tutumu agi-
sindan, hezeyanli hasta grubunun TTO, KEE-II, BBO,
PDI ve PDI alt boyutlarin puanlari arasinda pozitif yonli
korelasyon bulunmustur. Hezeyanli hasta grubunda da
PANNS pozitif semptomlar alt 5lgek puanlari ile TTO ve
PDI toplam puani arasinda pozitif yonlii korelasyon tespit
edilmistir. Yapilan regresyon analizlerinde PDI ve PDI-zm
alt 6lgegi hem BBO hem de TTO tarafindan yordanirken
PDI-s alt 6lgegi sadece BBO tarafindan yordanmistir.
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Calisgmamizda yasanusal kaginma stratejilerinin hezeyan
tarif eden kisilerde genel popiilasyona gore belirgin de-
recede yiiksek oldugunu, hezeyanla iligkili sikinu, zihin-
sel mesguliyet ve inan¢ dereceleri ile yasanusal kaginma
diizeyleri arasinda pozitif yénde anlamli iliski oldugunu,
hezeyanli hasta grubundaki biligsel birlesme diizeylerinin
kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugunu, bilissel bir-
lesme ile hezeyan yogunlugu, hezeyan iliskili sikints ve zi-
hinsel mesguliyet diizeyleriyle pozitif yonlii anlamly iliski
oldugunu, hezeyanli hasta grubunda bulunan TTO puani
yliksek olan kisilerin yasantsal kaginma oranlarinin yiik-
sek oldugunu tespit ettik.

Psikolojik katulik modelinin ala boyutundan biri olan
yasantisal kacinma psikopatolojinin rahatsiz edici hatira,
bilis, duygu veya bedensel hisler gibi i¢sel yasantilarindan
kacinma ve bunlarin nitelik ve niceliklerini kontrol etme
cabalari sonucunda meydana geldigine vurgu yapmaktadir
(Hayes et al., 2006). Igsel yasantilardan kaginma gabast,
igsel yasanularin sikligini ve iligkili stkintiyr da arturmak-
tadir (Goldstone, Farhall, & Ong, 2011). Diisiince baski-
lamaya yonelik stratejilerinin istenmeyen diisiinceleri ve
tecriibe edilen sikintiyr arurdify gosterilmistir (Morrison
& Baker, 2000).

Persekiisyon hezeyanlarinin icerigi, 6zellikle toplumsal ve
kisisel tehditlerle ilgilidir. Paranoid kisiler, sosyal ortam-
da 6ngordiikleri veya karsilagtiklar: tehditlere maruz kal-
mamak icin kacinarak tehdidi etkisiz hale getirmeye ca-
ligirlar (Moutoussis, Williams, Dayan, & Bentall, 2007).
Goldstone ve arkadaglari tarafindan yapilmuis, pozitif be-
lirtilerle yasantusal kacinma iliskisini arastiran bir calis-
mada psikotik kisilerin saglikli géniillilerden daha yiik-
sek yasanusal kaginma sergiledikleri gosterilmistir. Ayni
calismada, stres olugturan yasam olaylarina maruz kalan
ve istenmeyen diisiinceleri basurma veya 6nleme egilimi
olan kisilerin hezeyan tecriibe etme sikliginin yiiksek ol-
dugu ortaya konmustur (Goldstone et al., 2011). 2011
yilinda yayimlanan bir aragtirma psikoz tanisi almig kisi-
lerin kabulti bas etme stratejisi olarak daha az kullandig:
gosterilmistir (Perry, Henry, & Grisham, 2011). Psikoz
ve yasantisal kacinma iliskisini inceleyen bir arastirmada
problemlerle kaginma yoluyla esnek olmayan sekilde baga
cikmaya calisan kisilerin daha fazla hezeyan tecriibe etme
egilimde oldugu bulunmustur (Oliver, O’Connor, Jose,
McLachlan, & Peters, 2012). Saglikli kontrollerle sizofre-
ni hastalarinin psikolojik kaulik boyutlarini karsilagturan
bir ¢alismada yasantisal kaginma seviyelerinin hem negatif
belirtiler hem de pozitif belirtilerle iliskili oldugu tespit
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edilmistir (Cansiz, 2016). Baska ¢alismalarda da hezeyan
ve yasantisal kacinma arasinda pozitif yonde iliskinin var-
ligin1 tespit etmistir (Bach & Hayes, 2002; Kinderman
& Bentall, 1997). Arastirmamizin sonuglart da yasantisal
kacinma stratejilerinin hezeyan tarif eden kisilerde genel
popiilasyona gore belirgin derecede yiiksek oldugunu gos-
teren literatiir verileriyle uyumludur.

Elde ettigimiz sonuglar, hezeyanla iliskili stkinti, zihinsel
mesguliyet ve inang¢ dereceleri ile yasanusal kaginma dii-
zeyleri arasinda pozitif yonde anlamlr iliskilerin varligini
da gostermektedir. Hezeyanl: diisiincelerin PDI ile deger-
lendirildigi bir calismada hezeyanli diistinceler ile yasanti-
sal kagcinma arasinda pozitif iligki tespit edilmistir (Oliver
et al., 2012). Ortaya ¢ikan bu sonuglar bizim ¢alismami-
zin sonuglartyla uyumludur.

Literatiirde, hezeyanlarin bilissel birlesme ile iligkili ol-
dugu belirtilmistir (Shawyer et al., 2017). Calismamizda
hezeyanli hasta grubundaki biligsel birlesme diizeylerinin
kontrol grubuna gére daha yiiksek oldugu tespit edilmis-
tir. Arasturmamuzin bir diger bulgusu da biligsel birlesme-
nin; hezeyan yogunlugu, hezeyan iliskili sikint1 ve zihinsel
mesguliyet diizeyleriyle pozitif yonli anlamlr iligki goster-
mesidir. Bu bulgular bilissel birlesmenin hezeyanlarla olan
iligkisini desteklemektedir. Hezeyan tecriibe kisiler diistin-
celeri ile ilgili farkindaliklarini kaybetmislerdir, bu bag-
lamda hezeyanlar bilissel birlesmenin bir formu olarak ele
alinabilir (Bacon, Farhall, & Fossey, 2014). Hezeyanlari
biligsel birlesme olarak incelemek, kisinin hezeyan igerigi-
nin davranislar tizerinde belirleyiciliginin yiiksek olmasini
aciklayabilir. Calismamizda ortaya ¢ikan sonuglara benzer
sonuglar baska bir ¢alismada daha gosterilmistir (Cansiz,
2016).

Biligleri tutarlilik bakis agist ile inceleyen kuramlar; bi-
lisler arasinda tutarlilik aranmasinin, bireylerin tutumla-
rinin gelismesinde ve bi¢imlenmesinde etkili oldugunu
oldugu ve bu ¢abanin davraniglari etkiledigi varsayarlar.
Bu kuramlara gore kisiler tutarsizliga yol agacak yeni bir
veri ile karsilasuginda, tutarsizlifi en aza indirmeye caligir
(Freedman, 1993). Tutarsizlik varliginin kiside duygusal
rahatsizlia hatta klinik problemlere sebep olabilecegine
dair goriigler bulunmaktadir (Mustafa Bulus, 2016). Bu
sebeple bilissel tutarliligt olmayan inanglar, eger kiside bu
tutarsizligin verdigi olumsuz hisleri tecriibe etmek isteme-
meye yonelik bir yasanusal kaginma egilimi varsa, kagin-
ma stratejilerine yénelmeye yol agabilir (M Bulus, 2000).
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Arastirmamizda yasanusal kacinma ile tutarlilik tercihi
arasinda saptanan anlamli iliski de bu yaklagimi destek-
lemektedir. Hezeyanli hasta grubunda bulunan tutarliliga
6nem veren kisilerin yasantsal kaginma oranlarinin yiik-
sek ¢ikmugtr. Tutarliliga 6nem veren kisilerin tutarsizlik
durumu ile basa ¢ikmak icin daha fazla yasantisal kaginma
fonksiyonuna sahip davranis sergileyebilecegi iddia edile-
bilir. Daha fazla kacinma davranist yiiksek biligsel birlesme
yasantisal kaginma ve tutarlilik tercihi arasindaki pozitif
yonlii iligki da goz oniine alindiginda psikopatolojinin
ortaya c¢ikmasi ve stirdiiriilmesinde rol oynayabilecegi
soylenebilir.

Bagimsiz kuramlar olsalar dahi tutarlilik teorileri gibi
[CT’nin de tutarliliga vurgu yaptiklari goriilebilir. Her
iki teori de biligsel iceriklerin Sgeleri arasindaki iligkiye
(iligkisel tutarlilik) vurgu yapmakta ve bu iligkinin nite-
liginin kisinin davraniglarina etki ettigini soylemekeedir.
Hem tutarlilik teorileri hem de ICT temelli psikopatoloji
yaklagimlari, biliglerin iliskilerinden ortaya ¢ikabilecek ra-
hatsizlik verici hislerden kac¢inmak i¢in kisinin baglamsal
fakeorleri goz ardi edip davransslarini kisitlayabilecegini
soylemektedirler (Torneke et al., 2008). Buradan yola
cikarak tutarsizlikla iligkili rahatsizliginin psikolojik kati-
likla ilgili olabilecegi sdylenebilir. Bu hipotezleri destekler
sekilde, galismamizda hezeyanli hasta grubunda TTO pu-
anlari, yani kisinin tutarliga atfettigi 6nem ile temel iki
boyutu olan yasantisal kagcinma ve bilissel birlesme seviye-
leri arasinda pozitif yonli iliski tespit edilmistir.

TTO ile hezeyanlari farkli boyutlari ile degerlendiren PDI
arasindaki iliski tutarlik tercihi ile hezeyan arasinda kur-
dugumuz hipotetik iliskiyi desteklemektedir. Bu iligkinin
daha ayrinuli ele alinmast igin PDI alt boyutlart ile TTO
iliskisi inceledik.

TTO tutarlilik ile kurallar ve davranislari incelemekte-
dir. Tutarhilik ile ilgili kurallarla yiiksek biligsel birlesme
baglamsal 6gelerin gbz ardi edilip, i¢inde bulunulan ko-
sullara gore degil, kurallara gére davranilmasina yol aca-
bilir. Sonugta davranis repertuarini kisitlanabilir. Diger
bir deyisle tutarlilikla ilgili kurallarin takibi yasanusal
kacinmaya ve baglamla olan iligkinin bozulmasina sebep
olarak psikopatolojiyi ortaya c¢ikmasi ile iliskili olabilir.
Biligsel igerik olarak hezeyanlar, igsel ve digsal yasanular-
dan kaynaklanan yeni verilerle olugan bilissel icerikler ile
iliskilendirilebilir. Persekiisyon hezeyanlarini degerlendir-
digimizde, sosyal ¢cevreden yeni gelen uyaranlarla, sosyal
iligkililerle ilgili kurallarla veya diger insanlarla ilgilidir ki
bizim 6rneklemimizde de hezeyanlarin ¢cogunlugu sosyal
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baglamlara auflar yapmaktaydi. Kuvvetle ‘baglanilan’ bi-
lisler olan hezeyanlar ile diger biligsel 6geler arasindaki
iliskiler degerlendirildiginde; eger yeni ortaya cikan bilis,
hezeyan olarak tanimlanan bilisin icerigi ile tutarli degilse,
biligsel tutarlilik hipotezlerinde bahsedildigi gibi kisi bu
tutarsizlikla ilgili rahatsizlik yasayabilir. Bu etki, tutarlilik
tercihi daha yiiksek olan, yani TTO puanlart daha yiiksek
olan kisilerde daha fazla ortaya cikabilir. Aragtirmamizda
da bu hipotezleri destekler dogrultuda PDI sikint1 alt bo-
yutu ile, TTO puanlart arasinda pozitif yonlii iligki bulun-
mustur. Orneklemimizde hezeyan tarif eden grupta tutar-
liliga daha fazla 6nem atfeden kisilerin hezeyan igerigiyle
ilgili daha fazla sikint1 yasadig1 sdylenebilir.

Tutarsizlik durumunda kisiler tutarsizligt psikolojik agi-
dan manukli hale getirmeye yonelik ruminatif bir ¢aba
icerisinde girebilir. Bu ruminatif siire¢ stkinti veya bagka
olumsuz icsel yasanularla ilgili olabilir. Arasurmamizda
bu goriisii destekler bicimde PDI zihinsel mesguliyet alt
boyutu ile TTO puanlart arasinda pozitif yonlii iliski bu-
lunmus, zihinsel mesguliyet ve inang boyutlarinin, TTO
tarafindan yordandig saptanmistur.

Tutarlilik teorilerinin bakis acist ile hezeyanlari, tutarls
denge durumunu devam ettirme ¢abast olarak da deger-
lendirebiliriz. Tutarlilik tutumu yiiksek olan bir kisi ¢ev-
resinde anlamlandiramadig1 olaylari veya yasanularini,
tutarliligini devam ettirmek icin-manuksiz goziikse de
‘psikolojik manugins’ kullanarak yeni ortaya ¢ikan biligsel
iceriklerle ilgili ‘tutarl’ yorumlarda bulunabilir. Hezeyan
icerigi, sosyal baglamla uyumsuz olsa ve/veya hatali bil-
giler icerse dahi kisi i¢in kisinin diger biligleriyle uyum-
ludur. Bu tiirden yorumlar yapmaya ‘hezeyanli diistinme’
denebilir. Ozetle hezeyanlar, kisinin bir olayt ‘anormal’
olarak yorumlamasi ve rahatsizlik duymasi durumunda,
sergiledigi bir tutarlilagtirma girisimi olarak goriilebilir.
Bu yorum hezeyanlarin toplum tarafindan kabul edilemez
ve bazi 6rneklerde bizar olmasina ragmen igeriginin de-
gismeden devam etmesi ve icerige olan inancin kuvvetini
aciklayabilir. Calismamizda bulunan tutarlik tutumu ile
hezeyanlarla ilgili zihinsel mesguliyet ve sikinti arasinda
korelasyonun bu hipotezleri destekledigi sdylenebilir.

Korelasyon analizlerinde hezeyana dair inang ile KEF-2
ve BBO iligkisinin zayif bulunmasini bilissel birlesmenin
inanctan farkli olmast ile agiklayabiliriz. Bir diisiince ile
“birlesmis” hezeyanlt kisinin o kisinin bu diistince igeri-
gine daha fazla inandig1 anlamina gelmemektedir. Biligsel
inancin nicelignden ote biligsel igerigin davranig tizerin-
deki etkisini tespit etmektedir. Dogruluna inanilmayan
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obsesyonlarin veya inanirliklarinin bir gekilde azaldig:
hezeyanlarin davranislari ydnlendirmeye devam etmesi bu
duruma 6rnek verilebilir. Inang diizeyi pekala bilissel bir-
lesme ile iligkili olabilse de bilissel birlesmeyi temsil edecek
bir kavram olmadig1 séylenebilir. Ayrica hezeyanl: kisiler,
diisiik inang seviyeleri ile dahi biligsel 6gelerle ilgili rahat-
sizlik yasayabilirler. 2017 yilinda yayimlanan bir ¢alisma
hezeyanli kisilerle saglikli goniillerin benzer baglamalar-
da inanglarina olan giivenlerinin seviyesinin farkli olma-
dig1 gosterilmistir (Karadere, Safak, Ozcelik, Demir, &
Turkcapar, 2017). Bu noktada hezeyanlarini inangtan ¢ok
biligsel birlesme ile degerlendirmenin daha dogru oldu-
gunu iddia edebiliriz. Diger taraftan tutarlilik tutumu ile
inancin gdrece daha yiiksek iligkili bulunmas: goz 6niine
alindiginda hezeyanlar dair inancla tutarlilik hipotezleri-
nin sik¢a vurgu yapugt inancin kavramsal olarak birbirine
yaklastigr tutarliligin 6zellikle hezeyanin inang¢ boyutu ile
daha cok iliskili oldugunu séyleyebiliriz.

Yapilan regresyon analizlerinde aragtirmamiz hipotezleri-
mizi destekler bigimde tutarliligin ve biligsel birlesmenin
hezeyanli dustincelerin farkli boyutlarini degerlendiren
PDI puanini 6ngdrdiigii tespit edilmistir. Bu sonuglarla
hezeyanlar ve hezeyanlarla ilgili sikintinin tutarlilik tu-
tumunun ve biligsel birlesmenin tarafindan etkilendigini
soyleyebiliriz. Bu iliskinin daha ayrinuli degerlendiril-
mesi icin yapilan regresyon analizinde tutarliik tutumu
ve biligsel birlesmenin hezeyanla ilgili sikintiyr yordadigt
bulunmugstur. Fakat hezeyanla ilgili zihinsel mesguliyeti
sadece biligsel birlesme yordamigur. Tutarlilik cutumunun
hezeyanla ilgili zihinsel mesguliyetle pozitif iligkisinin bu-
lunmasina ragmen daha hassas korelasyon analizi olarak
kabul edilebilecek regresyon analizinde istatistiksel olarak
anlamli zihinsel megsguliyeti 6ngérememesi bu iligkinin
niteliginin aydinlatilmasi icin daha biiyiik 6rneklemlerle,
daha farkls dizaynlarda aragtirmalara ihtiyag oldugunu di-
stindiirmekeedir. Literatiirde yapilan arasurmalarda PDI,
TTO velveya BBO 6lceginin iliskileri inceleyen ¢aligma-

lara rastlamamuistir.

Biligsel birlesmeyi BBO ile degerlendirip, regresyon anali-
zine KEFII 6l¢egini dahil etmememizin sebebi KEFII ve
BBO arasindaki yiiksek korelasyondur. Bilissel birlesme-
nin hezeyanlarin biligsel boyutu ile ilgili hipotezlerimizi
agiklamada daha 6nde olabilecegi diisiiniildiigii icin BBO
olcegi regresyon analizinde kullanilmigtir.

Arastirmamiz, hezeyanli hastalarda tutarlilik tutumunun
hezeyanlarla ve psikolojik esneklikle iliskisini inceleyen ilk
arastirmadir.
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Psikopatolojinin gelisimi ve devam etmesi ile iliskisi oldu-
gu bilinen psikolojik esnekligin boyutlarindan olan biligsel
birlesme ve yasantisal kaginmanin, bizim 6rneklemimiz-
de kontrol grubuna gore persekiisyon hezeyanina sahip
kisilerde daha yiiksek bulunmustur. Tutarlilik tutumu da
persekiisyon hezeyanlarina sahip hastalarda da kontrollere
gore yiiksek bulunmustur. Tutarlilik tutumu ile psikolojik
katlik arasinda pozitif iligki tespit edilmistir.

Calismamizin diger bir sonucu ise hastaligin hezeyanlarla
iligkili sikintinin ve zihinsel aktivitenin siddetinde artis ile
psikolojik kaulik ve tutarlilik tutumu arasinda iliski ol-
dugudur. Bu iliskiyi inceleyen daha ileri korelasyon ana-
lizlerinde yasantisal kaginmanin ve tutarlik tutumunun
zihinsel aktivitenin siddetini ve yasantsal kaginmanin da
hezeyanlarla iligkili sikintiy1 ngorebilecegi bulunmustur.

Bu verilerden yola ¢ikarak, hezeyani olan hastalarda art-
mus psikolojik kauligin iliskili oldugu klinik 6zellikler de
dikkate alindiginda, tedavide bu boyutlara ydnelik mii-
dahalelerin goz ard: edilmemesi gerektigini diisiinmekte-
yiz. Arasurmamizin sonuglari, psikolojik esneklik modeli
odakli Kabul ve Kararlik Terapisi ile hezeyanl kisilerde
gelecekte yiiriitiilecek klinik aragurmalara ve terapi uygu-
lamalarina katki saglayabilir.

Calismamizin kisitliliklarindan ilki veri toplamada kulla-
nilan 6zbildirim 6l¢eklerinin calismanin giictint azalemis
olabilecegidir. Psikolojik katligin veya esnekligin alu bo-
yutundan sadece ikisinin degerlendirilmesi ¢alismanin bir
diger kisiciligidir. Bir diger kisitlilik da verilerin kesitsel
olarak toplanmasidir ki bu kronik psikozun progresyonun
degerlendirilmesini engellemis olabilir. Cogunlugu 6zel-
lesmis bir psikotik bozukluk ve rehabilitasyon merkezin-
den takipli olan hastalardan olusan, arastirma bataryasinin
zorlugundan otiirii gorece yiiksek bir egitim siiresine sahip
olan 6rneklememiz, genis bir yelpazede degerlendirilebile-
cek olan psikotik hastalart tam olarak yansitmiyor olabilir.
Yine sadece pozitif semptomlarin degerlendirilmesi de ki-

sithilik olarak kaydedilebilir.

Calismamizin sonuglarindan yola ¢ikarak, hezeyanl: kisi-
lerde psikopatolojinin artmis psikolojik kauligin tutarlilik
tutumu ile iliskili oldugu soyleyebiliriz. Bu iliskilerin he-
zeyanlar1 degerlendirme ve tedavi siirecinde ele alinmast
yapilan miidahalelerin daha etkili olmasina yardimei ola-
bilir. Arasurmamizin sonuglari, hezeyani olan hastalarinda
gelecekte yiirtitiilecek klinik arasurmalara ve terapi uygu-
lamalarina katk: saglayabilir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT
INTRODUCTION

Hypotheses from Cognitive Consistency Theory; examine
attitudes, behaviors, beliefs and their relationships with each
other. There is inconsistency if one of the two cognitive elements
present in one area is the opposite of the other. Relational
Frame Theory also evaluating human language and behaviors
with a behavioral perspective. Cognitive fusion can be defined
as the dominance of thought content over behavior. According
to Relational Frame Theory, Cognitive fusion is one of the basic
elements of pychopathology. Both Cognitive Consistency Theory
and Relational Frame Theory claim that consistency can be
associated with psychopathology. The goal of research is to assess
the preference for consistency, cognitive fusion and experiential
avoidance levels and their of persons with delusional persecution
delusions, and interrelationship of these items. In addition, it was
aimed to investigate the atticudes of individuals with persecution
delusions towards the inconsistency of the relationship with other
cognitions and their discomfort caused by inconsistency.

METHOD

The patient group with delusions consisted of 82 patients was
who were diagnosed with schizophrenia, schizophreniform,
schizoaffective disorder, delusional disorder, unspecified psychotic
disorder according to DSM 5 and in complete or partial
remission. For the control group, 86 people who showed similar
characteristics were included in the study. The scope of the research
and the purpose of the participation has been explained and
voluntary consent has been obtained. Participants in both groups
fill form for the Sociodemographic Data Form, Preference for
Consistency Scale (PFC), Peters Delusion Inventory (PDI, only

items for Persecutory Delusion), Cognitive Fusion Scale (CFQ),
acceptance and Action questionnaire-IT (AAQ-II) themselves. In
addition, the Positive and Negative Syndrome Scale (PANSS,
only positive symptom subscale) was applied by the researcher in
the patient group with delusions.

RESULTS

There was no difference in age and gender between the patient
group and the control group in the study. However, difference
was found in terms of marital status and education. The number
of singles is higher and the level of education is lower in the
patient group with delusions. Positive correlations were found
between scores of PFC, AAQ-II, CFQ, PDI and PDI subscales in
patient group with delusions in terms of psychological flexibility
and preference for consistency. In addition, there was a positive
correlation between PANSS positive subscale scores in the patient
group with delusions and a positive correlation between the total
scores of the PFC and PDI.

DISCUSSION

Findings obtained; the patients with persecutiory delusions are
more psychologically inflexible than the healthy ones and they
attach more importance to consistency. Preference for consistency
and psychological flexibility are also related to attitudes towards
delusions. The results of the study may help to better understand
the psychosis of psychosis and the development of more
effective interventions. Also we think it will help understand the
relationship of cognitive consistency and psychopathology.

Keywords: Psychotic disorders, delusions, cognition acceptance
and commitment therapy, verbal behavior



