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A
aile içi şiddet  117
akıllı telefon uygulaması  100
Ayrışma  58

B
bağımlılık  33, 100, 107
bağımlılık davranışı  164
bağımlılık (psikoloji)  107
başa çıkma  16
beden algısı  170
bellek  128
beslenme  69
biliş  179
bilişsel davranışçı terapi  63, 164, 200
bilişsel davranış müdahalesi  87
bilişsel esneklik  155
bilişsel gelişim gecikmesi  43

C
çocuk  81

D
DAM alt boyutları  25
davranış bozukluğu  87
değişimin davranışsal süreçleri  25
depresif semptomlar  155
depresyon  16, 33, 87, 147
dil bozukluğu  43
duygu dışa vurumu  33
duygusal açlık  69

E
egzersiz  25, 128
epizodik  140
ergen  81
eş tanı  51

F
fiziksel aktivite  140
fobi  81

G
geçerlilik  7, 100
gevşeme  63
güvenilirlik  7, 100

H
hezeyan  179

İ
işlevsel bağlamsalcılık  58

K
kabul ve kararlılık terapisi  58, 179
kaçınma  16
kaygı  16, 87, 147
kişilerarası iletişim  147
kişilik  25
kişilik bozuklukları  7
kişilik inanç ölçeği  7
kodlama  140
konsolidasyon  140
konuşma gecikmesi  43

M
madde ile ilgili bozukluklar  107
mizah  190
mükemmeliyetçilik  170

O-Ö
obezite  69
obsesif kompulsif bozukluk  63
okul  87
ölçek  100
ölçek uyarlama  16
ortoreksiya nervoza  170
otizm spectrum bozukluğu  43
özgül fobi  200

P
problem çözme  164
psikoterapi  117, 190
psikotik bozukluklar  179
psikoz ve tedaviye uyum  94

R
risk faktörleri  81
ruhsal hastalık  51

S
şema  131, 147
sistematik duyarsızlaştırma  200
şizofreni ve ilaç uyumu  94
sosyal medya  164
sözel davranış  179
suriyeli mülteciler  51
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V
vajinismus  131

Y
yeme arzusu  69
yeme bağımlılığı  69
yeme bozuklukları  69
yutma fobisi  200

T
tedaviye uyum terapisi  94
terapötik mizah  190
Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB)  51
tükenmişlik  33

U
umutsuzluk  33, 155
unutma  128
üst biliş  107, 131


