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Ozet

Amag: Bu arastirmanin amaci Kacinma ve Birlesme Olcegi-Gencler 8
(KBO-G8)in Turk kiltiriine uyarlanmasi ve givenirlik calismalarinin
yapilmasidir.

Yéntem: KBO-G8, 6lcme aracinin giivenirligi ve gecerligi icin énciilleri
saglamistir. Calisma grubu icin 3 alt arastirma, (a) maddelerinin Turkce
ve ingilizce formlarinin (n =43), (b) yapi gecerligi ve yakinsak &lciitler (n
= 325), (c) test-tekrar test(n=79) olmak tzere 3 érneklemden toplam N
=447 kisiden veri toplanmuistir.

Bulgular: KBO-G8in kapsamh psikometrik  degerlendirmesi
sonucunda olcutlerin x?/sd (2.18), RMSEA (.06), NFI (.95), CFI (.97),
GFI (.97), SRMR (.04) oldugu gérilmistiir. Olcme aracinin giivenirlik
calismasi Cronbach alfa katsayisi .78 olarak bulunmustur.

Sonuc: Bu élciitlere gére Kacinma ve Birlesme Olcegi-Gencler 8'in,
Tark kaltartine uygun ve givenilir bir 6lgme araci oldugu goralmustr.

Anahtar Kelimeler: Kabul ve Kararlilik Terapisi, 6lcek uyarlama, yasantisal
kacinma, bilissel birlesme

Bu ¢alisma Mugla Sitki Kogman Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisiinde
Dog. Dr. Atilgan Erézkan danismanliginda Engin Bliylikoksiiz tarafindan
yurttiilen doktora tezinden dlcek uyarlama kismi ile ilgili bir bolimdiuir.

AMAC

Ruh saghgi alaninda 20. yy'in sonlarinda bilissel davranisci terapilerin
icerisinde yer alan Uctinct nesil davranisci terapiler ortaya ¢ikmistir.
Bunlardan bazilari Diyalektik Davranis Terapisi (DBT; Linehan, 1993),
Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT; Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999),
Fonksiyonel Analitik Psikoterapi (FAP; Kohlenberg, & Tsai, 1991),
Farkindalik Temelli Bilissel Terapi (MBCT; Segal, Williams, & Teasdale,
2002)dir. Bu yeni nesil bilissel davranisci terapilerin hizli bir sekilde
kanita dayali olarak ilerlemesine tanik olmaktayiz (Hayes, Strosahl, &
Wilson, 1999).

Kabul ve Kararllik Terapisi, islevsel baglamsalcilik felsefesine (Hayes,
Barnes-Holmes, & Biglan, 2016) ve insan dilinin ve bilisin dogasina
dair ayrintili bir teori ve arastirma programi olan iliskisel Cerceve
Teorisine (Relation Frame Theory) dayalidir (Hayes, Barnes Holmes, &
Roche, 2001). iliskisel cerceve teorisinin temel bir varsayimi, bilislerin
potansiyellerini yalnizca bicim veya siklik ile degil, ayni zamanda
olustuklar baglamda da elde etmeleridir. Sorun olusturan baglam,
kisisel durumlarin (etiketlenmis veya degerlendirilmis duygular, anilar
veya bedensel duyumlar) tecriibe edilmesi yerine kontrol edilmeye,
agiklanmaya calisiimasidir (Torneke, 2010).

Kabul ve Kararlilik Terapisi psikolojik esnekligi arttirma yetenegini
desteklemeyi amaglamaktadir. Hayes ve ark. (2006) psikolojik
esnekligi, yasadigimiz su an’a farkindaligimiz ile temas etmemizi
ve deger verdigimiz isleri vyerine getirirken davranislarimizi
degistirmemizi (kaginma amagh olmadan) ya da surdirmemizi
seklinde tanimlamiglardir. Bu terapi modeli kabul ve farkindalik
temelli yaklasimiyla ayni zamanda degerlere dayanan eylemlerimiz ile
psikolojik esnekligi arttirmaya calisir (Hayes, & Strosahl, 2004).

Kabul ve kararlilik terapisine (ACT) gore psikolojik esnekligin alti alt boyutu
bulunur. Bunlar kabul, bilissel ayrisma, anda olma, baglamsal benlik,
degerler ve kararli eylemlerdir. Bunun karsiti olan psikolojik katiligin
boyutlari; yasantisal kaginma, bilissel birlesme, gecmis ve gelecegin
baskinligl, kavramsal benlik, degerden yoksunluk ve islevsiz eylemlerdir
(Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999; Zhang ve ark., 2018). Kisilerin yasadiklari
acilarin temeli birbiriyle iliskili iki stireg tarafindan tretilmektedir: yasantisal
kaginma ve bilissel birlesme (Greco, Lambert, & Baer, 2008).

insanlar genellikle deneyimlerinin tamamindan ziyade deneyimlerindeki
dusuncelerin icerigine odaklanirlar (Hayes, Strosahl, & Wilson, 2012).
Bilissel birlesme - genellikle “birlesme” olarak kisaltihr - davranisin
asir diizenlenmesi ve bilis tarafindan etkilenmesi egilimidir. Birlesme
siirecinde bir kisi distincelerine adeta gercekmis gibi davranir, bilissel
siiregler davranisa egemen olur, davranissal dizenlemenin diger
kaynaklarini tecriibe etmez ve dogrudan deneyimlere daha az duyarl
hale gelir (Gillanders ve ark., 2014).

Psikolojik katilik modeli icin genel terim yasantisal kacinma zorlu &zel
olaylar (yani dusunceler, duygular ve fizyolojik duyumlar)'in bigimini,
sikhgini veya durumsal duyarliligini degistirme girisimi ya da kisinin
degerlerine ve hedeflerine uygun olmayan eylemlerdir (Hayes, Wilson,
Gifford, Follette, & Strosahl, 1996). Yasantisal kagcinma, 6zel olaylari tam
olarak, oldugu gibi, miicadele etmeden veya savunmadan yasamaya
acik ve istekli olma olan kabuliin karsitidir (Hayes, Strosahl, & Wilson,
1999). Yasantisal kacinma, yasamin erken doéneminde &grenilen
her yerde bulunan bir siregtir ve yasam boyu sosyal-sézel topluluk
tarafindan guclendirilir (Greco, Lambert, & Baer, 2008).

Kabul ve Kararllik Terapisi temelli, genclerle ile ilgili arastirma
yapmanin ontindeki en buyik engel bilissel birlesme ve yasantisal
kacinma sureclerini degerlendiren gelisimsel olarak uygun bir aracinin
bulunmamasidir (Greco, Lambert, & Baer, 2008). Bu arastirmanin
amaci Kabul ve Kararllk Terapisi temelli arastirmalara 6nctliik etmek
icin Greco, Lambert ve Baer (2008) gelistirmis oldugu Kaginma ve
Birlesme Olcegi-Gencler 8 (KBO-G8) dlcme aracinin Turk kiltirine
uyarlamasini yapmaktir.

YONTEM

Calisma Grubu

Veriler, 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar déneminde istanbul ilinde
bulunan devlet liselerinde 6grenim goren 6grencilerinden toplanmistir.
KBO-G8, farkli siniflarda egitim géren 325 égrenciden elde edilmistir.
Katilimcilarin 174’ (%53,5) erkek, 151'i (%46,5) kadindir ve yaslari
14 ile 18 (aritmetik ortalama 16,09) arasinda degismektedir. Anketin
uygulanmasindan énce, KBO-G8 Milli Egitim Bakanligi Etik Komisyonu
tarafindan incelenmis ve calismanin amaci tim katihmcilara
aciklanmistir. Tim katilimcilara demografik bilgi formu, 8 maddelik
KBO-G8, 20 maddelik Durumluk Kaygi Envanteri (DKE) ve 10 maddelik
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO) élcek bataryasi verilmistir.
Olgek bataryasinin tim maddelerine cevap vermeyen, katilimcilarin
verileri analize dahil edilmemistir.

Veri toplama araclari

Kaginma ve Birlesme Olcegi-Gencler 8 (KBO-G8): Greco, Lambert
ve Baer (2008) tarafindan gelistirilen 6lgme araci, genclerin yasantisal
kacinma ve biligsel birlesme diizeylerini 6lgmektedir. Olgme araci
ayni isimle gelistirilen Gencler icin Kabul ve Birlesme Olcegi'nin kisa
formudur. Bu calismada 6lcegin 8 maddelik kisa formunun Turkce
dilsel formu uyarlanacaktir. Olcek 5'li likert derecelendirme (0 Hig
dogru degil; 4 Tamamen dogru)ye gore puanlanmaktadir. Bu 6lcek
yasantisal kacinma ve bilissel birlesme alt boyutlariyla iliskili 6zellikleri
degerlendiren 6z-bildirimli bir 6lgme aracidir. Toplam puan 0 ile 32
puan arasinda degismektedir ve puan arttika kaginma ve birlesme
dizeyi daha ylksegi gostermektedir.



Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO): Tirkceye uyarlanmasi
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmisti. RBSO 10 maddeden
olusmaktadir. Gutman tipine gore derecelendirilmis 6lgek “cok dogru”,
“dogru”, “yanls” ve “cok yanhs” olarak derecelendirilmistir. Olcekten
alinabilecek en ytiksek puan 6, en dusiik puan ise 0'dir. Puanin dusuk
olmasi benlik saygisi puaninin distk oldugu anlamina gelmektedir.
Olgegin gecerlik analizi sonucu Pearson Momentler carpimi katsayis
.71 olarak hesaplanmistir. Olcegin test-tekrar test ydntemiyle élciilen
guvenirlik katsayisi .75 olarak bulunmustur.

Durumluk Kaygi Envanteri (DKE): Olcme araci Spielberger, Gorsuch
ve Lushene (1970) tarafindan gelistirilmis, Oner ve Le Compte (1985)
tarafindan da Tirkce uyarlamasi yapilmistir (Oner, 2012). Olcek
4'la likert ile derecelendirilmis (1 hig; 2 biraz; 3 ¢ok; 4 tamamen); 10
olumlu, 10 olumsuz toplam 20 maddeden olusan 6z bildirime dayali
bir 8lcme aracidir. Olcekten elde edilen puanlar 20 ile 80 puan arasinda
degismektedir. Olcegin yapi gecerligi surecinde klinik ve normal
orneklemden veri toplanmistir. Yapilan galismalar sonunda Durumluk
ve surekli kaygi puanlar arasinda .62 duzeyinde anlaml (p<.01)
korelasyonel iliski bulunmustur.

istatistiksel Analiz

Bu arastirma icin oncelikle e-posta yoluyla Ruth Beara ulasiimis ve
kendisinden KBO-G8 6lcme arac icin izin alinmistir. Bu arastirmada
Kacinma ve Birlesme Olcegi-Gencler 8 (KBO-G8)in dogrulayici
faktor analiziyle (DFA) yapi gegerligi incelenmistir (Blyukoztirk ve
digerleri, 2004). DFA model uyumunu degerlendirmek icin alti kriter
kullanilmistir (Jéreskog, & Sérbom, 1993): Ki-Kare Uyum Testi (Chi-
Square Goodness), Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekoki (Root
Mean Square Error of Approximation, RMSEA), Uyum lyiligi indeksi
(Goodness of Fit Index, GFI), Karsilastirmali Uyum indeksi (Comparative
Fit Index, CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI),
Standartlastirilmis Hata Kareleri Ortalamasinin Karekoki (Standardized
Root Mean Squared Residual, SRMR) uyum indeksleri icin gerekli
kriterler sunlardir: (1) istatistiksel olarak anlamli uyumsuzluk (p>.05),
(2) CF1>.95 (3) NFI>.90, (4) GFI>.90, (5) RMSEA<.08) ve (6) SRMR <.05
(Bentler, & Wu, 1993; Hu, & Bentler, 1999).

KBO-G8'in guvenirligi i¢ tutarlik ve test-tekrar test y&ntemleriyle
incelenmistir. KBO-G8'in gecerlik ve giivenirlik analizleri icin LISREL
8.80 programlari kullaniimistir.

BULGULAR

Dilsel gecerlik

Dil gecerligini saglamak amaciyla ingilizce ve Tirkce formlari ingilizce
Ogretmenligi bolimiinde &grenim goren 6grenciler ile ingilizce
6grenim goren bir lisedeki 6grencilerden olusan 43 katilimciya on bes
giin arayla uygulanmustir. Tirkce ve ingilizce formlardan elde edilen
verilerin Pearson Momentum Korelasyon Katsayisi .91'dir.

Yapi gegerligi

KBO-G8'in yapi gegcerligini test etmek amaciyla KBO-GS8'in faktér
yapisinin orijinali ile benzerlik gésterip gostermedigini belirlemede
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmis ve analizin sonucu Sekil
1'de gosterilmistir.

Olcme modellerinin analizinde model karsilastirmalarini temel alan
olcutlere (Hu, &Bentler, 1999) gére x?/sd (2.18), RMSEA (.06), NFI (.95),
CFI (.97), GFI (.97), SRMR (.04) oldugu gérilmistir. Olgme aracinin
maddeleri icin t degerleri 7.22 ile 13.66 arasinda degismektedir.
Bu analiz sonucunda elde edilen uyum indeksleri 6lgegin 6nerdigi
orijinal form ile Turk kiltindeki uyarlama calismasinin formunun
benzedigini ve tek boyutlu KBO-G8 modelinin iyi uyum verdigini
gostermistir.
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Sekil 1. Kacinma ve Birlesme Olcegi-Gencler 8 icin tek faktérli model

Olciit bagintil gegerligi

Uyarlamasi yapilan 6lgme aracinin, olgtt bagintili gecerligini sinamak
amaciyla DKE ve RBSO ile birlikte uygulanmasindan elde edilen
Pearson korelasyon katsayilari arasindaki iliski incelenmis ve analizin
sonucu Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1: Olciit bagintili gecerlige iliskin korelasyon katsayilari

DKE RBSO
KBO-G8 58** 61**
*p<.001, DKE: Durumluk Kaygi Envanteri; RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Tablo 1'de gorildugi tzere KBO-G8 ile DKE arasinda (r=.58, p<.01),
KBO-G8 ile RBSO arasinda (r=.61, p<.01) pozitif yénde orta diizeyde
iliski bulunmustur.

Giivenirlige iliskin Bulgular

KBO-G8'in i¢ tutarlik giivenirligi: Givenirlik calismalari kapsaminda
elde edilen veriler Gzerinden 6lgegin toplamina iliskin Cronbach alfa
katsayisi .78 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa gtivenirlik diizeyinin
.70den buyuk olmasi 6lgme sonuglarinin giivenirliginin bir kaniti
olarak ifade edilebilir (Nunnally, & Bernstein, 1994).

KBO-G8'in test-tekrar test giivenirligi: Olcme aracinin test-
tekrar test givenirligi icin 79 katihmciya ilk uygulama yapildiktan
iki hafta sonra ikinci uygulama yapilmistir. KBO-G8'in test-tekrar
test glvenirligine iliskin olarak 6lgme araci ayni gruba iki hafta
arayla uygulanmistir ve Pearson korelasyon katsayilari .79 olarak
hesaplanmistir (Price, 2016).

TARTISMA

Bu calismanin amaci Kabul ve Kararllik Terapisinin teorik temelinde
yer alan yasantisal kaginma ve bilissel birlesme sureclerinin, genglere
icin KBO-G8&in Tirk kiiltirine uyarlamak, gecerlik ve giivenirlik
calismasini yapmaktir. Elde edilen sonuglara gére KBO-G8, genclere
yonelik psikolojik esneklik 6lcen psikometrik bir 6lgme aracidir. Dahast,
KBO-G8 yeterli giivenirlik (i¢ tutarllik), yapi gecerligi ve yakinsak
gecerlik 6zelligi gostermektedir.



SOzLU BIiLDIRILER

ONERILER

KBO-G8, psikolojik rahatsizliklar (depresyon, sosyal anksiyete, spesifik
olmayan anksiyete, panik ve obsesif-kompulsif)la anlamli orta
duzeyde korelasyon paylasmaktadir (Schmalz, & Murrell, 2010). Bu
nedenle KBO-G8 ile ilgili klinik arastirmalarda yapilmalidir. Bu élgegin
gecerlik ve guvenirlik calismalarinin yaratuldagt calisma grubu lise
ogrencilerinden olusmaktadir. Dolayisiyla 6lgegin farkli 6rneklemlerde
(9-14 vyas arasi) gegerlik ve gtvenirligi calismasinin yapilmasi son
derece 6nemlidir.

Not: Makalenin dizeltilmesindeki katkilarindan dolayi Belgin Kizilgay'a
tesekkir ederiz.
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Avoidance and Fusion Questionnaire -
Youth 8 (AFQ-Y8): Factor Structure and
Reliability Studies in Turkish Culture

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to adapt the Avoidance and Fusion
Questionnaire - Youth 8 (AFQ-Y8) to Turkish culture and to conduct
reliability studies.

Method: AFQ-Y8 provided the premises for the reliability and validity
of the instrument. provides preliminary support for 8-item reliability
and validity. For the study group, 3 sub-research, (a) Turkish and English
forms of the items (n = 43), (b) construct validity and convergent criteria
(n = 325), (c) test-retest (n = 79) Data were collected from a total of N
=447 individuals.

Results: As a result of the comprehensive psychometric assessment of
AFQ-Y8, the criteria were x?/sd (2.18), RMSEA (.06), NFI (.95), CFI (.97),
GFI1 (.97), SRMR (.04). Cronbach’s alpha coefficient was .78.

Conclusion: According to these criteria, Avoidance and Fusion
Questionnaire - Youth 8 was found to be a reliable and appropriate
measurement tool for Turkish culture.

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, scale adaptation, experiential
avoidance, cognitive fusion

This study is a part of scale adaptation from doctoral dissertation conduct
by Engin Bliytikdksiiz under the consultancy of Dog. Dr. Atilgan Erézkan
at Mugla Sitki Kogman University, Institute of Educational Science.

OBJECTIVE

According to the Acceptance and Commitment Therapy (ACT),
psychological flexibility has six sub-dimensions: acceptance, cognitive
defusion, being present, self as context, values and committed action.
And opposite to it, the psychological inflexibility has the following
dimensions: experiential avoidance, cognitive fusion, attachment to
the conceptualized self, disconnection from the present moment,
failures of values-based action and non-committed action (Hayes,
Strosahl, & Wilson, 1999; Zhang, and et.al. 2018). Suffering experienced
by the persons are generated by to interrelated processes: experiential
avoidance and cognitive fusion (Greco, Lambert, & Baer, 2008).

In general, people focuses on contents of their thoughts, rather than
their entire experience (Hayes, Strosahl, & Wilson, 2012). Cognitive
fusion is generally abbreviated as “fusion”, i.e. excessive arrangement
of behaviour as tended to be affected by cognition. In the fusion
process, a person treats his/her thoughts as if they are almost real;
cognitive processes dominate behaviour and do not experience other
resources of behavioural arrangement, becoming less sensitive to
direct experiences (Gillanders et.al. 2014).

Generic term for the psychological inflexibility is experiential
avoidance: it is attempt to change form, frequency or situational
sensitivity of special challenging events (i.e. thoughts, emotions and
physiologic sensations) or actions of the person not suitable to his/her
values and targets (Hayes, Wilson, Gifford, Follette, & Strosahl, 1996).
Experiential avoidance is contrary to acceptance which is openness
and willingness to experience special events completely, without
any fight or defence (Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999). Experiential
avoidance is an immanent process which is learnt during the earlier
period of life and it is reinforced lifelong by social-verbal community
(Greco, Lambert, & Baer, 2008).

Primary obstacle to conduct a survey with the young in basis of
acceptance and commitment therapy is lack of a tool appropriate
developmentally to evaluate cognitive fusion and experiential
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avoidance phases (Greco, Lambert, & Baer, 2008). Objective of this
study is adaptation to Turkish culture the measuring scale AFQ-Y8
(Avoidance and Fusion Questionnaire for Youth 8) developed by
Greco, Lambert and Baer (2008) in order to pioneer studies basing on
acceptance and flexibility therapy.

METHOD

Participants

Date was collected from the students who study in the state high
schools in Istanbul during Spring semester, in the academic year of
2018-2019.

AFQ-Y8 was obtained from 325 students in difference classrooms.
There were 174 male (53.5%) and 151 female (46.5%) participants with
their age varying between 14 and 18 years old (arithmetical mean
16.09). After application of the questionnaire, it has been examined
by the ethical board of the Ministry of National Education and the
objective of the study was explained to all participants. Demographic
data form and 8-item AFQ-Y8, 20-item State Anxiety Inventory (SAl)
and 10-item Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) battery were given to
all participants. Data of any participant who fail to give any response to
all items of the scale battery was excluded.

Data collection tools

Avoidance and Fusion Scale for Youth (AFQ-Y8): Measuring tool
developed by Greco, Lambert and Baer (2008) measures experiential
avoidance and cognitive fusion levels for youth. Measuring scale is
a short form of Acceptance and Fusion Scale for Youth developed
under the same name. In this study, 8-item short form of the scale is
adapted to Turkish language form. Scale is rated according to Likert
Scale (0 Definitely Not True, 4 Definitely true). This scale is a self-report
measuring tool, assessing characteristics related to the sub-dimensions
of experiential avoidance and cognitive fusion. Total score varies
between 0 and 32 points and the higher the points, the higher the
avoidance and fusion level.

Rosenberg Self Esteem Scale (RSES): Adapted by Cuhadaroglu (1986)
to Turkish. RSES is consisted of 10 items. Scaled according to Guttman
type, i.e. “definitely true”, “true”, “wrong” and “definitely wrong”. The
highest score to be gained from the scale is 6, and the lowest one is 0.
Lower score means that self-esteem score is low. Upon validity analysis
of the scale, Pearson Moments multiplication factor is calculated as .71.
And reliability factor of the scale as measured by test method of test-

repeat is found to be .75.

State Anxiety Inventory (SAI): This measuring tool was developed
by Spielberger, Gorsuch and Lushene (1970), and it was adapted to
Turkish by Oner and Le Compte (1985) (Oner, 2012). It is a measuring
report basing on self-report, scaled with 4-Likert scale, consisted of
20 items, i.e. 10 positive, 10 negative items, whiscaled with 4-Likert (1
none; 2 few; 3 mostly; 4 completely). Points obtained from the scale
vary between 20 and 80 points. Data was collected from clinical and
normal samples during the structural validity of the scale. As a result
of the studies, significant correlational relationship was found to be at
level of .62 between the state and continuous anxiety points.

Statistical Analysis

At first, communication was established by e-mail with Ruth Bear and her
permission was obtained. In this study, structural validity of Avoidance
and Fusion Scale for youth (AFQ-Y8) was examined by means of
confirmatory factor analysis (CFA) (Buyukozturk, et.al, 2004). Six criteria
were used to assess CFA model fit (Joreskog, & Sérbom, 1993): Chi-
Square Goodness; Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA);
Goodness of Fit Index (GFl), Comparative Fit Index (CFI); Normed Fit
Index (NFI); and Standardized Root Mean Squared Residual (SRMR).



SOzLU BIiLDIRILER

Necessary criteria for fit indices: (1) statistically significant misfit (p>.05),
(2) CF1>.95 (3) NFI>.90, (4) GFI >.90, (5) RMSEA<.08) and (6) SRMR <.05
(Bentler, & Wu, 1993; Hu, & Bentler, 1999).

Reliability of AFQ-Y8 was examined by test methods of internal
consistency and test-repeat. For validity and reliability analysis of
AFQ-Y8, LISREL 8.80 software were used.

FINDINGS

Linguistic validity

In order to establish linguistic validity, English and Turkish Forms were
applied in interval of fifteen days to 43 participants consisted of students
studying in the Department of English Teaching and students studying
in a high school of English education. Pearson Momentum Correlation
coefficient gained from Turkish and English forms is .91.

Construct validity

In order to test construct validity of AFQ-Y8, confirmatory factor
analysis (CFA) was applied to determine whether factor construct of
AFQ-Y8 shows any similarity with the original one.

Upon analysis of the measuring models, according to the criteria
basing on model comparisons (Hu, &Bentler, 1999), the result was y?%/
sd (2.18), RMSEA (.06), NFI (.95), CFI (.97), GFI (.97), SRMR (.04). t-values
for the items of the measuring tool vary between 7.22 and 13.66. Fit
indices obtained from the result of this analysis show that original form
recommended by the scale and form of the adaptation study in the
Turkish culture show similarity and single-dimensional AFQ-Y8 model
gives good fit.

Criterion-related validity

In order to test criterion-related validity of the measuring tool,
relationship between Pearson correlation factors obtained from
application of SAl and RSES together and positive relationship of
medium level was found between AFQ-Y8 and SAI (r=.58, p<.01) and
between AFQ-Y8 and RSES (r=.61, p<.01).

Findings on Reliability

Internal consistency reliability of AFQ-Y8: Cronbach alpha factor
for the sum of the scale was calculated to be .78 basing on the data
obtained from the reliability studies. Cronbach alpha reliability level
bigger than .70 can be shown as an evidence of reliability of the
measuring results (Nunnally, & Bernstein, 1994).

Test-repeatreliability of AFQ-Y8: Two weeks after the firstapplication
to 79 participants for test-repeat reliability of the measuring tool, the
second application was performed. For test-repeat for test reliability of
AFQ-Y8, test tool was applied to the same group two weeks apart and
Pearson correlation factors were calculated as .79 (Price, 2016).

DISCUSSION

Objective of this study is to adapt the experiential avoidance and
cognitive fusion phases underlying theoretical basis of the acceptance
and commitment therapy by adaptation of AFQ-Y8 for youth to Turkish
culture and conduct validity and reliability study of it. According to
the results, AFQ-Y8 is a psychometric measuring tool which measures
psychological flexibility. Furthermore, AFQ-Y8 shows adequate
reliability (internal consistency), construct validity and proximal validity
characteristics.



Obsesyonu Olan Kisilerde Diisiince Eylem
Kaynasmasi ile lligkili Faktorler

Yasir Safak’, Huseyin Sehit Burhan?

1SBU, Diskapi Egitim ve Arastirma Hastanesi
?Karaman Devlet Hastanesi

GiRiS

Obsesif kompiilsif bozukluk (OKB) obsesyon ve kompiilsiyonlar
ile seyreden, kronik ve/veya alevlenmelerle giden psikolojik bir
problemdir. Obsesif kompdilsif bozuklukta zaman harcanan obsesyon
ve kompiilsiyonlar mesleki ve sosyal islevselligi bozar (Oztiirk
& Ulusahin, 2011). Obsesyonlara sahip kisilerde, ilgili obsesyon
baglaminda dustince eylem kaynasmasi diizeyi yuksektir. Dustince
eylem kaynasmasi kisilerin duslinceleri gercek gibi ele almasi ve
davranislarinin buna gére yoénlendirmesidir (Yorulmaz, Yilmaz, &
Gengoz, 2004). OKB'de dustince eylem kaynasmasi depresyon ve kaygi
ile iligkili bulunmustur (Amir, Freshman, Ramsey, Neary, & Brigidi, 200T;
Shafran, Thordarson, & Rachman, 1996)S. (1993

AMAC

Obsesyonlara sahip kisilerde ilgili obsesyon baglaminda dustince
eylem kaynasmasi dizeyi ile iliskili faktorlerin tespiti.

YONTEM

Dis Kapi Egitim ve Arastirma Hastanesinde OKB tanisi ile takip edilen 95
kisinin verisi degerlendirilmistir. Distince eylem kaynasmasi diizeyinin;
islevsellik duzeyi, kaygi duzeylerinin, depresyon diizeyi ve hastalk
stiresinin tespiti icin Dustince Eylem Kaynasmasi Olcegi (DEKO), Beck
Anksiyete Envanteri (BAE), Beck Depresyon Envanteri (BDE), ve sosyo-
demografik veriler kullaniimistir.

BULGULAR

Elde edilen veriler tanimlayici istatistikler ve korelasyon analizleri ile
degerlendirilmistir. Degerlendirilen érneklemde DEKO ortalama puani

Biligsel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2019; 8(Ek 1):2-12

32,62£17,6; BAE ortalama puani 22,46+14,96; BDE ortalama puani
24,45+12,93; hastalik suresi ortalama (yil) 9,02+8,03 bulunmustur.
Dusuince eylem kaynasmasi diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda ayni
yonde orta derecede (r=0,452; p<0,001) ve kaygi diizeyi arasinda ayni
yonde yuksek derecede iliski tespit edilmistir (r=0,548; p<0,001). Fakat
Distince eylem kaynasmasi dizeyi ile hastalik stresi arasinda iligki
tespit edilememistir (p=0,456).

TARTISMA

Elde edilen sonuglar literatire benzer sekilde klinik dizeyde
obsesyonlari olan dusiince eylem kaynasmasinin islevsellik, depresif
semptomlar ve kaygi arasinda iliski oldugunu gostermistir (Amir
et al., 2001; Shafran et al., 1996) S. (1993. Kabul, farkindalik ayrisma
gibi metakognitif streclere yonelik midahalelerin hedefinde olan
distnce eylem kaynasmasinin OKB'ye eslik eden diger parametrelerle
iliskisinin ortaya konulmasi bu alanda literattire katkida bulunacaginin
disuntyoruz.

Anahtar Kelimeler: obsesif kompdilsif bozukluk, hayat kalitesi, depresyon,
anksiyete
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Psikolojik Saglamhigin Kabul ve Kararhlik
Perspektifinden incelenmesi: Psikolojik
Saglamhigin Yordayicilari Olarak Deger
Odakli Yasam ve Yasantisal Kacinma

Saide Umut Zeybek
Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi PDR Anabilim Dali, Mugla

GiRis
Gelisen psikoloji biliminin bir sonucu olarak temel kuramlar adi
altinda genelleyebilecegimiz pek ¢ok koklu kuram (Psikanalitik, Blissel
Davranisci vb.) odak noktalarina eklemeler yapilarak farklilasan giincel
kuramlar ortaya cikarmistir. Bilissel Davranisci Terapinin (BDT) bu
odak farklilasmalari sonucu ortaya ¢ikan giincel kuramlarindan bir de
Kabul ve Kararllk Terapisi (KKT) dir. Bu terapi 6zellikle duygu odakli
olmasi sebebiyle BDT'de Ugciinct dalga olarak bilinen diger gtincel
kuramlardan farklilasmaktadir. Temelinde alti kavram ile bir butun
olusturarak psikolojik esnekligi arttirmaya dayanan terapi modelidir
(Yavuz, 2015).

Psikolojik saglamlik ise diinya ve Tuirkce alanyazinda pek cok kavramla
iliskisi arastirilan pozitif psikolojinin énemli kavramlarindan biridir.
Psikolojik saglamlik; bir zorluk ile karsilasildiginda bu durumdan
daha gticlt bir sekilde cikmayr ve bir kriz durumunda gelisim
gostermeyi saglayan aktif bir stire¢ (Walsh, 2006), bireyin gelisimine
ve uyumuna yonelik ciddi tehditlere ragmen olumlu sonuglar
(Masten, 2001), gigluklerin hitkim strdugi bir baglamda olumlu
uyum saglamayi iceren dinamik bir siire¢ (Luthar, Cichetti ve Becker,
2000) olarak tanimlanabilir. Tanimlara bakildiginda; dinamik bir
sure¢ olmasi, gelistirilebilir 6zellikler icermesi, psikolojik saglamligin
gelisebilmesi icin bireyin risk ya da zorluga maruz kalmasi, koruyucu
faktorler olarak nitelenen birtakim kisilik 6zellikleri ile duruma
uyum saglayarak yasamin farkli alanlarinda basari elde etmesi gibi
ortak noktalar oldugunu séylemek mumkundur (Terzi, 2005). Ayrica
psikolojik saglamhgl yordayan 6nemli degiskenlerden birinin de
psikolojik esneklik oldugunu séylemek mumkundur (Gurgan, 2006).
Ozellikle esnek altigenin bireyin psikolojik esnekligi tzerine olan
etkisi distnuldaginde KKT kavramlarinin psikolojik saglamhkla iligkili
olabilecegi disunilmektedir. Bu nedenlerle bu arastirmanin amaci
psikolojik saglamligi yordayabilecegi distintlen KKT kavramlarindan
Deger Odakli Yasam ve Yasantisal Kaginma kavramlari arasindaki
iliskinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

Bu arastirmanin hipotezleri soyle siralanabilir:

1. Psikolojik saglamlik deger odaklh yasam ve yasantisal kaginma
degiskenleri agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark var
midir?

2. Psikolojik saglamlik deger odakli yasam ve yasantisal kaginma
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Psikolojik saglamhk deger odakli yasam ve yasantisal kaginma
degiskenleri arasinda dogrusal bir iliski var midir?

YONTEM

Arastirmanin amaci dogrultusunda, tg farkli 6lgme araci kullaniimistir.
Bunlar; Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (Dogan, 2015), Deger Odakli
Yasam Olcegi (Cekici, Aydin Stunbil Malkog, Aslan Gordesli, Arslan,
2018) ve Kabul Eylem Formu-Il (Yavuz, Ulusoy, Iskin, Esen, Burhan,
Karadere ve Yavuz, 2016)dir.

Calisma, 2019-2020 Egitim Ogretim yili giiz ddneminde Mugla Sitki
Kog¢man Universitesi Egitim Fakiilte’sinin farkl bélimlerde grenim
gormekte olan 6grenciler olusturmustur. Arastirma grubunun 137’si

kadin 52'si erkek olmak tizere; 189 goniillt 6grencilerden olusmaktadir.
Bu oranin egitim fakultelerindeki kadin erkek dagilimini diger bir ifade
ile evreni yansittigl soylenebilir. Katihmcilarin yas ortalamasi 21.6
olarak hesaplanmistir.

Veri analizlerinde, ilk olarak betimleyici istatistik teknikleri
kullanilmistir. Bu teknikler sayesinde arastirma grubunun normal
dagihm gosterdigi, arastirmaya katilim gosteren bireylerin yas,
cinsiyet ve devam edilen bolum gibi kisisel bilgilerine ulasilarak
bunlar gruplandiriimistir. ikinci olarak kullanilan kavramlar acisindan
gruplar arasinda fark olup olmadigini belirlemek icin t-testi yapilmis,
kavramlar arasindaki iliskileri ortaya koymak icin de Pearson
korelasyon katsayisi kullaniimistir. Son olarak iliskili ¢cikan degiskenler
arasinda dogrusal regresyon analizi teknikleri kullanilmis ve iliskili
kavramin psikolojik saglamlik degiskeninin ytzde kagini agikladigi
ortaya konulmustur.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Oncelikle gerek korelasyonel gerekse deneysel arastirmalar icin Tuirkce
alanyazin icin gorece yeni sayilabilecek KKT kavramlarinin pozitif
psikoloji kavramlarini agiklamadaki giicli agisindan arastirmanin
6nem arz ettigi sdylenebilir. Yazar tarafindan daha 6nce de yine bir
pozitif psikoloji kavrami olan affetme tzerine yapilan ¢alismada da
KKT kavramlari ile kabul edilir duzeyde iliskiler bulunmus olmasi
da buna bir kanit olarak gosterilebilir (Zeybek & Civan, 2018). Bu
arastirmadaki korelasyonel iliskilerin ise séyle oldugu soylenebilir:
Psikolojik saglamhk degiskeni ile yasantisal kaginma degiskeni
arasinda negatif yonde gugclu (r=-.63) .01 duzeyinde anlamli iligki
oldugu gorulmusttr. Diger degiskenler arasinda herhangi anlamli
bir iliski bulunamamistir. Regresyon analizinden elde edilen
bulgulara goére yasantisal kacinma degiskeni psikolojik saglamliga ait
toplam varyansin %40.6'sini agiklamaktadir. Bu arastirma psikolojik
saglamhk ile KKT kavramlarinin iliskisinin sinandigi Turkiye'deki
ilk arastirmalardan olmasi acisindan Turkce literattir ile bir
karsilastirma yapilamayacak olup ancak diinyada yapilan 6zellikle
deneysel arastirmalar ile bulgularin paralellik gosterdigi soylenebilir
(Jabbarifard, Sharifi, Solati, & Ghazanfari, 2019; Carels, Miller,
Selensky, Hlavka, Solar, Rossi, Ellis, 2019; Noh & Son, 2014). Ancak bu
calismalar yukarida da ifade edildigi gibi deneysel calismalar oldugu
icin korelasyonel olarak karsilastirma yapilamamaktadir. Ancak her
¢ calismada da psikolojik saglamhgi arttirmaya yonelik uygulanan
psikoegitim programlarinin katilimcilarin psikolojik saglamliklarini
arttirma yoniinde pozitif etkileri oldugu ifade edilebilir.

Arastirmadan elde edilen diger bir veri ise cinsiyetler arasi farka
yonelik bulgulardir. Analizler sonucunda; arastirma grubunda yer alan
katihmcilarin psikolojik saglamlik degiskeninde erkekler lehine anlamli
farkhlik bulunmustur. Bu bulguya iliskin Tirkge literatir tarandiginda
cinsiyetler arasinda ya fark ¢ikmadigi ya da erkekler lehine oldugu
calismalar oldugu goralmustir (Aydin & Egemberdiyeva, 2018;
Hosoglu, Firinci Kodaz, Yilmaz Bingél & Vural Batik, 2018; Ozer, 2013)
deger odakli yasam degiskeninde ise kadinlar lehine anlamli farklilk
bulunmus ancak bu degiskene iliskin arastirmaya rastlanamamistir.
Son olarak yasantisal kagcinma degiskeni acisindan ise cinsiyetler arasi
anlamli bir farka rastlanmamistir.

Tum bu bulgular isiginda 6zellikle KKT ve pozitif psikoloji kavramlarinin
gerek korelasyonel gerekse deneysel calismalari stirdiiriilmeli 6zellikle
psikolojik esneklik ile iligkili oldugu dusunilen kavramlar gelistirici
psiko-egitim programlarinin gelistirilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimler: Psikolojik Saglamlik, Kabul ve Kararllik Terapisi, Deger Odakli

Yasam ve Yasantisal Kagcinma



10

Kaynaklar
Aydin, M., & Egemberdiyeva, A., (2018). Universite Ogrencilerinin Psikolojik
Saglamlik Diizeylerinin Incelenmesi. Ziirkiye Egitim Dergisi, 3(1), 37-53.

Cekici, E, Aydin Siinbiil, Z., Malkog, A., Aslan Gérdesli, M., & Arslan, R.,
(2018). Deger Odakli Yasam Olgegi: Tiirk Kiiltiiriine Uyarlama, Gegerlik
Ve Giivenirlik Calismast. Electronic Turkish Studies, 13(19). http://dx.doi.
org/10.7827/TurkishStudies. 14094

Dogan, T. (2015). Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin Tiirkge Uyarlamast:
Gegetlik ve Giivenirlik Calismast. 7he Journal of Happiness ¢ Well-Being,
3(1), 93-102.

Giirgan U. (2006). Grupla Psikolojik Danigsmanin Universite Ogrencilerinin
Yilmazlik Diizeyine Etkisi. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Ankara
Universitesi, Ankara, Tiirkiye.

Hosoglu, R., Firinct Kodaz, A., Yilmaz Bingél, T. & Vural Bauk, M., (2018).

Ogretmen  Adaylarinda  Psikolojik ~ Saglamlik. Uluslararast Toplum
Aragtirmalari Dergisi. 8(14): 217-239. DOI: 10.26466/0pus.405751

Luthar, S. S., Cicchetti, D., & Becker, B. (2000). The construct of resilience:
A critical evaluation and guidelines for future work. Child development,

71(3), 543-562.

Biligsel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2019; 8(Ek 1):2-12

Masten, A. S. (2001). Ordinary magic: Resilience processes in development.
American psychologist, 56(3), 227-238.

Rolland, J. S., & Walsh, E. (2006). Facilitating family resilience with childhood
illness and disability. Current opinion in pediatrics, 18(5), 527-538.

Terzi $. (2005). Oznel Iyi Olmaya lliskin Psikolojik Dayaniklilik Modeli.
(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Gazi Universitesi, Ankara, Tiirkiye.

Yavuz, E, Ulusoy, S., Iskin, M., Esen, E B., Burhan, H. S., Karadere, M.
E., & Yavuz, N. (2016). Turkish version of Acceptance and Action
Questionnaire-II (AAQ-II): A reliability and validity analysis in clinical
and non-clinical samples. Klinik Psikofarmakoloji Biilteni-Bulletin of
Clinical Psychopharmacology, 26(4), 397-408. https://doi.org/10.5455/
bep.20160223124107

Yavuz, K. E (2015). Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT): Genel Bir Bakis.
Turkiye Klinikleri Journal of Psychiatry Special Topics, 8(2), 21-27.

Zeybek S.U. & Civan S. (2018). Affetme Davraniginin Kabul Kararlilik
Perspekrifinden Incelenmesi: Affetmenin  Yordayicilari  Olarak  Biligsel
Birlesme ve Yasantuisal Kaginma D. Kéksal ve A. Atag (Editorler), VIIL

Uluslararasi Egitimde Arastirmalar Kongresi (ss. 111). Erisim adresi: htep://
www.ulead.org.tr/files/ 14/editor/files/ulead_2018_OeZET_K_TAP(1).pdf



SOzLU BIiLDIRILER

Obsesif Kompulsif Bozuklukta Gozlenen
Tabu Sinifindan Obsesyonlarda Kontrol
Yanilsamasinin Seans icinde Yatistiriimasi:
Var olan Bir Yazilim ile Basit Bir Zihin
Benzetimi

Serhat Yiiksel

Dogus Universitesi, Psikoloji Bélimii

GiRiS

Obsesif Kompulsif Bozuklugun (OKB) bilissel modelleri, OKB hastalarinin
normal intriiziv distncelerin 6nemsenmesi gerektigine dair yanhs
yorumlamalari oldugunu ileri stirmekte ve distincelerin kontroliine
odaklanmaktadir (Rachman, 1998; Clark, 2004). intrUzyonlarm kisisel
bir tehdit olarak yorumlanmasi OKB hastasinda belirgin sikintiya neden
olur ve hastada bu psikolojik sikintiyr azaltmak amaciyla intriizyonu
ortadan kaldirmayi/ kontrol etmeyi hedefleyen giicli bir istek olusur.
Ancak, istenmeyen dustinceler tzerinde mental kontroltin tam olarak
gerceklestirilmesi en iyi olasilikla ulasiimasi zor bir sonuctur ve bu ¢aba
genellikle ters teper (Wegner'in ironik stre¢ kurami) (Wegner, 1994;
Najmi & Wegner, 2009;). Yani, dustince kontroli ¢abalari intriizyonlari
paradoksik olarak daha da guiclendirir (Frost & Steketee, 2002; Reuven-
Magril, Dar & Liberman, 2008;). Ek olarak, dustince kontrolundeki
basarisizigin kendisi de hasta tarafindan ayr bir tehdit olarak
yorumlanabilir ve intriiziv dustincenin sikliginin artmasina ve/veya
daha etkili olmasina katkida bulunabilir (Tolin, Abramowitz, Hamlin,
Foa & Synodi, 2002; Clark, 2004). Bu (¢ asamali stre¢ su sekilde
6zetlenebilir: 1-intriizyonlarla ilgili birincil tehdit sayiltilari; 2-Artrmis
mental kontrol/ dustince kontrolii ¢abasi; 3-Dustince kontroltindeki
basarisizigin yanlis yorumlanmasi (Inozu, Karanci & Clark, 2012).

OKB'de psikoterapi tedavisi ile ilgili cagdas literatur, psikoterapilerde
bilgisayar destekli girisimlerin etkilerinin arastiriimasi ve kullanilmasini
cesaretlendirmektedir (Koran & Aboujaoude, 2018).

Bu calismanin amaci, hastalarin mental kontrol sireci ve sonugclarini
yazihm ortamindaki benzetime aktarip zihinlerindeki stirecle birlikte
gozlemelerinin kontrol yanilsamasi tizerine etkisini arastirmaktir.

YONTEM

Calismaya, 2017 Ocak-2019 Nisan arasinda o6zel bir klinige
basvurdugunda OKB tanisi koyulan, okuma yazma bilen, Bilissel
Davranisci Terapi'de (BDT) tabu sinifindan obsesyonlari aktif ve 6ncelikli
glindem olan hastalar dahil edildi. Hastalarin OKB'ye bagli uyum
bozukluklari disinda es tanisi (kisilik bozuklugu tanilari dislanmamustir)
olmadigina Tanisal Sayimsal El Kitabi-V (DSM-V) dlcutlerinin
degerlendirildigi klinik gérisme ile karar verildi. Calismaya, s6zi edilen
olcutleri karsilayan 18-37 yas arasi dort erkek yedi kadin dahil edildi.
Calismada, toplam 11 hastanin 24 seans i¢i uygulamasi degerlendirildi.

Hastalarin tamamina, terapétik ittifak ve formulasyon gérismelerini
takiben distince olusum sireci ile ilgili psikoegitim verildi: Hastalara,
“nétral hedef distince’nin surdirilmesi ve baskilanmasinin (“beyaz
ay!l”, “"deve etkisi”) (Wegner, 1987; Freestone & Ladoceur, 1997 [aktaran
Clark, 2004]) etkilerini hastanin da izlemesi amaciyla bir davranis
deneyi uygulandi. Davranis deneyinden elde edilen distince kontroli
cabalarinin sonuglari psikoegitim tartismasinda kullanildi.

Bir diz ustu bilgisayarda yukla Microsoft Office Powerpoint (MOP)
programinda, obsesyon metnini de iceren slaytlarin ardisik olarak
ve ekranda 1 saniye kalacak sekilde goriinmesi saglandi ve slaytlar
bir dongliye sokuldu. Bilgisayar ekrani, hastanin tam karsisinda
duran 81 santimetre (cm) boyutundaki ikinci bir ekrana yansitildi.
Hastaya bilgisayara kablosuz olarak baglanmis bir yazi klavyesi verildi.
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Klavyedeki bir tusa (alt ok tusu) basmanin obsesyonlari durdurmayi
amagladig bildirildi. Hasta durdurma tusuna bastikca ikinci ekrandaki
obsesyon metninin belirme sikligr artmaktaydi.

Hastalara denemede, kucaklarindaki klavyenin alt ok tusuna giderek
azalan zaman araliklarinda bastiklari sirada ekranda slaytlarin belirme
zamanlarinin siklastigini  gozlediler. Hastalara, “Ekranda gorilen
obsesyon metni zihninizde olusan obsesyonlara benziyor ve zihninizde
oldugu gibi belli araliklarla ortaya ¢ikiyor, sikinti veriyor ve kontrol etme
istegi olusturuyor. Obsesyonlari kontrol etmeye calisirken zihninizde
neler oldugunu izlemenizi, kontrol etme isteginiz arttiginda kontrol
cabanizi klavyedeki alt ok tusuna yansitmanizi istiyorum. Zihninizde
obsesyonu kontrol etme isteginiz arttiginda, tusa az 6nce denediginiz
gibi daha kisa zaman araliklarinda basin. Zihninizde ve ekranda olanlari
obsesyonu kontrol gabalarinin sonuglari agisindan gozleyin.” yonergesi
verildi.

Hastaya psikoegitim oncesinde degerlendirme gereci tanitildi. Kagida
basili, 10 cm uzunlugunda, tzerine 0'dan 10'a kadar sayilarin esit
araliklarla yerlestirildigi bir dogru parcasinin (Gérsel Numerik Skala
[GNS]) dusuince kontrolune inang glictintin degerlendirilmesi amaciyla
kullanilacag anlatildi. Hastalara, bu skalada O puanin “distincelerin
kontrol edilebildigine hi¢ inanmiyorum” ve 10 puanin “distincelerin
kontrol edilebilecegine kesinlikle inaniyorum” anlamina geldigi; 0-10
arasindaki degerlerin de “dusiincelerin kontrol edilebilecegine belli
dizeylerde inanmak” anlamina geldigi 6gretildi.

Distincelerin  kontrol edilebilirligine inang, en uzun 10 dakika
boyunca MOP ile yapilan uygulamanin basinda ve sonunda GNS ile
degerlendirildi. Her uygulama icin sureler kaydedildi.

istatistiksel analiz icin SPSS 15.0 programi kullanildi. Tanimlayici
analizler yapildi. MOP ile yapilan uygulama sayisinin 30'un altinda
olmasi nedeniyle analizde parametrik olmayan bir test kullanma
karari verildi. Ayni hastalarin uygulama &ncesi ile sonrasi puanlari
karsilastirilacagl icin iliskili 6rneklemlere ait surekli degiskenleri
karsilastirilirken kullanilan “Wilcoxon Signed Rank Testi” secildi. p
degeri icin anlamlilik kesme noktasi 0.050 olarak kabul edildi.

SONUCLAR

Hastalarin yas medyani 24 (aralik 18-37) yildi. Hastalarin 5'i (%45.6)
lise ve 6'si (%54.4) universite mezunuydu. Hastalarin 7'sinde (%63.6)
es tani olarak uyum bozuklugu (kayg ile giden tip n= 2 ve mikst tip
n=5) saptandi. U¢ olgunun 4 seansinda GNS puanlari 10 dakikadan
once O'a ulasti. Hastalardan birinin uygulamasinda GNS puanlarinda
herhangi bir degisim olmadi. On bir hastanin 24 seansinda MOP ile
yapilan uygulama sonundaki GNS puanlari (medyan=3; aralik [0-8])
baslangictaki GNS puanlarindan (medyan=6.5; aralik [3-9]) istatistiksel
olarak anlamli duzeyde dustiktii (p<0.001, Wicoxon Signed Rank Test).

TARTISMA
Bilgisayar destekli girisimler psikoterapi alaninda daha sik
kullanilmaktadir. Bu calismada, kullanilan zihin  benzetiminin,

disuncelerin durdurulabilecegine inancin gliciinii seans icinde anlamli
dizeyde azalttigi soylenebilir.

Bilissel davranisci perspektiften bakildiginda, OKB'nin devam etmesine
dustince baskilama disinda iki stirecin daha katiliyor oldugu ileri
strtlmektedir. Bunlardan birincisi, intruziv distnceler hakkinda daha
énceden var olan inanglardir. ikincisi ise intriizyonlarin icerigi ile
ilgili yanlis yorumlamadir. Her iki stre¢ de distincelerle ilgili islevsel
olmayan sayiltilarla sonuglanmaktadir (Clark, 2001; Clark, 2004). Ayrica,
OKB'nin meta-bilissel modelinde mental kontroliin diger sayiltilarla
karstlikli pozitif bir etkilesim iliskisi icinde oldugu savunulmaktadir
(Wells, Myers, Simons & Fisher, 2017). Bu calismada, sayiltilarin siddeti
olctilmedi, mental kontrol ile iliskileri degerlendirilmedi ve bazi MOP



12

uygulamalari obsesyonlarla ilgili diger sayiltilarin galisildigr seanslarin
sonrasinda yapildi. Bu baglamda, uygulamada distincelerin kontrol
edilebilirligine inancin gicu ile ilgili elde edilen sonuglarin yukarida
sozu edilen sayiltilardan ve bu sayiltilarla calisiimasindan etkilenmesi
beklenir.

Amaci maruz birakma olmamakla birlikte, MOP ile uygulanan girisimin
en uzun 10 dk kadar (goreli kisa stire) stirduriilmesi ile GNS puanlarinda
saglanan azalma, maruz birakmaya bagli minimal bir etkiyi de kapsiyor
olabilir.

Uciincti kusak davranisci terapiler, intriiziv disiincelerin kontroliini
durdurmayr amaglayan girisimlerde bulunmaktadirlar. Kabul ve
Kararllik Terapisi (ACT) surecinde mental kontroli durdurmak
amaciyla gozleyen benlik, bilissel ayrisma ve kosulsuz kabul kavramlari
cercevesinde uygulamalar yapilabilmektedir (Barraca, 2012). Bu
uygulama oldugu veya modifiye haliyle gozleyen benlik, bilissel
ayrisma ve kosulsuz kabul girisimleri icin kullanilabilir.
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