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Psikoloji ve psikiyatride birgok yaklagim, davraniglari etiyolojik agidan agiklama gayreti sergiler.
Radikal davranisci gelenegi izleyen islevsel baglamsalcilik ve uygulama yontemi olan davranisin
islevsel analizi ise ana akim yaklasimlara bir alternatif olarak ele alinabilir. Islevsel analiz, belirli bir
davranisin analizinde, o davranigin bizzat icinde bulundugu baglam: dikkate alir ve 8grenme ilkeleri
dogrultusunda davranis iizerinde etkili olan baglamsal faktérlere odaklanilmasini 8nerir. Bu faktorler,
bir davranigin meydana geldigi cevre, icsel/digsal uyaranlar ve davranigin yol agugi sonuglardir. Bu
derlemede, davranisin anlagilmasinda goriiniime odaklanan topografik analizin ardindan, davranigin
zamany, siiresi, siklig1, yogunlugu ve gerekenden eksik mi agiri mi oldugunu inceleyen yapisal analize
deginilecek, bunlarin islevsel analizle var olan farklari tartugilacaktir. Daha sonra, davranigin islevsel
analizinin dayandig1 6grenme ilkeleri olan alisma, tepkisel kosullanma, edimsel kosullanma, sosyal
dgrenme ve tiiretilmis iliskisel yanitlama kisaca vurgulanacaktr. Ardindan, davranigin islevsel analizi
ve klinik kullanimina dair 6rneklere odaklanilacakur. Bu ii¢ analiz birlikte ele alindiginda —hangi
kuramsal yaklagima bagli olunursa olunsun— klinik uygulama ve arastirma siireglerinde objektif ve
kullansglt bir ¢alisma zemini olusturulabilir.

Anahtar Kelimeler: Davranissal analiz, islevsel baglamsalcilik, davranigcilik

Functional Analysis of Behavior and Its Clinical Application

Many approaches to psychology and psychiatry have tried to explain behaviors etiologically.
Functional contextualism, followed by radical behaviorism, and functional analysis of behavior as
its application method can be considered as an alternative to mainstream approaches. In analyzing
a particular behavior, functional analysis takes into account the context in which behavior presents
itself, and suggests to focus on contextual factors that influence behavior in the direction of learning
principles. These factors are: environment in which a particular behavior occurs, internal/external
stimuli, and consequences of that behavior. In this review, we will first explain the topographic
analysis that focuses on the shape and features of behavior, and the structural analysis that reveals the
time, duration, frequency, intensity, deficit or excess, and will discuss the existing differences between
these and functional analysis. Then, the functional analysis that depends on the learning principles of
habituation, respondent conditioning, operant conditioning, social learning, and derived relational
response will be briefly explained. And after, we will focus on functional analysis of behavior and its
clinical examples. Taken together, these three analyzes can create an objective and useful background
in clinical practice and research processes —independent of theoretical approaches.

Keywords: Behavioral analysis, functional contextualism, behaviorism



Yavuz ve Alptekin = Davranisin islevsel Analizi

Bircok psikoterapi yaklagiminda, birey icin islevselligi
bozan davransglart cesitli yonleriyle inceliyor; bu davra-
nislart aciklamaya ve siklikla etkilemeye gayret ediyoruz.
Bu da bir referans noktast belirlememizi zorunlu kilryor
ki, ona gore sorularimizi soruyor, uygun cevaplar almay:
amagliyoruz. Hemen her psikoterapi veya psikiyatri ku-
raminin kendi referans noktasini belirledigini gorebiliyo-
ruz. Bilingdist stireglerden baglayip, dirtiiler, distinceler,
duygular, tist-biligsel siirecler, bilgi isleme siirecleri, norot-
ransmitterler, sinir aglarina kadar uzanan bir yelpazede
cesitliliginin oldugu da hepimizin malumudur. Bununla
birlikte referans alinan etkenin nedensellik giicii, ayr1 bir
degerlendirme siirecini gerektirmektedir.

Davranisct terapilerde ise, adindan da anlagilacag: tizere
klinik odak noktast kisinin sergiledigi davraniglar olmak-
tadir. Davranigc terapistler ve klinisyenler bu dogrultuda
belirli bir davranist agiklamaya ve onu etkilemeyi hedef-
lemektedirler. Davranisin iglevsel analizi yontemi, B.F.
Skinner’in radikal davraniggilik okulundan koken alir
(Skinner 1953). Radikal davraniscilik; disaridan bir goz-
lemcinin gorebildigi objektif eylemlerle birlikee, i¢c diinya-
muzdaki diisiince ve hisleri de -viicudumuzun verdigi bir
tepki seklinde- davranis olarak kabul etmekeedir. Radikal
davraniscilign takiben S.C. Hayes tarafindan ortaya atlan
-ve davranigin i¢inde bulundugu baglama ve ortaya ¢ikar-
dig1 sonuglara (isleve) gore ele alinmasinit dneren- islevsel
baglamsalcilik (functional contextualism) yaklagimi ise,
davranigin islevsel analizinin dayandigi teorik zemindir
(Biglan ve Hayes 1996). Bu yazida dnce davranisin diger
analiz yontemlerinin ve 6grenme ilkelerinin kisaca tanim-
lamasi yapilacak, takiben islevsel analiz ve klinik kullanimi
lizerine ayrinuli olarak deginilecektir.

Bir davranisin griiniisiine gore (topografik) analizi elzem
olmakla birlikte bazt kisitliliklari da beraberinde getir-
mektedir. Ornegin, bir memurun yan masadaki arkada-
sina yapugt ve digerlerinin giilmesine yol agan bir sakay:
miidiiriine yapmasi halinde farkls bir tepki almasi muh-
temeldir. Ayni saka bir cenaze ortaminda ¢ok daha farkls
sekilde algilanacakuir, ya da bir dikimhanede dikis diken,
ip kesen, tasarim yapan kisiler topografik (gériiniis) olarak
farkli davransglar ortaya koysalar bile benzer amagli davra-
niglar sergilemektedirler. Goriildiigii gibi farkli davraniglar
ayni iglevsel sinyfa (functional class) dahil olabilecegi gibi;
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bir davranis, farkli baglamlarda farkli islevlere ait olabi-
lir. Ve tabii ki bir davranisin ayni anda birden fazla iglevi
de olabilir (Callaghan ve Darrow 2015). Dolayistyla bir
davranigin sadece topografik olarak incelenmesi, hakkin-
da eksik sonuglara ulasmamiza sebep olabilir (Haynes ve
O’Brien 1990).

Davranist tanimlayabilmek i¢in ne zaman ortaya ¢ikugini,
ne kadar stirdigiini, sikligini ve yogunlugunu belirlemek;
problem olarak ele alinan davranisin ‘gereken’den eksik
(deficit) ya da agir1 (excess) mi oldugunu ortaya koymak
gerekir (Ramnero ve Torneke, 2008). Ornegin elini ok
fazla yikamaktan sikayetci bir damisanin giinde ka¢ kez
elini yikadigi, hangi durumlardan sonra elini yikadigi, ne
kadar zamanini el yikamaya harcadigi ayrinuli bir sekilde
ortaya konulmalidir. Ayrica sikayet edilen durumla iligkili
olabilecek, benzer islevsel sinifta baska davranislarin olup
olmadigt da 6grenilmelidir. Ornegin stk banyo yapmak,
stirekli kapiy: kilitleyip kilitlemediginden veya ocag: acik
unutup unutmadigindan emin olamamas: sonrasi tekrar-
layan davransglar sergilemek, esyalarin diizenli olmasina
dair hassasiyet gibi sikayetlerin eslik edip etmedigini de
sormaliyiz. Davranisin ‘normal’ olan sayisini belirleyen ise
davransin niteligi olabilir. Intihar ya da kendine zarar ver-
me davranislari bir kez icin bile asz7z iken; giinde sadece

bir kez elini yikamak eksiklik kabul edilebilir.

Davranust incelerken yontemimiz gozlemdir. Goriisme si-
rasinda dogrudan gozlemleyebildigimiz davranslar oldugu
gibi, danisanin gériisme digindaki hayatuna dair kendisin-
den ve yakinlarindan bilgi alarak odaklandigimiz davra-
nislar da bulunmaktadir. Ayrica davranis olarak kabul et-
tigimiz, ancak disardan gozlemleyemeyecegimiz diisiince,
duygu, bedensel duyumlar vb. igsel yasanulari da danisanin
ifadelerine ve i¢ gozlemine gore dikkate alabilmeliyiz.

Bir bagka husus, davranisin netlestirilmesi gerekliligidir.
Ornegin, ‘Son giinlerini nasil geciriyorsun?’ sorusuna aldi-
gimiz ‘depresif!’ cevabi bizim i¢in yeterli degildir. Depresif
oldugunu ifade ettigi bir giin i¢inde danisanin neler yapu-
gini ayrinclt olarak sormak énemlidir. Miimkiin oldugun-
ca sorularimiza isimler ve tanimlamalarla degil; fiille cevap
almaliyiz. Aldigimiz cevaplar miimkiin oldugunca objek-
tif, tanimlanabilir ve sayilabilir 6zelliklere sahip olmalidir.

Bununla birlikte topografik ve yapisal incelemeden ibaret
kalmuis bir analiz, yetersiz bir davranis analizidir. Ornegin,
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uykusuzluktan sikayet eden bir danisanimizin oldugunu
varsayalim. Topografik yaklasimla ka¢ giinden beri uyku-
suz oldugu, ka¢ saat uyudugu, sabah kagta kalkugi, her
gece tekrarlayip tekrarlamadigi gibi sorulari sormaliyiz.
Bununla birlikte uykusuzlugun ruminasyon ve/veya en-
digeler, kaygi uyandiran durumlar ile olas: iliskisini bu
sorularimizla 6grenemeyiz. Belki de bu kisi glindiizleri
uyudugu icin, gece uyku ihtiyact olmuyordur veya ¢alisma
saatleri gece uykusunu etkileyecek sekilde olabilir, ya da
kisi uyurken aniden bir kalp krizi ile 6lebilecegi diisiin-
cesiyle olan iliskisi nedeniyle uykuya dalamiyor olabilir.
Dolayist ile baglami icinde ele alinmamis bir davranigin
degerlendirilmesi eksik kalmig olacakutir.

[slevsel analizin ne olduguna ve bilesenlerine biraz daha
yakindan bakmaya ge¢meden once, ogrenme siiregleri
tizerine kisaca egilmekte fayda var. Ogrenmenin nasil ger-
ceklestigine dair su ana kadar sahip oldugumuz bilimsel
birikim, bir davranisin anlagilmasinda bize objektif bir ze-
min hazirlayabilecektir.

Ogrenmenin olasilikla ilk gergeklesen yontemi aligmadir
(habutiation). Bir uyarana yonelik verilen tepkinin, uya-
ranin tekrarlayici bir gekilde verilmesini takiben azalmasi
aligmanin temel ilkesidir (Thompson ve Spencer 1966).
Bir ¢ocugun yabanci biriyle ilk karsilasuginda verdigi
olumsuz tepkinin ilerleyen saatlerde ortadan kalkmas:
veya solunum organlarinin ilk kez sigara dumaniyla kar-
silastiginda oksiirerek tepki vermesinin zamanla azalmasi
alismaya 6rnek olarak verilebilir.

Pavlov'un képegin salya salgisini inceledigi tnlii dene-
yi ylriitiitken zepkisel dgrenmeyi kesfetmesi de ikinci bir
ogrenme yolu varliginin kayitlara ge¢mesini saglamugtir.
Normalde yemegi goriince salgisi artan kopek, yeterli siire
nétr olan bir zil sesi ve yemek birlikte verildiginde, ye-
mek olmadiginda da zil sesine salya arusi ile tepki vermis-
ti. Notr bir uyaran olan zil, kogullanmamis uyaran olan
yemekle eslendiginde, kosullanmis bir uyaran haline gel-
mekteydi. Tepkisel 6grenmeye; klasik kosullanma ve cagri-
smsal ogrenme de denildi (Pavlov 1902).

Yillar sonra ise Skinner, davranisin sonucu tarafindan se-
killenmesi ile ortaya gikan 6grenmeyi ortaya koydu. Iginde
pedal olan bir deney diizenegine konulan fare, her peda-
la basuginda yiyecek ile 6dillendirildi. Bu ddille birlikee
farenin pedala basma davranisi pekisti. Davranigin ortaya
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cikardig1 sonuca gore 6grenilmesine de edimsel kosullanma
ad1 verildi (Skinner 1938).

Insanlar gibi sosyal hayata sahip canlilarda goriilen bir
ogrenme yolu da insanin sosyal ¢evresinin diger bireyle-
rinde varligini gordiigli davranislart 6rnek almasi seklinde
olusan sosyal égrenmedir. Bir terapi egitiminde 6grencile-
rin egitimcilerinin gortismelerinde kullandigr yontemle-
ri -daha 6nce hi¢ kargilagmamis olsalar bile- uygulama-
ya baglamasi sosyal 6grenme siirecine bir 6rnek olabilir

(Bandura 1977).

Bir diger 6grenme yolu olan ziretilmis iliskisel yanitlama'
(derived relational responding), edimsel 6grenme sayesinde
elde edilen bir beceridir. Iki farkli uyaranin sembolik isaret-
ler (dil iligkili siirecler) tizerinden iliskilendirilmesi seklinde-
ki iligkisel yanitlama, insan tiiriine has bir 6grenme yoludur
(Hayes, Barnes-Holmes ve Roche 2001). Hayes ve ark. ta-
rafindan ortaya atilan Iliskisel Cergeve Kurami (Relational
Frame Theory, RFT) iliskisel 6grenmenin ortaya konuldu-
gu ampirik bir zemine sahiptir. Buna gore, dil gelisimi bu-
lunan bir kisi, iliskisel 6grenme sayesinde carpinu belirtisi,
‘carpinti’ sdzcligii ve ‘basarisizim’ diistincesini birbirleriyle
iligkilendirebilir ve ayn1 cerceve icinde degerlendirerek biri-
ne verdigi tepkiyi digerlerine de vermeye baslar. Tekrarlayan
sekilde bu iliskilendirme dogrultusunda davranslar sergiler-
se, drnegin ‘basarisizim’ diisiincesinden kurtulmaya calisirsa
bu diistinceyle ayni ¢ercevede bulunan carpintu belirtisin-
den de kurtulmaya calisir ve bu ka¢inma, negatif pekistirme
siireciyle zamanla yerlesir. Daha sonra carpinti belirtisinin
veya ‘carpintl’ sozctigtiniin iligkili oldugu bagka baglamlar:
(6rn. spor salonu) da ‘basarisizim’ diisiincesi ile sembolik
olarak (dil diizeyinde) iliskilendirebilir. Bu iliskilendirme
gorildiigi gibi fiziksel ozellikler tizerinden degil sembolik
iligkiler tizerinden gerceklesir.

Davranisin islevsel analizi (functional analysis of behavi-
or); belli bir davranisin (Behavior, davranis) hangi cev-
rede ve uyaranlar alunda meydana geldigi (Antecedents,

'Dil kaynakli sozel siirecler sayesinde insan tiirii, kendisine has bece-
riler edinmistir. Bu makalede degindigimiz tiretilmis iliskisel yanit-
lama disinda, bir 6nermeden yeni bir énerme tiiretebilme (A=B ise
B=Adur), uyaran islevinin doniisiimii gibi insana has olan diger beceriler
hakkinda daha ayrinult bilgi icin fnsan Davransglarinin ABC’si (Litera
Yayinlari, 2017), RETyi Ogrenmek (Litera Yayinlari, 2017) adli eserlere
bakilabilir.
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onciiller) ile, hangi sonuglara (Consequences, sonuglar)
yol acuig1 arasinda baglant kurar. Bu baglanular yani ti¢
terimin birbiri arasindaki iliski, belirleyici (deterministik)
olmaktan ziyade karsilikli etkilesme seklindedir. Ornegin
herhangi bir onciiliin varligt belirli bir davranisin ortaya
citkmasina neden olamaz, ancak anlamli derecede bir etki-
de bulunabilir. Kisaca soylersek, davranisin islevsel analizi
bir ABC analizidir (Yoman 2008).

Sekil 1: ABC analizi

A (6nctiller) B (davranis) C (sonuglar)

« Cevre (dis - Davranislar + Kisa vadeli sonuglar
uyaranlar) (icsel ve + Uzun vadeli sonuglar
« lcsel uyaranlar dissal)

(duslince, duygu,
bedensel belirtiler,
anilar vs.)

Davranigsal analizi, klinisyen olarak calisirken bizlere iki
alanda 6nemli imkanlar saglar: Birincisi, tedavi oncesi
bireye ve sorunlarina has objekeif bir degerlendirme ve
formiilasyon yapabilmeye yardimci olabilmesidir. Bu da
belirli bir davranist biitiin y6nleriyle ele almay1, hangi (i¢
ve dig) uyaranlarin kontrolii altinda ortaya ¢ikugini ve
hangi sonuglara yol agugini yani baglamini ortaya koyma-
y1 gerekli kilar. Ikincisi ise, yapilan formiilasyonu takiben
kisiye 6zel bir tedavi plani ¢ikarabilmemizdir. Daha sonra
deginecegimiz sekilde, yapilan analize gére danisana yar-
dimar olabilmek i¢in hangi 6nciil ve/veya sonuglara mii-
dahale edebilecegimizi davranis analizi ile netlestirebiliriz.

Onciillerin Degerlendirilmesi

Danisana problemiyle ilgili olan bir davranisi ‘ne za-
man, kimlerleyken, hangi durumlarda’ yapugini sorariz.
Aldigimiz cevaplar bizi onciillere gotiiriir. Onciiller dis
bir uyaran olabilecegi gibi, i¢ uyaranlar da olabilir. Sosyal
ortamlarda kaygt yasayan birisi icin bir miilakat gortisme-
sinin yapildigi oda ve degerlendiriciler dis uyaranlarken;
artan kalp auslart ve ‘basarisiz olacagim’ diisiincesi i¢ uya-
ranlardir. Simdi, onciilleri degerlendirirken gereken bazi
temel kavramlari bir 6rnek tizerinden agiklayalim:

Ali, kiigiikken bir kipek tarafindan kovalandigindan
ve kuduzdan élenlerin oldugunu ogrendiginden beri
képek fobisi olan bir igretmendir. Iki giindiir her giin
kullandigs yol iizerinde kopek havlamalar: duyunca
(ayrrict wyaran, AU), okula ulasmak icin bir sonra-
ki caddeyi kullanmaya baglamis (davranig) ve boylece
kendisini gitvende hissetmistir (sonug).
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Bu davranigin gerceklesmesi igin, kopegin kendisinin veya
sesinin yani sira, Ali'nin ge¢misinde kopekle ilgili duygu-
sal bir 6grenmenin (képek korkusu) — siklikla buna eglik
edebilecek ‘beni isirirsa kuduz olurum’ gibi diisiincele-
rin- olmasi gerekmektedir. Iste ayirici uyaranin haricinde,
onciiller arasinda rol alan bu icsel (6rn. aglik, agri, bas
doénmesi, kaygi, keyif, diistinceler vs.) motivasyonel etken-
lere kurucu olgular (KO, establishing operations) diyoruz
(McGill 1999). (bkz. sekil 2).

Sekil 2: Onciiller ve sonuclar

Onciiller Davranis Sonuglar
AU: kdpek Yolunu Kendisini glivende
KO: korku, ‘beni isirirsa degistiriyor hissediyor

kuduz olurum’ Korku azaliyor

AU: Ayirict uyaran, KO: Kurucu olgular

Yukarida kisaca bahsetmis oldugumuz dil ile iligkili stireg-
lerin davranis {izerinde etkili olmasi, énciiller ve sonuglar
tizerinden olmak tizere iki yol takip eder. Dil kaynakli dii-
stincelerin bir énciil olarak davranis iizerinde etkili olmast
insan tird icin evrenseldir ve dogal bir siirectir. Bununla
birlikee birey, diistincelerini bir ‘diisiince’ olarak degil, ger-
cekligin kendisi gibi algilarsa, diistincelerinin icerigi ken-
disine ne sdylilyorsa ona gore davranisini diizenleyecek,
icinde bulundugu duruma ve sartlara yani baglama uygun
davranmayacakur. Ornegin bir kisinin ‘kimse beni 6nem-
semiyor, insanlar arasinda yerim yok’ diye bir diisiincesi
varsa ve bu diisiinceyi kendisine referans olarak aliyorsa,
bir arkadas toplanusina davet edildiginde daveti geri ¢evir-
me ihtimali yiiksek olacaktr. Dolayisiyla da gergek diinya-
daki baglama gore degil diistincelerinin igerigine gore dav-
ranacaktir. Kisaca, dilsel siireclerin davranis tizerinde etkin
olmasi olarak tanimlayabilecegimiz bu durum, davranisci
gelenckee kural-giidiimlii davranss (rule-governed behavi-
or) olarak tanimlanmaktadir (T6rneke ve ark. 2008).

Sonuglarin Degerlendirilmesi

Dil ile iligkili siireclerin davranis tizerinde etkili olmasinin
ikinci bir yolu sonuglara etki etmesidir. Kural-giidiimlii
davranigin bir tipi olarak tanimlanan arttzricz (augmen-
tal) sonuglarin giicti ve islevinde degisiklige yol acabilir.
Ornegin, ‘Siz de bu kitab okuyan herkes gibi diisiincenin
glctini kullanmay1 6grenip huzur dolu bir hayata kavus-
mak istemez misiniz?’ climlesi ele alalim. Bu 6nerme ile
dinleyicinin, ‘diistincenin giiciini’ kullanma ve kitabi sa-
tun alma davranglarini etkilemek amaciyla sonuglara yo-
nelik bir arturict (‘huzur dolu bir hayat’) kullanilmistir.
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Kisinin bu ctimleyle kargilasmadan kitabi okumasi ile kar-
silasarak okumasi arasinda bir memnuniyet (sonug) fark:
olabilecektir.

Davranisin sonuglarini, ‘Peki sen bdyle yaptkean sonra
ne oldu?” ya da ‘Sonrasinda nasil hissettin?’ vb. sorularla
ogrenebiliriz. Sonucu belirlemek, davranigin ne amagla ya-
pildigini yani “islevini” ortaya koydugundan, analizde ¢ok
onemli bir yer tutar.

Davranisin sonucu, o davranisin tekrarlamasini aruriyor,
buna yol aciyorsa ‘pekistire¢’ (reinforcer), azaltiyorsa ‘ce-
zalandiric’ (punisher) olarak adlandirilir. Pekistire¢ ya da
cezalandurici, sonucu azaltarak etki ediyorsa ‘negatif’, ar-
urarak etki ediyorsa ‘pozitif” kabul edilir. Burada negatif
ve pozitif kavramlari, olumlu ya da olumsuz bir duruma
isaret etmez. Bir 6rnekle aciklayalim:

Babaswyla tartisan Ahmetin cani fena halde sikilzyor
ve gerginligi oluyor. Abmet uyusturucu madde alarak
stkintisini hafifletiyor ve gerginligi de azalryor.

Sonug (sikintisinin hafiflemesi ve gevseme) Ahmet icin
istenen bir durum oldugundan, olumsuz bir duygu yasan-
uladigt gelecekteki benzer bir durumda madde kullanma
davranisinin sikligi arcacakur. Yani sonug, ‘pekistire¢’ ola-
rak etki etmistir. Bu etki, sikintili halinin hafiflemesi yo-
luyla oldugu icin de ‘negatif pekistire¢’ olarak adlandirilir.

Bir davranisin ¢ogu zaman birden fazla sonucu vardir.
Davranigin kisa ve uzun vadeli sonuglarini ayri ayri 6g-
renmek onemlidir. Ciinkii; davranigi genellikle en g¢ok
etkileyen ve devamina yol agan, kisa vadeli/yakin sonug-
laridir. Danigant bize getirense istenilmeyen/olumsuz ola-
rak degerlendirilen uzun vadeli sonuglardir. Bir 6nceki
ornegimize geri donersek; kisa vadede sikinuli durumu
hafifletmek amaciyla uyusturucu madde kullanan geng;
uzun vadede aile, okul ve sosyal ortaminda problemler
yasamakta, okul bagarist diigmekte, arkadas cevresinden
uzaklagmakta (ceza) ve terapiste bagvurmak durumunda
kalmaktadir. Dolayisiyla davranislarin; bedensel duyum-
lar, dis diinyadaki ayirici uyaranlar ve duygularin yani sira,
diisiinceler gibi dil iligkili sonuglari da olabilir.

Buraya kadar yaptgimiz analizin nihai amact ise; daniga-
nin problemiyle iligkili oldugunu degerlendirdigimiz eksik
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davraniglarini artirma; agirt davransglari ise azaltma konu-
sunda ona yardimct olmaktir. Daniganin problem yasadig:
durumun ABC’sini tanimladiktan sonra, kisiye ve vakaya
uygun olarak 6nciil, davranis ve sonugtan biri secilip mii-
dahale programi olusturulabilir. Bazen birden fazla nokta-
ya da miidahale etmek gerekebilir.

Ayse, fazla kilolarindan sikayetci olan bir iiniversite
ogrencisi. Kendisine soruldugunda yemek yemeyi cok
sevdigini bununla birlikte a¢ degilken de yiiksek ka-
lorili yiyeceklerden fazla miktarda yedigi anlar tarif-
liyor. Bu yeme ataklarinin hangi durumlarda oldugu
soruldugunda, zibnine yasadigi olumsuz olaylarla
ilgili ‘neden beni onemsemiyorlar’ ile baglayan diisiin-
celer takildiginda ve kendini ¢ok fazla elestirdigi ve
cokkiin hissettigi zamanlarda daha fazla oldugunu
belirtiyor. Cantast, buzdolab: ve odasinda her zaman
abur cubur’ bulundurdugunu soyliiyor. Yeme atagi-
nin hemen sonrasinda ise bu diisiincelerin azaldigini
ve ¢okkiinlitk hissinin azaldigini belirtiyor. Bu yeme
ataklarinin azaltilmast veya sifirlanmasi, Aysenin te-
daviden beklentisi.

Simdi Ayse’nin tedavisinin planlanmasi icin bir davranis
analizi yapilabilir (sekil 3). Goriildugi gibi, kisa vadede
cikolata yeme davranisi, Ayse’yi rahatsiz edici distincelerle
ilgili ruminasyondan ve ¢okkiinliitk hissinden kurtariyor
gibi. Bununla birlikte uzun vadede Ayse kilo almis ve ezik-
lik hissinden de kurtulamamus.

Sekil 3: Ayse'nin yeme ataklarinin davranis analizi

Onciiller Davranis Sonuglar

AU: Cikolata

KO: Cokkunluk
hissi, ‘Neden beni
6nemsemiyorlar?’

Cikolatayi yiyor | Dustinceler ve sorular

‘kayboluyor’
Cokkunllk hissi azalyor

Onciillere Yonelik Miidahaleler

Simdi Ayse’nin probleminin davranis analiziyle, yapilabi-
lecek olan miidahaleler daha net olarak 6niimiizde dur-
maktadir. Bu miidahaleler davranisin 6nciilleri ve sonug-
larina yonelik olabilir ve eger basarili olunursa, ¢ikolata
yeme davraniginin ortaya ¢ikmasina engel olunabilir ve
alternatif bir davranisa yol agilabilir. Onciillerle ilgili ya-
pilabilecek miidahalelere yonelik birkag yéntem asagida
verilmistir (Burada iki noktaya vurgu yapmaliyiz. Birincisi
asagida verilen orneklerde degindigimiz bir klinik yakla-
sim digerleriyle tenakuz halinde olmak zorunda degildir,
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bilakis ¢ogu yaklagim bu miidahaleleri bir arada kullana-
bilmektedir. Ikinci olarak ise, Ayse vakasinda verdigimiz
bilgi oldukga kisitlidir. Bu béliimiin amact boyle bir vaka-
nin davranigsal yaklagim dogrultusunda tiim yonleriyle ele
alinmasindan ziyade davranis analizinin bir soruna uygu-
lanmasina yénelik 6rnek sunmakeir):

* Ayse’nin ¢ikolata benzeri yiiksek kalorili yiyecekleri
bulundurmamasi ve/veya daha disitk kalorili yiye-
cekler bulundurmasi planlanabilir. Kontingensi?® dii-
zenlenmesi, genellikle ayirict uyaranlarda ve -farkl
sonuglarin elde edilmesi icin- ¢evresel sartlarda degi-
sikligi amaclar.

e Cokkiinliikk hissinin azaltilmast amaciyla Ayse’ye an-
tidepresan etkili bir farmakolojik tedavi baslanabilir.
Etki ettigi takdirde, ¢okkiinlik hissinin ve ruminas-
yonun azalmast ile problemli davranis (¢ikolata yeme)
ortaya ¢cikmayabilir.

e Geleneksel bilissel terapilerdeki gibi, Ayse’nin ¢ikola-
ta yeme davranist dncesindeki diisiincelerinin (‘neden
beni onemsemiyorlar’) yeniden yapilandirilmasi (6rn.
alternadif disiince gelistirilmesi; ‘beni 6nemseyenler
oldugu kadar 6nemsemeyenler de olabilir, ‘herkes ta-
rafindan 6nemsenmek zorunda degilim’) ¢aligilabilir.
Bu da Ayse tarafindan, énciillerdeki olumsuz diisiin-
celer yerine alternatif disiincelerin dikkate alinma-
sint saglayabilir ve yeme davranisinin ortaya ¢ikugi
baglamda degisiklige yol acarak davranista degisikligi
amaclar.

*  Yeni kusak biligsel-davranisci terapilerden olan kabul
ve kararlilik terapisinde (ACT) ise ¢okkiinliik hissi ile
miicadele etmeyi birakmaya ve bu his varken de ha-
yatinda onemsedigi seyleri yapmasina yonelik kabul
(acceptance) ve ‘neden beni dnemsemiyorlary disiin-
cesinin davranis iizerindeki etkisini azaltmayr amac-
layan ayrigma (defusion) miidahalesi (6rn; Benim su
anda ‘neden beni onemsemiyorlar diye bir diisiincem
var) yapilabilir. Boylece Ayse, ¢okkiinliik hissinden ve
olumsuz disiincelerinden kaginma amaciyla gikolata
yeme geregi duymayabilir.

*Kontinjensi/olumsallik: Davranis analizinin temel kavramlarindan
olan kontingensi, davranigin nciilleri ve sonuglart ile var olan iliski-
sine vurgu yapar. Kontingensi, belirli bir davranis tizerinde, davranigin
ortaya ¢iktigi/cikacagi cevrede bulunan énciiller ve sonuglarin etkide
bulunmast ve bu iiglii iligkinin birbirleriyle etkilesimidir.
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Sonuglara Yonelik Miidahaleler

Giintimiizde farmakoloji veya psikoterapi miidahalele-
ri daha ¢ok onciiller tizerinden planlanmaktadir. Bunun
temel nedeni, klinik yaklagimlarin ¢ogunun nedensellik
odaklr analiz yapmalar: olabilir. Eger davranisin bir ‘nede-
ni’ oldugu ileri siirtiliirse tedavi yontemi de bu nedene yo-
nelik olacaktir. Dolayistyla da sonuglara yonelik miidaha-
leler siklikla goz ard: edilir. Oysa edimsel 6grenme ilkeleri
gostermistir ki sonuglar da kendilerinin ortaya ¢ikmasina
yol acan davranis iizerinde etkilidirler ve sonuglara yonelik
miidahaleler de tedavinin etkin bir 6gesi olmak durumun-
dadir. Simdi, Ayse’nin sorununa dénersek, gikolata yeme
davranisi icin sonuglara yonelik neler yapilabilir bakalim:

e Cikolata yeme davranisinin asil islevinin, ¢ékkiinliik
ve kizginlik hisleri ile bas etmek (bu hisleri azaltmaya
calismak) oldugu ve bu yontemin kisa vadeli ise yarar
sonuglar sagladigi, uzun vadede yararli olmadig: bila-
kis zararlari oldugu ele alinabilir.

*  Bir davranis aktivasyonu plani yapilabilir ve Ayse’nin
pozitif pekistireclerle karsilasmasi saglanabilir. Boylece
tecriibe edecegi yeni duygu ve diisiinceler de Ayse’nin
giindemine girecektir.

e Bir ACT miidahalesi olarak, Ayse ile hayatinda 6nem
verdigi alanlar ve konular (degerler) ele alinabilir.
Boylece Ayse, sergileyecegi davraniglarini degerleri ile
uyumlu sonuglar verecek sekilde planlamaya baslaya-
bilir. Ornegin ¢okkiinliikle ilgili ¢ikolata yemek gibi
bir kaginma davranisina odaklanmaktansa ailesi ile
beraber bir etkinlik i¢in girisimde bulunabilir.

*  Farmakolojik bir miidahale olarak, 6rnegin parsiyel
agonist etkili bir ajan olan nalmefen, yiyeceklerden
alinan tadin (pekistireg) etkisinde bir degisiklik ya-
parak yeme davranisini azaltabilir (Marazziti ve ark.
2016). Burada dikkat edilmesi gereken husus, Ayse
vakasinda ¢ikolata yeme davraniginin tizerinde kont-
rol etkisi olan etkenin daha ¢ok 6nciil odakli gibi go-
rildagidir. Dolayisiyla bu secenegimizin tedaviye
etkisi nispeten daha zayif olacaktir. Yine de bazi dav-
ranislar (6rn. yemek yeme, psikoaktif madde ve alkol
kullanimi, kumar bagimliligi vb.) hem pozitif hem de
negatif pekistirme siiregleri {izerinden yerlesmekeedir.
Zira Ayse’nin kendisi de yemek yemeyi ¢ok sevdigini
soylemektedir.

Burada kisaca Ayse’nin sorununa énciiller ve sonugla-
ra odaklanarak nasil miidahaleler gelistirebilecegimizi
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gostermeye calistik. Tabi ki yukarida deginilmemis birgok
farkli klinik yaklagim da Ayse’nin sorununa etkili teknik-
ler 6nerebilecektir. Bununla birlikte kuramsal yaklagim-
dan bagimsiz olarak, onerilen her miidahalenin islevsel
davranis analizi ile ele alinabilecegine ve gosterilebilecegi-
ne dikkat etmenizi isteriz.

Davranis analizi dogrultusunda planlanan miidahaleler
oncesinde, davranisin yapisal 6zelliklerini belirlemek ve
sonrasinda davranis frekansinin nasil degistigini izlemek
(monitorizasyon) gerekir. Uygulanan miidahaleler ile
odaklanilan davranista oranuli degisiklikler ortaya ¢ik-
miyorsa, miidahale programinin ve davranis analizinin
gozden gecirilmesi gerekecekeir. Bu tiir durumlarda dikkat
edilmesi gereken bir diger husus da analizini yapugimiz
davranigin, danisanin getirdigi soruna temel tegkil eden
bir davranis olup olmadiginin tekrar degerlendirilmesi
gerektigidir.

Islevsel davranis analizi; davranis, bizzat davranisin icin-
de ortaya cikugi ortam, dnciiller ve kendisini takip eden
sonuglar arasinda iliski kuran bir stratejidir. Yani belirli
bir davranig, baglami iginde ele alinir ve analiz edilir. Bu
da, davranisin 6nciilleri olan ayirici uyaranlarin, kurucu
olgularin (bedensel duyumlar, disiinceler ve diger sozel
stirecler) ve davranigin yapisinin (frekans, yogunluk, siire)
pekistirici ve cezalandirict sonuglarini belirleyerek bir for-
miilasyon olusturmay1 ve bu dogrultuda terapétik miida-
halelerde bulunmay1 gerekli kilar. Islevsel davranis analizi,
bu 6zellikleriyle, hangi kuramsal yaklasima bagli olursak
olalim, klinisyen ve arastirmaci olarak bizlere objektif ve
kullaniglt bir calisma zemini saglamakeadir.
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