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Ozet

Amac: Mobilite Envanteri (ME; Chambless ve ark. 1985), yanitlayanlarin yalnizken ve eslik eden biri varken 26 tipik
agorafobik durumdan ne dl¢lide kacindiklarini degerlendirmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Mobilite Envanteri-Tirkce
formunun gecerlilik ve guvenilirligini incelemektir.

Yontem: Mobilite Envanteri, agorafobisi olan veya agorafobili panik bozuklugu olan 92 hastaya uygulandi. Analizler,
‘yalnizken’ ve ‘eslik eden biri varken’ alt dlgeklerine uygulandi. ME’nin glvenilirligi; test-tekrar test, test yarilama ve
Cronbach alfa katsayisi ile analiz edildi. Yapi gecerliligi igin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testleri uygulandiktan
sonra, temel bilesen analizi ve varimax rotasyonu kullanilarak faktor analizi yapildi.

Bulgular: ‘yalnizken’ alt 6lcegdi: Cronbach alfa katsayisi 0,93 olarak bulundu. Test-yarilama metodu ile yapilan analizlerde
envanter yarilarina ait gtivenilirlik katsayilari 0,892 ve 0,878 olarak tespit edilmistir. Yine bu analiz ile elde edilen Spearman-
Brown katsayisi ise 0, 879 olarak belirlenmistir. Faktor analizi ile alti temel faktér elde edildi. Bu alti faktér ile dlcek toplam
varyansinin %70,4’0 agiklanmistir. ‘eslik eden biri varken’ alt 6lcegi: Cronbach alfa katsayisi 0,90 olarak saptandi. Test-
yarilama metodu ile yapilan analizlerde envanter yarilarina ait givenilirlik katsayilari 0,865 ve 0,850 olarak tespit edilmistir.
Yine bu analiz ile elde edilen Spearman-Brown katsayisi ise 0, 766 olarak belirlenmistir. Faktdr analizi ile yedi temel faktor
belirlenmistir. Bu yedi faktor ile dlcek toplam varyansinin %73,4’U aciklanmistir. (Bilissel Davranisci Psikoterapi ve
Arastirmalar Dergisi 2015; 2: 78-84)

Sonug: Analizler, Mobilite Envanteri Tirkge formunun yeterli gegerlilik ve givenilirliginin oldugunu gostermistir.
Anahtar kelimeler: Mobilite envanteri, gegerlilik, gtivenilirlik

Summary
Validity and Reliability of Mobility Inventory-Turkish Version

Objective: The Mobility Inventory (MI; Chambless et al. 1985) assesses the degree to which respondents avoid 26 typical
agoraphobic situations, when alone and when accompanied. The aim of this study is to investigate the validity and
reliability of Mobility Inventory-Turkish Version.

Method: Mobility Inventory was administered to 92 patients (male=33, female=59) with agoraphobia or panic disorder
with agoraphobia. Analysis were applied to “when alone” and “when accompanied” subscales. Reliability of Ml was
analyzed by test-retest correlation, split-half technique, Cronbach’s alpha coefficient. Construct validity was evaluated
by factor analysis performed with principal component analysis and varimax rotation after the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
and Bartlett test had been performed.

Results: “when alone” subscale: Cronbach coefficient was found as 0.93. In analysis performed by split-half method
reliability coefficients of inventory halves were found as 0.892 and 0.878. Again spearmen-brown coefficient was found
as 0.879 by the same analysis. Factor analysis revealed six basic factors. These six factors explained 70.4 %of the total
variance. “when accompanied” subscale: Cronbach coefficient was found as 0.906. In analysis performed by split-half
method reliability coefficients of inventory halves were found as 0.865 and 0.850. Again Spearmen-Brown coefficient was
found as 0.766 by the same analysis. Factor analysis revealed seven basic factors. These seven factors explained 73.4
%of the total variance. (Bilissel Davranis¢i Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2015; 2: 78-84)

Conclusion: Analysis demostrated that ME-Turkish version had a satisfactory level of reliability and validity.

Keywords: Mobility inventory (ME); validity; reliability
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GIRIS

Agorafobi; panik atagiin ya da panik benzeri belir-
tilerin ¢ikmasi halinde kisinin yalniz kalmaktan, ka-
¢inmanin zor olacagi ya da bir yeti yitimi durumunda
yardimin gelemeyecegi topluma agik yerlerde bulun-
maktan belirgin bir korku duymasi seklinde tanimlan-
maktadir. Kisi bu durum ve yerlerden miimkiin oldu-
gunca kacinir. Bu durumlarla karsilastiginda yogun bir
anksiyete ve kagma istegi duyar (Atalay ve Bayraktar
1995). Agorafobik kaginma ¢ok sayida yer ve durumu
icerir. Bunlar i¢inde toplu tagima araclar1 (ucaklar, ye-
raltt metrosu, otobiisler, trenler vs), kalabalik ortam-
lar (tiyatro ve sinemalar, sipermarketler, pazaryerleri,
konser salonlari, stadyumlar, camiler vs), kuyrukta
beklemek, kapali yerler (tiinel, asansor vs), otomobile
binmek ve siirmek (6zellikle trafik sikisikken), sokak-
ta ylirlimek, evden uzaklara gitmek, evde tek bagina
kalmak, yiiksek yerler ve kopriilerden gegmek sayila-
bilir (Koroglu 1994, Angst 1998).

Agorafobik kaginma ise gitmede, ev islerini yap-
mada, sosyal iligkileri siirdiirmede zorluklar yarata-
rak toplumsal ve mesleksel islevsellikte bozulmaya
yol agar. Agir agorafobi hastalari, evden ayrilma veya
sosyal yagamlarini slirdiirebilmek igin siirekli bagka
birilerine ihtiya¢ duyabilirler (Atalay ve Bayraktar
1992).

Yalnizken ya da yaninda biri varken olusan ago-
rafobik kagimma davramisinin siddetini Slgebilmek
icin 1985 yilinda Chambless ve arkadaslari tarafin-
dan 26 maddeden olusan Mobilite Envanteri (ME)
gelistirilmistir. Mobilite Envanteri, her bir maddenin
1 (asla kaginmam) ile 5 (her zaman kaginirim) ara-
sinda derecelendirildigi bes puanli bir 6lcektir. Olgek,
‘yalnizken’ ve ‘biri varken’ seklinde iki alt dl¢ekten
olusmaktadir (Chambless ve ark. 1985). Olgek, ago-
rafobi hastalarin1 diger anksiyete hastalarindan ayirt
edebilmektedir ve baslangigta yapilan psikometrik
analizlerde iyi diizeyde gecerlilik ve giivenilirlik gos-
termistir (Craske ve ark. 1986).

Agorafobik bireylerin kagindiklar1 durumlar ara-
sindaki iligkiye veya bu durumlarin benzerliklerine
yonelik yapilmis ¢alisma sayisi oldukca azdir. Ayri-
ca, agorafobik kacinmadaki bireysel farkliliklar da
net olarak bilinmemektedir (Benjamin ve ark. 2007).
Bu arastirmada, agorafobi ile ilgili aragtirmalarda ol-
dukea yardime1 olabilecek, ME’nin Tiirk¢e formunun
gecerlilik ve gilivenilirlik ¢alismasini yapmay1 amag-
ladik.

YONTEM

Orneklem

Calismaya Nevsehir Devlet Hastanesi Psikiyatri po-
liklinigine Eyliil 2012-Nisan 2013 tarihleri arasinda
basvuran hastalardan agorafobi ve agorafobinin eslik
ettigi panik bozukluk tanilarini almis olan 59°u kadin
33’1 erkek olmak iizere toplam 92 hasta alindi. Ca-
ligmaya alinan hastalar, caligmanin amaci ve yontemi
hakkinda aydinlatildi ve kendilerinden onam alin-
di. Calismaya alinma kriterleri; 18 yag {istii olmak,
okuma-yazma bilmek ve katilim i¢in goniillii olmak
seklinde belirlenmistir. Mental retardasyon, komorbid
bir psikotik bozuklugu veya ciddi bir fiziksel hastalig
olanlar ise ¢alismaya alinmamustir.

Prosediir

ME’nin Tiirk¢e’ye ¢evrilmesi ve ¢aligilmasi igin
ozgiin Olcegin yazarindan izin alinmistir. Olgegin
Tiirk¢e’ye ¢evrilme asamasindan sonra, 6lgek mad-
deleri tekrar Ingilizce’ye cevrilmis, sonrasinda her iki
dile de hakim olan dort psikiyatrist tarafindan deger-
lendirilmistir. Degerlendirme sonrasi her maddeyi en
iyi temsil eden karsiliklar ile Tiirk¢e metin elde edil-
mistir. Bu metin yetkili uzmanlarca tekrar ingilizce’ye
cevrilerek tutarliligi kontrol edilmistir. Bir grup has-
tada yapilan bir 6n ¢aligmada, 6lgegin dil yapist ve
anlagilirhg1 aragtirllmigtir. Bu ¢aligmadan elde edilen
bilgiler basta ¢eviriyi yapan kisilerce degerlendirile-
rek uygulama oncesi son hali olusturulmustur.
Calismaya alinan hastalara Sosyodemografik Bilgi
Formu ve ME verilmis ve DSM-III-R Eksen-I bozuk-
luklar i¢in yapilandirilmis klinik goriisme (SCID-I)
uygulanmistir. ME’ nin giivenilirligini saptamak i¢in,
test-yeniden test amaciyla, ayni1 hasta grubundan 40
kisiye dlgek 30 giin sonra tekrar uygulanmigtir.

Mobilite Envanteri (ME): 1985 yilinda Chambless
ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir. Kisilerin,
yalnizken ya da eslik eden biri varken 26 tipik agora-
fobik durumdan ne dl¢iide kagindiklarini degerlendir-
mektedir. Her bir durum 1 (asla kaginmam) ile 5 (her
zaman kac¢inirim) arasinda derecelendirilir. Her iki alt
Olcek (yalnizken ve eslik eden biri oldugunda) icin
ayr1 ayr toplam madde puan ortalamalar1 alinir. i¢
tutarhiligi ‘yalnizken’ alt 6lgegi i¢in 0,94-0,96, ‘eslik
eden birisi oldugunda’ alt 6lgegi i¢in 0,91-0,97 olarak
bulunmustur.

Istatistiksel Analiz

Katilimcilardan elde edilen verilerin analizini yap-
mak icin SPSS 17.00 paket programi kullanilmistir.



80 A. Kart ve M.H. Turkgapar /Bilissel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2 (2015) 78-84

I¢ tutarlilik oran1 Cronbach alfa ile 6l¢iilmiistiir. Test-
yeniden test degerlendirmelerinde Pearson korelas-
yon testi kullanilmigtir. Anket yarilarina ait giivenilir-
lik Bartlett’in kiiresellik testi ve Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) 6rneklem yeterliligi 6l¢timii kullanilarak de-
gerlendirilmistir. Bartlett’in kiiresellik testi, uygun-
luk icin p<0.05 degerini gerekli gérmektedir. KMO
Olciim degerleri ise 0 ile 1 araligindadir ve faktor
analizi i¢in 0,6 degerini gerekli gérmektedir. Faktor
analizi i¢in, Temel Bilesen Analizi ve Varimax rotas-
yonu kullanilmigtir.

BULGULAR

Sosyodemografik Ozellikler

Calismaya alinan 92 hastanin %64’ (n=59) kadin,
%36°s1 (n=33) erkekti. Hastalarin yas aralig1 18-58,
yas ortalamalari ise 31,5+10,4 olarak saptandi.

Mobilite Envanteri —Yalnizken (MEY)

Giivenilirlik Analizleri:

Calismada MEY doldurmus olan toplam 92 ki-
siden elde edilen sonuglar degerlendirilmistir. Buna
gore, yapilan analizlerde envanterin i¢ tutarlilik ora-
n1 Cronbach alfa ile 6l¢lilmiis ve 0,933 olarak tespit
edilmigstir. Test-yarilama metodu ile yapilan analizler-
de ise envanter yarilarina ait glivenilirlik katsayilar
0,892 ve 0,878 olarak tespit edilmistir. Yine bu analiz
ile elde edilen Spearman-Brown katsayis1 ise 0, 879
olarak belirlenmistir.

Katilimcilardan 40 kisiye 30 giin sonra tekrar 6l¢ek
uygulanmasi ile gergeklestirilen test-yeniden test de-
gerlendirmelerinde ise anket bilesenleri arasinda %44
ila %93 arasinda degisen istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlarin oldugu gortilmistiir (Tablo 1).

Gecerlilik analizleri

Faktor Analizi

Calisma grubunun yanitladigt MEY faktor analizi-
ne yeterliliginin tespiti i¢in bakilan KMO o6rneklem
yeterliligi 0,787, yani iyi diizey olarak tespit edildi.
Bartlett’in kiiresellik testi sonucu ise p <0,001 olarak
bulundu. Korelasyon matrisi ile birlikte degerlendiril-
diginde bu test sonuglari 6rneklemimizin faktor anali-
zi i¢in gerekli 6n kosullart sagladigimi gosterdi.

MEY temel bilesen analizi yontemi ile yapilan

faktor belirleme isleminde eigenvalue (6zdeger) de-
geri 1’in iizerinde olan 6 temel faktor belirlenmistir.

Bu alt1 faktor ile 6lgek toplam varyansiin %70,4’
aciklanmistir (Faktor 1: %38,79, Faktor 2: %9,08,
Faktor 3: %7.,4, Faktor 4: %6,08, Faktor 5: %4.9, Fak-
tor 6: %4,14).

Modeli tanimlayacak faktor sayist belirlendikten
sonra bu faktorleri tanimlayan degiskenlerin tespit
edilmesi ve bu degiskenlerin tasidiklar1 faktor yiik-
lerinin belirlenmesine ydnelik analizler gergekles-
tirilmistir. Bu amacla faktor analizinin bir sonraki
basamagi olan faktdr rotasyonu yapilmis, bunun igin
de varimax rotasyonu se¢ilmistir. Bu rotasyon sonu-
cunda her bir faktor altinda toplanan degiskenler kii-
mesi ve bu degiskenlerin her birine ait faktor yiikleri
asagidaki tabloda gosterilmistir (Tablo 2).

Mobilite Envanteri- Eslik Eden Biri Varken
(MEBYV)

Giivenilirlik Analizleri:

Calismada MEBYV doldurmus olan toplam 92 ki-
siden elde edilen sonuclar degerlendirilmistir. Buna
gore, yapilan analizlerde envanterin i¢ tutarlilik ora-
n1 Cronbach alfa ile 6l¢lilmiis ve 0,906 olarak tespit
edilmistir. Test-yarilama metodu ile yapilan analizler-
de ise envanter yarilarina ait giivenilirlik katsayilari
0,865 ve 0,850 olarak tespit edilmistir. Yine bu analiz
ile elde edilen Spearman-Brown katsayisi ise 0, 766
olarak belirlenmistir.

Katilimeilardan 40 kisiye 30 giin sonra tekrar 61-
cek uygulanmas ile gergeklestirilen test-yeniden test
degerlendirmelerinde ise Ol¢ek bilesenleri arasinda
%48 ila %84 arasinda degisen istatistiksel olarak an-
laml1 korelasyonlarin oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).

Gecerlilik analizleri

Faktor Analizi

Calisma grubunun yanitladigt MEBV faktor analizi-
ne yeterliliginin tespiti i¢in bakilan KMO o6rneklem
yeterliligi 0,681, yani orta diizey olarak tespit edildi.
Bartlett’in kiiresellik testi sonucu ise p <0,001 olarak
bulundu. Korelasyon matrisi ile birlikte degerlendiril-
diginde bu test sonuglar1 6rneklemimizin faktor anali-
zi i¢in gerekli 6n kosullart sagladigini gosterdi.

MEBYV temel bilesen analizi yontemi ile yapilan
faktor belirleme isleminde eigenvalue (6zdeger) de-
geri 1’in iizerinde olan 7 temel faktor belirlenmistir.
Bu yedi faktor ile 6l¢ek toplam varyansinin %73,4’si
agiklanmistir (Faktor 1: %31,79, Faktor 2: %12,82,
Faktor 3: %7,03, Faktor 4: %6,3, Faktor 5: %5,62,
Faktor 6: %5,22, Faktor 7: %4,57).
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Tablo 1. Test-yeniden test korelasyonu tablosu
Test Yeniden-test
Sorular Median (25-75 persentil) Median (25-75 persentil) rs P
(n=40) (n=40)
Alan
Tiyatrolar Yaninizda biri varken 1(1-3) 1(1-2) 0,73 <0,001
Yalnizken 1,5 (1-5) 2(1-3) 0,89 <0,001
Stipermarketler Yaninizda biri varken 1(1-1) 1(1-1) 0,66 0,036
Yalnizken 1(1-2) 1(1-2) 0,52 0,049
Siniflar Yaninizda biri varken 1(1-1) 1(1-1) 0,62 0,013
Yalnizken 1(1-2) 1(1-2) 0,93 <0,001
Ofisler Yaninizda biri varken 1(1-1) 1(1-1) 0,71 0,049
Yalnizken 1(1-2) 1(1-2) 0,73 <0,001
Restoranlar Yaninizda biri varken 1(1-1) 1(1-1) 0,55 0,046
Yalnizken 1(1-3) 1(1-2) 0,79 <0,001
. Yaninizda biri varken 1(1-1) 1(1-1) 0,82 <0,001
Mizeler
Yalnizken 2,5 (1-4) 2 (1-4) 0,86 <0,001
Asansérler Yaninizda biri varken 2 (1-3) 2(1-3) 0,76 <0,001
Yalnizken 3,5 (2-5) 2,5 (1-5) 0,79  <0,001
Toplants salonu veya stadyumlar Yaninizda biri varken 1(1-3) 1(1-2) 0,74 <0,001
Yalnizken 2(1-3) 2 (1-4) 0,48 0,038
Araba parklari Yaninizda biri varken 1(1-3) 1(1-2) 0,48 0,007
Yalnizken 1(1-2) 2 (1-4) 0,57 0,043
Yitksek alanlar Yaninizda biri varken 2(1-4) 2,5(1-4) 0,82 <0,001
Yalnizken 3(2-4) 3,5(1-5) 0,62 <0,001
Kapall bosluklar Yaninizda biri varken 2 (1-3) 2(1-3) 0,56 0,001
Yalnizken 4 (3-5) 3,5(2-5) 0,73 <0,001
Yaninizda biri varken 1(1-1 1(1-1 0,65 0,014
Agik alanlar (Disari) Yalnizken 1 El—Z; 1 21-1; 052 0,045
Acik alanlar (iceri) Yaninizda biri varken 1(1-1) 1(1-1) 0,65 0,032
Yalnizken 1(1-2) 1(1-2) 0,81 <0,001
Yolculuk
Otobiisle Yaninizda biri varken 1(1-2) 1(1-1) 0,48 0,007
Yalnizken 2 (1-3) 2 (1-3) 0,73 <0,001
Trenle Yaninizda biri varken 1(1-4) 1(1-2) 0,63 <0,001
Yalnizken 3(2-4) 2 (2-5) 0,87 <0,001
Yeralti demiryolu veya tineli Yaninizda biri varken 2 (1-3) 1(1-3) 0,63 <0,001
Yalnizken 3(2-5) 3(3-5) 0,59 0,001
Ucakla Yaninizda biri varken 2,5 (1-5) 2 (1-5) 0,81 <0,001
Yalnizken 4(2-5) 3,5 (2-5) 0,57 0,001
Botla Yaninizda biri varken 1,5(1-4) 1,5(1-5) 0,84 <0,001
Yalnizken 4 (2-5) 4 (2-5) 0,66 <0,001
Arabayla yolculuk etmek veya araba Yaninizda biri varken 1(1-2) 1(1-1) 0,59 0,033
kullanmak (herhangi bir zamanda) Yalnizken 1,5(1-3) 1(1-3) 0,58 0,001
Arabayla yolculuk etmek veya araba Yaninizda biri varken 1(1-2) 1(1-2) 0,74 <0,001
kullanmak (otoyolda) Yalnizken 2 (1-3) 1,5 (1-4) 0,71 <0,001
Durum
Yaninizda biri varken 1(1-2) 1(1-1) 0,77 <0,001
Sirada beklemek Yalnizken 2(1-3) 1(1-2) 081  <0,001
Kopriiden gecmek Yaninizda biri varken 1(1-3) 1(1-1) 0,76 <0,001
Yalnizken 2 (1-3) 2(1-2) 0,81 <0,001
Partiler veya sosyal toplantilar Yaninizda biri varken 1(1-2) 1(1-1) 0,67 <0,001
Yalnizken 1(1-3) 1(1-2) 0,78 <0,001
Sokakta yiiriimek Yaninizda biri varken 1(1-1) 1(1-1) 0,55 0,045
Yalnizken 1(1-2) 1(1-2) 0,69 <0,001
Evde yalniz kalmak Yaninizda biri varken 1(1-1) 1(1-1) 0,68 0,032
Yalnizken 2(1-3) 2(1-2) 0,44 0,014
Yaninizda biri varken 1(1-2) 1(1-2) 0,81 <0,001
Evden uzakta olmak Yalnizken 2(1-4) 2(1-3) 078  <0,001
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Tablo 2. Rotasyon sonrasi faktor yiikii tablosu

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6

mi5y ,807

midy ,734

mily ,721

mi6y ,709

mi8y ,662

mi2ly ,647

mi3y ,639

mi2y ,619

migy ,506

mil3y ,491

miléy ,836
mil7y ,729
mildy ,652
mil9y ,536
mi24y ,459
mil2ay

mi22y

mil2by

mi23y

mil8hy

mil8ay

mil5y

mi7y

milly

mil0y

mi20y

,766
,757
,709
,641
,833
,698
,507
,625
,579
,700
,492

Ekstraksiyon yontemi: Temel bilesen analizi.
Rotasyon yontemi: Kaiser normalizasyonu ile varimax

Varimax rotasyonu sonucunda her bir faktor altin-
da toplanan degiskenler kiimesi ve bu degiskenlerin
her birine ait faktor yiikleri asagidaki tabloda goste-
rilmistir (Tablo 3).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, Chambless ve arkadaslar1 (1985) ta-
rafindan gelistirilen Mobilite Envanteri’nin Tiirk¢e’ye
uyarlama, gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapil-
mustir. Ozgiin formunda ‘yalnizken’ alt 6lcegi igin gii-
venilirlik katsayis1 (Cronbach alfa) 0,94-0,96, ‘eslik

eden biri varken’ alt dlgegi igin ise 0,91-0,97 olarak
bulunmustur (Chambless ve ark. 1985). Bizim ¢a-
ligmamizda ise bu oran sirasiyla 0,93 ve 0,90 olarak
bulunmustur. Daha 6nce yapilan ¢aligmalarla uyumlu
olarak, 6l¢egin test-yeniden test degerlendirmelerinde
de giivenilir oldugu saptanmuistir.

ME’nin faktdr yapisimi arastiran ¢ok az sayida
calisma bulunmaktadir. Bu caligmalardaki sonuglar
birbirinden farklidir. Yine de envanterin iki faktorli
yapidansa ii¢ faktorlii bir yapiya daha uygun oldu-
gu belirtilmistir (Cox ve ark. 1993, Arrindell ve ark.
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Tablo 3. Rotasyon sonrasi faktor yiikii tablosu

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

Faktoér 4 Faktor 5 Faktor 6 Faktor 7

mil6bv ,780

mil7bv ,770

mildbv ,739

mil5bv ,728

millbv ,720

mi20bv ,438

milObv ,381

mi7bv ,747

mil2bbv ,733

mi2bv ,712

mi6bv ,700

mi8bv ,602

midbv ,737
miS5bv ,728
milbv ,646
mi9bv ,591
mi22bv

mil2abv

mi3bv

mil3bv

mi2lbv

mil8abv

mil8bbv

mil9bv

mi23bv

mi24bv

,817
,745
,584
,765
,683
,882
,848
,588
,879
,710

Ekstraksiyon yontemi: Temel bilesen analizi.
Rotasyon yontemi: Kaiser normalizasyonu ile varimax

1995). Buna gore envanter; kamu alanlari, kapali
alanlar ve acik alanlardan olusmaktadir. Yapilan bir
caligmada bu li¢ faktor ile MEY toplam varyansinin
%55,4’1 aciklanmistir (kamu alanlart %19,6, kapali
alanlar %18,1 ve agik alanlar %17,7). MEBV i¢in
ise toplam varyansin %59,6’s1 agiklanmistir (kamu
alanlar1 %27,9, kapali alanlar %16,4 ve acik alanlar
%15,3) (Rodriguez ve ark. 2007). Biz ¢alismamizda
faktor sayisini sinirlamadik. Buna gore; MEY igin
6 temel faktor belirlenmistir. Bu alt1 faktor ile 6l¢ek
toplam varyansiin %70,4’1 aciklanmistir (Faktor 1:
%38,79, Faktor 2: %9,08, Faktor 3: %7,4, Faktor 4:

%6,08, Faktor 5: %4,9, Faktor 6: %4,14). MEBV ig¢in
ise 7 temel faktor belirlenmistir. Bu yedi faktor ile 6l-
cek toplam varyansinin %73,4’si agiklanmistir (Fak-
tor 1: %31,79, Faktor 2: %12,82, Faktor 3: %7,03,
Faktor 4: %6,3, Faktor 5: %5,62, Faktor 6: %5,22,
Faktor 7: %4,57).

Sonug olarak bu ¢aligmada, Tiirk¢e’ye uyarlanmis
olan Mobilite Envanteri ile elde edilen bulgular, bu
Olcegin iilkemizde yapilacak arastirmalarda gegerli
ve gilivenilir bir dl¢lim araci olarak kullanilabilecegi
gdsterilmistir.
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