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Ozet

Amac: Amag: Bu galismanin amaci, Universitede 6grencilerinin iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar, kaygl ve umutsuzluk
dizeylerini belirlemek, yas ve cinsiyet degiskenlerine gore iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar, kaygi ve umutsuzluk
duzeylerinde fark olup olmadigini tespit etmektir.

Yoéntem: Bu calismaya 287'si (%78.6) kadin, 78’i (%21.4) erkek olmak (izere 365 Universite dgrencisi katiimistir. iliskilerle
ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, Beck Anksiyete Envanteri ve Umutsuzluk Olcegi kullanilarak veriler toplanmis ve SPSS ile
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde Betimsel istatistik (ortalama, standart sapma) ve Tek Y6nlU Varyans Analiz (ANOVA)
yéntemi kullaniimistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda kadin ve erkek Universite 6grencilerinin 21-25 yas araliginda iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalari, kaygl ve umutsuzluk diizeylerinin diger yas gruplarina gére goéreceli olarak yiksek oldugu gorilmektedir.
Kadin ve erkek 6grenciler arasinda farkli yas gruplarinda iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar, kaygi ve umutsuzluk diizeylerine
gore anlaml bir fark bulunmamistir. Bu sonug, Universite 6grencilerinin iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarinin, kaygi ve
umutsuzluk dizeyleri acisindan farklilasmadigi ve her iki cinsiyette de 21-25 yas araliginda iliskilerle ilgili bilissel carpitma,
kaygi ve umutsuzluk diizeyleri ortalamalarinin goreceli olarak yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Tartisma: Elde edilen sonuclarin literatir ile iliskili olmadigi gérilmustir. Bunun sebebi olarak, bu calismanin saglkli
bireyler Gizerinde yapilmis olmasi ve ¢alisma grubunun 6zel bir okula devam eden Universite 6grencilerinden olusmasindan
kaynaklandigi disliiniimektedir. (Bilissel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2013; 2: 78-88)

Anahtar Soézciikler: Anksiyete, kisilerarasi iliski, bilissel yonler, duygusal yoénler

Abstract
Interpersonal Cognitive Distortions, The Level of Anxiety and Hopelessness of University Students

Objective: The purpose of this study is to determine university students’ interpersonal cognitive distortions, the level of
anxiety and hopelessness and to find out the differences of gender and age in terms of students’ interpersonal cognitive
distortions, the level of anxiety and hopelessness.

Method: To this study 287 (%78.6) female, 78 (%21.4) male, total 365 university students participated. Hopelessness
Scale, anxiety Inventory, and interpersonal cognitive distortions Scale were used to collect data and the data was
analyzed by using SPSS. Descriptive statistics (mean and standard deviation) and One Way ANOVA was used to analyze
the data.

Results: The results of the analyses showed that male and female university students who are age of 21-25 years old are
relatively higher than other age groups in their interpersonal cognitive distortions, the level of anxiety, and hopelessness.
There were no significant differences between male and female students in terms of interpersonal cognitive distortions,
the level of anxiety and hopelessness. In other words, male and female university student’s interpersonal cognitive
distortions, the level of anxiety and hopelessness were not significantly different and both male and female students who
are age of 21-25 years old have relatively higher means in terms of interpersonal cognitive distortions, the level of anxiety
and hopelessness.

Conclusion: The results were not consistent with the literature. The reason of this could be that this study was made
on healthy populations that are not diagnostic patients and this study was made on the students who continue to the
foundation university. (Journal of Cognitive Behavioral Psychotherapy and Research 2013, 2: 78-88)

Keywords: Anxiety, interpersonal relations, cognitive aspects, affective aspects
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GIRIS

Kayg1 bir diger adiyla anksiyete bozuklugu olarak
da ifade edilen duygu durum, psikopatolojide birgok
ruh sagligi sorunun temelinde goriilmektedir. Ancak
kayg1 durumu herhangi bir psikolojik sorunu olmayan
bireylerin psikolojisinde de 6nemli bir rol oynamak-
tadir. Her bireyin zaman zaman kendini kaygil1 hisset-
mesi normal ve onun yasamda kalmasi i¢in gerekli bir
ozelliktir. Kayginin bireyin denetiminden ¢ikarak, sii-
rekli ve yogun olarak hissedilmesi ve bireyin yasami-
n1 olumsuz etkilemesi durumunda, kaygi bir bozukluk
olarak, kendini gostermektedir. Kaygi bozuklugunun
belirtileri ¢esitli sekillerde kendini gostermektedir.
Titreme, kalp carpintisi, bas agrisi, gogiiste sikisma
gibi somatik belirtiler goriilmekle birlikte (Davi-
son ve Neale 2001) ¢ok kotii seyler olacak korkusu,
dengeyi kaybetme korkusu, boguluyormus gibi olma
duygusu, korkuya kapilma gibi siibjektif belirtiler ile
de kendini gostermektedir. Kaygi bozukluklari, panik
atagi, fobiler (sosyal, 6zgiil, agora), obsesif kompulsif
bozukluk ve stres bozukluklar1 olarak alt boliimlere
ayrilmaktadir. Ayrica madde kullanimi ya da saglik
problemlerine bagli olarak da kaygi bozukluklari go-
rilmektedir.

Kayginin yasanmasi bireyin ig¢inde bulundugu
gelisimsel doneme ve buna bagli olarak farkli yagam
olaylarma gore de farklilik gostermektedir. Bireyin
bir sinava hazirlantyor olmasi, bir meslege karar ver-
me, is bulma, es se¢imi gibi bir¢ok yasam olaylar1 da
bireyin i¢inde bulundugu yas donemine gore birey-
de kaygi uyandiran durumlardir. Ergenlik ve genclik
donemi kaygiin en fazla yasandigi donemler olarak
bilinmektedir (Siibasi 2007). Universite déneminde
genglerin kaygilarinin oldukga yiiksek oldugu belir-
tilmektedir (Bozkurt 2004). Ciinkii Universite 6gren-
cilerinin, sosyal ve fiziksel degisiklikler yasamasi,
duygusal, davranigsal, cinsel, ekonomik, akademik
ve toplumsal catigmalar yasamasi bu déneme denk
gelmektedir (Erdzkan 2011). Universite gengligi
icin belirtilen yasam olaylarinin gergeklesmesi ya
da gerceklesmemesi bireyde kaygi yaratma olasili-
gini arttirmakta, bunun sonucunda depresyon, intihar
gibi olumsuz durumlar1 beraberinde getirmektedir.
Tiirkiye’de liniversite 6grencileriyle yapilan ¢aligma-
larda, tan1 alma diizeyinde %13.8 ile %69 arasinda
degisen depresyon oranlar1 bulunmustur (Aydin 1988,
Aydin, Demir 1989, Bakir ve ark. 1994, Beydogan
1994). Universite dgrencilerinin kaygi ve depresyon
diizeyinin yiiksek olmasi sosyal faktorler, aile faktor-
leri ve akademik stres kaynaklari ile ilgili olarak go-
rilmektedir (Balanza ve ark. 2008).

Kaygi bozukluklari, depresyonun o&zellikleri ile
birlikte siklikla goriillmektedir. Kessler ve ark. (1996)
yaptig1 arastirmaya gore major depresyonu olan has-
talarin %58’inde ikincil bir anksiyete bozuklugu ol-
dugu, ayn1 zamanda herhangi bir anksiyete bozuklu-
gu olan hastalarinda %68’ inde ek tani olarak major
depresyon goriildigii bulunmustur (Tiirkcapar 2004).
Hem depresyon hem de kaygi bozuklugu yasayan bi-
reylerde goriilen ortak 6zellikler, korku, kaygi, asiri
endise, somatik yakinmalar, ajitasyon, konsantrasyon
glicliigii, uyku bozuklugu, halsizlik, kolay yorulma
olarak belirtilmektedir (Tiirk¢apar 2004). Depresyo-
nun belirtilerine bakildiginda, DSM IV’e gore, 6zel-
likle major depresyon durumunda, genellikle ¢okkiin-
liik, keder, umutsuzluk, c¢aresizlik, diis kiriklig1 ya da
hiiziinlii olma durumu olarak tanimlanir. Bu belirtile-
re eslik eden, uyku bozuklugu, kayg: artisi, enerjinin
azalmasi, yorgunluk, bitkinlik, kendini su¢lama, aji-
tasyon ya da retardasyon goriilmektedir. Depresyo-
nun psikolojik 6zelliklerinde, kaygi bozukluklarinda
oldugu gibi, diigiince ve inanglarin bireyin duygusal
durumunu etkileyen ya da neden olan temel faktorler
oldugu belirtilmektedir. Biligsel diizeyler ve diislince
stireglerinin depresyonda nedensel faktor oldugu ileri
stiriilmektedir (Beck 1987). Depresyondaki insanin
diistincesinin olumsuz yorumlara yanli oldugu igin
Oyle hissetmesi temel 6zelligidir. Beck’e gore, bireyin
¢ocukluktan itibaren yasadigi olumsuz ozellikler, bi-
reyin olumsuz semalarinin olugsmasina neden olmak-
tadir. Olumsuz semalarin olusmasinda bireyin i¢inde
yasadig1 toplumsal baglam kadar, mizag 6zelligi de
onemlidir. Ayrica 6zellikle depresyondakilerin olum-
suz semalari, kisinin ger¢egi carpitmasina neden olan
baz1 biligsel yanliliklari uyarir ve onlar tarafindan
beslenir. Boylece yetersizlik semasi, depresyondaki
kisilerin yaptiklart her seyde basarisizlik beklentisin-
de olmalarimi saglar ayrica biitiin ters giden islerde
kendilerine sorumluluk yiikler, kendini olumsuz de-
gerlendirme semast kendi degersizliklerini vurgular.
Bireyin olumsuz sema olusturmasinda iginde yasa-
dig1 cevrenin de 6nemi biiyiiktiir. Birey bilissel car-
pitmalariyla birlikte, olumsuz semalar1 iic durumda
kendini gostermektedir: bireyin kendisiyle, diinyayla
ve gelecege iliskin olumsuz algilamalaridir. Depres-
yonda olan bireylerin bilgiyi algilama ve hatirlama-
da da olumsuz semalar1 vardir (Roth ve Rehm 1980).
Ciinkii bu bireyler bilgiyi olumsuz algilamaktadir ve
olumsuz cevaplara odaklanmaktadirlar. Bu bulguyu
destekleyen caligsmalara rastlamak miimkiindiir (Dob-
son ve Shaw 1986, Simons ve ark. 1984).

Depresyondaki bir bireyin olumsuz semalar1 bi-
reyin kisilerarasi iligkilerini de olumsuz anlamda et-
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kilemekte ve bu durum bireyin iliskilerine yonelik
olumsuz semalar gelistirmesine neden olmaktadir.
Bireylerin sosyal beceri eksikligine sahip olmalar1 bu
bireylerin iliskilerde siirekli bir glivence arayisina gir-
melerine neden olmaktadir (Joiner 1995). Bu durum-
la birlikte bireyler kisilerarasi iliskilerde, iliskilerinin
bozulmasi ya da iliskiye baslayamama gibi sorunlar
yasamaktadir. Bireyin depresyonda olmasina neden
olan ii¢ temel yaklasim oldugu gériilmektedir: Ogre-
nilmis c¢aresizlik, yliklemeler ve umutsuzluk (Davi-
son ve Neale 2001). Umutsuzluk, bireyin hosa giden
bir durumun ger¢eklesmeyecegini ya da bu durumun
olumsuz bir sonucu olacagini, bireyin bu durumu de-
gistirecek yeterli 6zelliklere ya da ortama sahip olma-
digina iligkin beklentileridir. Bireyin gelecege iliskin
olumsuz inang gelistirmesi ile umutsuzluk ortaya ¢ik-
maktadir. Beck (1987) umutsuzlugu, kisinin kendisi-
ne, gelecege ve dis diinyaya olumsuz bakmasi ile ilgi-
li olarak agiklamaktadir. Umutsuzluk hem depresyon
ozelliklerini hem de kaygiy1 igermektedir. Bilissel
bakis agisina gore, bu durum bireyin hem biligsel se-
malarindaki olumsuz ¢arpitmalarinin varligmin hem
de kayg1 yasadiklarinin 6nemli gostergesidir.

Depresyon ve kaygimin birlikte goriilmesi, kay-
ginin m1 depresyona neden oldugunu, yoksa bireyin
depresyonda oldugu i¢in mi kaygi yasadigi sorununu
akla getirmekle birlikte, her iki goriisii destekleyen
farklt caligmalara alan yazinda rastlamak miimkiin-
diir. Ancak, birey olumsuz olaylar1 algilar ve bunlarin
kesinlestigi noktada umutsuzluk gelisir ve umutsuz-
luk bireyin hem toplumsal ¢evreye iliskin hem de ge-
lecege iliskin beklentilerini olumsuz etkiler.

Bu ¢alismanin amaci, kadin ve erkek iiniversite
ogrencilerini iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar, kay-
g1 ve umutsuzluk diizeyleri acisindan incelemek ve
yas gruplar ile cinsiyete gore anlamli bir farkliligin
olup olmadigini aragtirmaktir. Bu ¢aligma tanisi ol-
mayan bireyler ile gerceklestirilmistir. Bu bireylerin
kayg1, umutsuzluk ve iliskilerle ilgili biligsel carpitma
diizeylerini belirlemenin, alanda g¢alisan aragtirmaci-
lara katk: saglayacag diisliniilmektedir.

YONTEM

Calisma grubu

Calismanin  6rneklem grubunu iiniversiteye de-
vam eden 365 kisi olusturmaktadir. Bunlarin 287 si
(%78.6) kadin, 78’1 (%21.4) erkektir. Caligmaya kati-
lanlarin yas araligi 19 ile 26 arasinda degismekte olup
yas ortalamasi1 22.97 (SS=2.82) olarak hesaplanmuistir.
Katilimeilardan 5°1 yaglarini belirtmemislerdir.

Tliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi
(IBCO): liskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olge-
gi, bireylerin iliskilerinde sergiledikleri bilissel ¢ar-
pitmalart degerlendirmek amaciyla, gelistirilmistir
(Hamamc1 ve Biiyiikéztiirk 2003). Olgek, 19 bilissel
carpitma ifadesinden olusmaktadir. Olgekte, “Ya-
kinliktan Kagimma” (8 madde), “Gergek¢i Olmayan
Iliski Beklentisi” (8 madde) ve “Zihin Okuma” (3
madde) olmak {izere ii¢c boyut bulunmaktadir. Bu 6l-
cekte yer alan ifadelere verilen tepkiler; “tamamen

EEINTY

katiliyorum”, “oldukea katiliyorum”, “kismen katili-
yorum”, “cok az katiliyorum” ve “hi¢ katilmiyorum”
bi¢iminde olmak tizere besli likert tipinde derecelen-
dirmek iizere hazirlanmistir. Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 19, en yiiksek puan 95°tir. Olgekten
alman yiiksek puan, bireylerin iligkilerle ilgili bilissel
carpitmalara sahip oldugunu géstermektedir. Olgegin
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalart Hamame1 ve Biiyii-
koztiirk (2003) tarafindan yapilmistir. Olgegin tiimii
icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .67 dir. Her
bir alt boyut i¢in ayr1 ayri incelendiginde; Yakinliktan
Kaginma boyutu icin .73; Gergekci Olmayan Iliski
Beklentisi boyutu i¢in .66; Zihin Okuma boyutu i¢in
.49 olarak hesaplanmistir.

Beck Anksiyete Envanteri (BAE): Katilimci-
larin kaygi diizeylerini belirlemek amact ile BAE
kullanilmistir. Orijinal formu Beck ve ark. (1988)
tarafindan gelistirilen 6lgek Ulusoy ve ark. (1998)
tarafindan Tirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Maddelere
verilen cevaplar dortlii likert tipi “Sizi ne kadar ra-
hatsiz etti?” sorusuna “hi¢”(0), “hafif derecede” (1),
“orta derecede”(2) ve “ciddi derecede”(3) seklin-
de verilen cevaplardan olugmaktadir. 21 maddeden
olusan 6lcekten alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir.
Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi, bireyin
yasadig1 kayginin siddetini gostermektedir. Ulusoy
ve ark. (1998) tarafindan Slgegin Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayist .93 olarak hesaplanmistir. Test-
tekrar test giivenirlik katsayisi ise r= .57 dir. Olgiit
bagintili gecerlik calismasinda 6lgegin otomatik dii-
siinceler dlgegi ile = .41, Siirekli Kaygi1 Envanteri
ile r= .53 olarak bulunmustur. Yapilan faktor analizi
sonucunda 6l¢egin “Siibjektif Belirtiler” (1,4,5,7,8,9
,10,11,14,15,16,17,19. maddeler) ve “Somatik Belir-
tiler” (2,3,6,12,13,18,21. maddeler) olmak {iizere iki
faktorden olustugu belirtilmektedir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Beck Umutsuz-
luk Olgegi, Beck ve ark. (1974) tarafindan gelistiril-
mistir. Olgegin geviri islemi Seber (1991) tarafindan,
gecerlik ve Giivenirlik ¢aligmalar1 ise Durak (1994)
tarafindan yapilmistir. Olgekte, bireyin gelecege yo-
nelik karamsarlik diizeyini saptamay1 amaglayan 20
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madde bulunmaktadir. Maddelerin 11’inin “evet” se-
genegi, 9°nun  “hayir” secenegi 1 puan almaktadir.
Bir bagka ifade ile maddelerin 11 tanesinde (2,4, 7, 9,
11, 12, 14, 16, 17, 18, 20) evet segenegi, 9 tanesinde
(1,3,5,6,8,10, 13, 15, 19) ise hayir secenegi | puan
alir. Olgek ii¢ boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar
“gelecekle ilgili duygular ve beklentiler” 1,3,7,11,18;
“motivasyon kayb1” 2,4,9,12,14,16,17,20; ve “umut”
5,6,8,10,13,15,19 numarali maddelerle belirlenmek-
tedir. Puan ranj1 0-20 dir. Puanlar ytikseldik¢e bireyin
umutsuzluk diizeyinin arttig1 varsayilir. Durak (1994)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda Cronbach Alfa gii-
venirlik katsayist 6lgegin tamamui i¢in .85 olarak be-
lirtilmistir. Olgegin alt boyutlar1 igin hesaplanan i¢

tutarhilik katsayisi ise “Gelecekle ilgili duygular ve
beklentiler” boyutu i¢in .78; “motivasyon kaybi” bo-
yutu i¢in .72; ve “umut” boyutu i¢in .72 dir.

BULGULAR

Calismanin verileri SPSS kullanilarak analiz edilmis-
tir. Universite 6grencilerinin iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalari, kaygi diizeyleri ve umutsuzluk diizeyle-
ri yag ve cinsiyet degiskenine gore farklilik gdsterip
gostermedigi Tek Faktorlii Varyans (ANOVA) analizi
yontemi kullanilarak tespit edilmistir. Tablo 1°de cin-
siyet ve yas gruplarina gore “ger¢ekei olmayan iligki
beklentisi” alt 6l¢eginin betimsel istatistik sonuglar
verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gore “Gergekci olmayan Iliski Beklentisi” Alt Olcegi Puanlarinin Betimsel

Istatistikleri.

Cinsiyet Yas X S N

Kadin 20 yas ve alt1 271 0.72 34
21-25 yas araligi 2.83 0.66 224
26 ve listii 2.52 0.82 27
Toplam 278 0.69 285

Erkek 20 yas ve alt1 331 0.27 2
21-25 yas aralig1 2.77 0.66 60
26 ve listi 2.51 0.76 13
Toplam 2.74 0.68 75

Toplam 20 yas ve alt1 2.74 0.72 36
21-25 yas aralig1 2.81 0.66 284
26 ve Ustii 2.52 0.80 40
Toplam 2.77 0.69 360

Tablo 1. Cinsiyet ve yas gruplarina gore “gergekei
olmayan iliski beklentisi” alt dlgegi puanlarinin be-
timsel istatistikleri incelendiginde, kadin ve erkek 6g3-
rencilerin yas degiskenine gore ortalama puanlarinin
birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Kadinlarin,
diger yas gruplari ile karsilastirildiginda yiiksek orta-
lama aldig1 yas aralig1 21-25 yas araligidir (= 2.83; S=
0.66). Erkeklerde de ayn1 sekilde 21-25 yas araliginda
ortalamanin diger yas gruplarina gore yiiksek oldugu
gortilmektedir (= 2.77; S= 0.72).

Diger taraftan cinsiyet ve yasa gore ger¢ekei olma-
yan iliski beklentisi alt 6lgeginden alinan puanlar dog-
rultusunda hesaplanan ANOVA sonuglart degerlendi-
rildiginde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 2°de kadin ve erkek dgrencilerin yas degis-
kenine gore zihin okuma alt dlgeginden hesaplanan
betimsel istatistikler verilmistir. Kadin ve erkeklerin
zihin okuma alt 6l¢eginde hesaplanan ortalamalar
birbirine ¢ok yakin olsa da 21-25 yas araliginda olan
erkeklerin zihin okuma ile ilgili bilissel ¢arpitmalar
daha yiiksektir ( =3.17; S=0.76).

Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gore “Zihin Okuma”
Alt Olgegi Puanlarmin ANOVA Sonuglar1 degerlen-
dirildiginde ise, farkli yas gruplarinda yer alan kadin
ve erkek Ogrenciler arasinda iligkilerle ilgili bilissel
carpitmalar dlgeginin zihin okuma alt 6lgegine gore
anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

Tablo 3. cinsiyet ve yas degiskenine gore “yakin-
liktan kaginma” alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puan



82

A. E. Coban ve ark./Bilissel Davranis¢i Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2 (2013) 78-88

Tablo 2. Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gore “Zihin Okuma” Alt Olcegi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri.

Cinsiyet Yas X S N
Kadin 20 yas ve alt1 301 0.89 34
21-25 yasg aralig1 3.07 0.85 224
26 ve listii 3.07 0.98 27
Toplam 3.06 0.86 285
Erkek 20 yas ve alt1 3.00 0.00 2
21-25 yas araligi 3.17 0.76 60
26 ve listii 3.13 0.86 13
Toplam 3.16 0.76 75
Toplam 20 yas ve alt1 301 0.86 36
21-25 yas araligi 3.09 0.83 284
26 ve listii 3.09 0.93 40
Toplam 3.08 0.84 360

Tablo 3. Cinsiyet ve Yag Gruplarina Gore “Yakinliktan Kaginma” Alt Olgegi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Cinsiyet Yas X S N
Kadimn 20 yas ve alt1 221 0.64 34
21-25 yas araligi 2.13 0.61 224
26 ve st 2.16 0.64 27
Toplam 2.14 0.62 285
Erkek 20 yas ve alt1 1.81 0.27 2
21-25 yas aralhig1 2.35 0.60 60
26 ve (st 2.18 0.67 13
Toplam 2.31 0.61 75
Toplam 20 yas ve alt1 2.18 0.63 36
21-25 yas aralif1 2.18 0.61 284
26 ve Ustii 2.17 0.65 40
Toplam 2.18 0.62 360

ve standart sapma degerleri hesaplandiginda, kadin
iiniversite 6grencilerinin 20 yas ve altinin (=2.21; S=
0.64) erkeklerde ise 21-25 yas araliginda ( =2.35; S=
0.60) yer alan 6grencilerin yakinliktan kaginma alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlarmin diger yas
gruplart ile karsilastirildiginda yiiksek oldugu goriil-
mektedir.

Cinsiyet ve yas gruplari arasinda yakinliktan ka-
¢inma alt dlgegine gore farklilik olup olmadigi ANO-

VA ile analiz edilmis ve yas gruplarina gore kadin
ve erkek Ogrenciler arasinda yakinliktan kaginma alt
Olcegine gore anlamli bir farklilik olmadigi bulun-
mustur.

Tablo 4. incelendiginde cinsiyet ve yas degiskeni-
ne gore subjektif kaygi gdsterme belirtileri incelendi-
ginde, kadin 6grencilerin 21-25 yas araliginda = 1.60
(S= 0.53) olarak hesaplanirken, 21-25 yas araligin-
daki Erkek 6grencilerin subjektif kaygi gosterme be-
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Tablo 4. Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gore “Subjektif Kaygi Belirtileri” Alt Olcegi Puanlariin Betimsel Istatistikleri.

Cinsiyet Yas X S N
Kadin 20 yas ve alt1 1.55 047 34
21-25 yas aralig1 1.60 0.53 224
26 ve listii 1.49 0.58 27
Toplam 1.58 0.53 285
Erkek 20 yas ve alt1 1.85 0.00 2
21-25 yas araligi 1.52 047 60
26 ve listii 1.28 044 13
Toplam 1.49 0.47 75
Toplam 20 yas ve alt1 1.57 0.46 36
21-25 yag aralig1 1.58 0.52 284
26 ve listii 143 0.54 40
Toplam 1.56 0.52 360

lirtileri =1.52 (S=0.47) olarak hesaplanmistir. Erkek
ogrencilerin diger yas gruplari ile karsilastirildiginda
20 yas ve alt1 olanlarin subjektif kaygi gosterme belir-
tileri yiiksektir =1.85;S=0.00).

Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gore “Siibjektif Kaygi
Belirtileri” Alt Olgegi Puanlarinin ANOVA Sonuglari
incelendiginde, farkli yaslarda bulunan kadin ve erkek
ogrenciler arasinda siibjektif kaygi belirtileri arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 5 incelendiginde cinsiyet ve yas degiskenine
gore somatik kaygi belirtileri alt 6lceginden aldiklar

ortalama degerlere bakildiginda kadin ve erkeklerin
hafif diizeyde somatik kaygi belirtileri gosterdikleri
belirlenmistir. Ortalamalar arsindaki degerlere bakil-
diginda kadinlarda en yiiksek degeri 21-25 yas arasi
kadinlarin aldig1r goriilmektedir (=1.58;S=0.58). Er-
keklerde ise 20 yas ve alt1 iki 6grencinin ortalamasi-
nin yiiksek oldugu goriilmektedir (=1.63; S=0.53).
Somatik Kaygi belirtilerinin yasa ve cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigi ANOVA ile analiz
edilmis ve elde edilen sonuglar, cinsiyet ve yasa gore
anlamli bir farkliligin olmadigini ortaya koymustur.

Tablo 5. Cinsiyet ve Yas Gruplarma Gore “Somatik Kaygi Belirtileri” Alt Olcegi Puanlarmin Betimsel Istatistikleri.

Cinsiyet Yas X S N
Kadin 20 yas ve alt1 1.47 0.49 34
21-25 yas aralif1 1.58 0.58 224
26 ve Ustii 1.40 0.52 27
Toplam 1.55 0.56 285
Erkek 20 yas ve alt1 1.63 0.53 2
21-25 yas aralig1 1.49 0.55 60
26 ve Ustii 1.33 0.46 13
Toplam 1.47 0.54 75
Toplam 20 yas ve alt1 1.48 048 36
21-25 yas aralig 1.56 0.57 284
26 ve Ustii 1.38 0.50 40
Toplam 1.53 0.56 360
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Tablo 6’da cinsiyet ve yas degiskenine gére umut-
suzluk 6lceginin gelecekle ilgili duygular ve beklen-
tiler alt 6lgegine gore betimsel istatistikler verilmistir.
Kadin ve erkek Ogrencilerin yas gruplarina gore bu
alt olgekten aldiklar1 ortalama degerlere bakildigin-
da 21-25 yasa araliginda bulunan erkek 6grencilerin
kadin 6grencilere gore ortalamalarinin yiiksek oldu-
gu tespit edilmistir. Grubun geneline bakildiginda ii¢
yas kategorisinde yer alan kadin ve erkek 6grencilerin
umutsuzluk diizeylerinin gelecekle ilgili duygular ve
beklentiler boyutunda diisiik oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet ve yas degiskenlerine gore gelecekle il-
gili duygular ve beklentiler umutsuzluk 6lgegi altinda

incelenmis ve yapilan ANOVA analizi sonucunda ka-
din ve erkek 6grencilerin yas gruplarina goére anlamli
bir farkliliginin olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 7°de kadin ve erkek 6grencilerin yas grupla-
ria gore umutsuzluk dlceginin motivasyon kaybi alt
Olceginde aldiklar1 puanlar 6grencilerin diisiik diizey-
de motivasyon kaybi yasadiklarmi gostermektedir.
Kadin 6grencilerin 26 yag ve istii ( =0.21 ;S= 0.23),
erkek 6grencilerin 21-25 yag aralif1 ( =0.31 ;S=0.23)
diger yas araliklarmma gore daha fazla motivasyon
kayb1 yasamaktadir.

Kadin ve erkek dgrenciler arasinda yas gruplarina
gore umutsuzlugun motivasyon kaybi alt boyutundan

Tablo 6. Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gore “Gelecekle ilgili Duygular ve Beklentiler” Alt Olgegi Puanlarinin Betimsel

Istatistikleri.

Cinsiyet Yas X S N

Kadin 20 yas ve alt1 0.09 0.14 34
21-25 yag aralig1 0.12 0.21 224
26 ve Ustii 0.11 0.20 27
Toplam 0.11 0.20 285

Erkek 20 yas ve alt1 0.20 0.28 2
21-25 yas aralhig1 0.19 0.25 60
26 ve Ustii 0.08 0.15 13
Toplam 0.17 0.23 75

Toplam 20 yas ve alt1 0.09 0.15 36
21-25 yag aralig1 0.13 0.22 284
26 ve (st 0.10 0.19 40
Toplam 0.12 0.21 360

Tablo 7. Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gore “Motivasyon kayb1” Alt Olgegi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Cinsiyet Yas X S N
Kadin 20 yas ve alt1 0.15 0.17 34
21-25 yas araligi 0.20 0.19 224
26 ve Ustii 0.21 0.23 27
Toplam 0.19 0.19 285
Erkek 20 yas ve alt1 0.13 0.00 2
21-25 yas araligi 0.31 0.23 60
26 ve listii 0.16 0.12 13
Toplam 0.28 0.22 75
Toplam 20 yas ve alt1 0.15 0.17 36
21-25 yag araligi 0.22 0.20 284
26 ve Ustii 0.20 0.20 40
Toplam 0.21 0.20 360
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elde edilen veriler ANOVA ile analiz edilmis ve an-
lamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Kadin ve
erkek 6grenciler arasinda yas gruplarina goére anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir.

3

Tablo 8’de kadin ve erkek Ogrencilerin “umut”
alt 6l¢eginden aldiklart puanlarin diisiik olmast umut
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Kadin
ogrencilerde 26 yas ve isti (= 0.24; S= 0.22), er-
kek ogrencilerde ise 21-25 yas araliginda (= 0.25; S=
0.26) umutsuzluk diizeylerinin diger yas gruplarina
gore yiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 9 incelendiginde umutsuzlugun umut alt 6l-
ceginden elde edilen veriler ANOVA testi ile analiz
edilmis ve kadin ve erkek 6grencilerin yas gruplari-
na gore ayri ayri anlamli bir farklilik bulunmazken,
cinsiyet ile yag degiskenin ortak etkisine bakildiginda
anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur. Etki bii-
yukligini 6lgmek i¢in kullanilan degerine bakildi-

ginda cinsiyet ve yasin ortak etkisinin % 2’lik bir etki
biiytikliigiine sahip oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Bu calismada, tiniversite 6grencilerinin iligkilerle il-
gili biligsel carpitmalari, kaygi ve umutsuzluk diizey-
leri yas ve cinsiyet degiskenlerine gére incelenmistir.
Genel olarak bakildiginda iiniversite dgrencilerinin,
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalari, kaygi ve umut-
suzluk diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Ya-
pilan analizler sonucunda kadin ve erkek 6grenciler
arasinda farkli yas gruplarinda iligkilerle ilgili bilissel
carpitmalar, kaygi ve umutsuzluk diizeylerine gore
anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak kadin ve erkek
tiniversite dgrencilerinin 21-25 yas araliginda iliski-
lerle ilgili bilissel carpitmalari, kaygi ve umutsuzluk
diizeylerinin diger yas gruplarina goére goreli ola-
rak yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum deger-

Tablo 8. Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gére “Umut” Alt Olcegi Puanlariin Betimsel Istatistikleri

Cinsiyet Yas X S N
Kadin 20 yas ve alt1 0.13 0.19 34
21-25 yag araligi 0.15 0.18 224
26 ve listii 0.24 0.22 27
Toplam 0.16 0.18 285
Erkek 20 yas ve alt1 0.07 0.10 2
21-25 yag aralhig1 0.25 0.26 60
26 ve Ustii 0.14 0.13 13
Toplam 0.23 0.24 75
Toplam 20 yas ve alt1 0.13 0.19 36
21-25 yag araligi 0.18 0.20 284
26 ve listii 0.21 0.20 40
Toplam 0.17 0.20 360

Tablo 9. Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gore Umut Alt Olgegi Puanlarinin ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kareler Toplami sd Kareler F P n?
kaynagi Ortalamasi

Cinsiyet 0.01 0.01 0.15 0.70 000
Yas 0.08 0.04 1.01 0.37 006
Cinsiyet*Yag 0.31 0.15 4.03 0.02 022
Hata 13.44 354 0.04

Toplam 14.09 359

p<.05
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lendirildiginde, bu donemde geng, kariyeri ile ilgili
gercekcei adimlar atarken, gelecegi ile ilgili is bulma
(Salmelo-Aro, ve ark. 2001), yakin iliskiler kurma ve
evlilik gibi ciddi konularda yagadig: belirsizlik onla-
rin duygu durumunu etkilemektedir (Santrock 2010;
Feldman 2003). Genglerin bu yas araliginda ortala-
malarinin yiliksek ¢ikmasi alan yazinla drtiismektedir.

Mliskilerle ilgili bilissel carpitmalar agisindan ka-
din ve erkek tiniversite 6grencileri incelendiginde, her
iki cinsiyet grubunda 21-25 yas araliginda bulunan
kadmn ve erkek 6grencilerin gergekei olmayan iligki
beklentisi ile ilgili bilissel ¢carpitmalar1 goreceli olarak
diger yas gruplaria gore yiliksek bulunmustur. Bulu-
nan bu bulgunun aksine bir diger ¢caligmada iligkilerle
ilgili biligsel carpitmalar boyutunda gercekei olmayan
iliski beklentisinin erkeklerde kadinlara gore daha
yliksek ortalama puana sahip oldugu bulunmustur
(Coban 2013). Bu sonuglar erkeklerin kadinlara gore
biligsel ¢arpitmalarinin daha yiiksek oldugunu goster-
mektedir. Ozellikle yakin iliskilerin énem kazanmaya
basladigi bu dénemde iliskiye yonelik beklentilerin
artmasiyla, bireylerin bu yondeki ger¢ek¢i olmayan
beklentilerinde de artis goriilmektedir (Sprecher ve
Sedikides 1993). Kars1 cinsle yakin iligkilerin 6nem
de beklentilerin artmasi da beklendiktir. Ergenlikten
sonra bireyler geng¢ yetiskin olma yolunda yakinlik
kurma gereksinimlerinden dolay1, karsi cinse kars
belirli beklentiler icerisine girmekte, bu beklentiler
zaman zaman gercekle ortiismemektedir.

Zihin okuma alt boyutunda ise 21-25 yas araligin-
daki erkek iiniversite 6grencilerinin ortalamalariin
diger yas gruplarina gore yliksek oldugu goriilmekte-
dir. Yine iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar 6l¢eginin
alt boyutu olan yakinliktan kacinma alt 6lgeginden ise
20 yas alt1 kadin 6grencilerin ortalama puanlar1 diger
yas gruplarina gore daha fazlayken, erkek 6grenciler
de ise 21-25 yas araliginda yer alanlarin yakinliktan
kacinma alt boyutunda ortalama puanlarmin diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna
ek olarak yakinliktan kaginma boyutunda cinsiyete
gore ve yaglar arasi1 farklilik saptanmistir. Kadinlar-
da 20 yas alt1 yakinliktan kaginma ergenlik dénemi
ozellikleriyle agiklanabilir. Ergenlik donemindeki bi-
reylerin genel olarak, karsi cinse yakinlagsmalar1 bir
gelisimsel 6zellik olarak bilinirken, bu iligkiler yakin-
lik kurmaktan ¢ok, flort iliskisi olarak yasanmakta-
dir. Ozellikle 6rneklem grubunda yer alan 20 yas alti
kadinlarin, yakinliktan kaginma puanlar1 gelisimsel
bir 6zellik olarak agiklanabilir. Ote yandan, 21-25
yas araliginda yer alan erkeklerin yakinliktan kagin-
ma boyutunda kadinlardan daha fazla puan almalari,

olgunlagmanin ve gelecege iliskin beklentilerin cin-
siyetler aras1 farklilagmayla iligkili oldugunu goster-
mektedir (Sunbas 2010).

Beck anksiyete envanterinin alt 6l¢ekleri olan so-
matik ve subjektif kaygi belirtileri 6l¢eginden elde
edilen sonuglara bakildiginda hafif diizeyde de olsa,
21-25 yas araliginda bulunan kadin 6grencilerin or-
talamalarinin goreli olarak diger yas gruplarina gore
yliksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte 20 yas
ve altinda bulunan erkek {iniversite 6grencilerinin
somatik ve subjektif kaygi belirtileri diger yas grup-
larina gore daha yiiksek bulunmustur. Alan yazina
bakildiginda, kadinlarin erkeklere gore daha fazla
kayg1 belirtileri gosterdigi yoniinde ¢alismalara rast-
lamak miimkiinken (Bal 2010), erkeklerde bu yonde
bir bulgu ¢ikmasi literatiirle drtlismeyen bir bulgudur.
Erkeklerin somatik kaygi belirtilerinde kadinlardan
daha yiiksek belirti gostermelerini, depresif egilimde
olmalar1 (Koroglu ve Giileg 1997), medeni durum,
ekonomik kosullar, etnik grup, sosyal ve toplumsal
faktorlere gore aciklayabiliriz (Sayar ve Ark. 2001).

Beck umutsuzluk o6lgeginden elde edilen analiz
sonuglar1 degerlendirildiginde gelecekle ilgili duygu-
lar ve beklentiler agisindan umutsuzluk diizeylerinin
21-25 yas araligindaki erkek {iniversite dgrencileri-
nin ortalamalariin kadin 6grencilere gore goreceli
olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak bulgu-
larin geneli degerlendirildiginde hem kadin hem de
erkek tliniversite 6grencilerinin gelecekle ilgili umut-
larinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Motivasyon kayb1
ile ilgili alt 6l¢ege bakildiginda ise, kadin {iniversite
Ogrencilerinin 26 yas ve ustii, erkek 6grencilerin ise
21-25 yas araliginda diger yas gruplarina gore daha
fazla motivasyon kaybi yasadiklari tespit edilmistir.
Genel olarak literatiire bakildiginda bu yas done-
mini i¢ine alan ergenlik donemi, yasanan sosyal ve
ekonomik sorunlar, igsizlik, tiniversiteye iliskin egi-
tim sorunlart ergenlerin ruhsal gelisimlerini ve ruh
sagliklarii olumsuz yonde etkilemektedir (Erdzkan
2011). Egitim ve &gretimde karsilasilan giicliikler,
igsizlik, yoksunluk, yoksulluk ve gelecek kaygisi gibi
etkenlerin ergenlerdeki umutsuzluk diizeyini daha da
arttirdig1 ifade edilmektedir (Ozmen ve ark. 2008).
Yas ortalamasi 21 olan Mesleki Egitim Merkezi 63-
rencilerinin kargilastiklar1 gligliikkler ve negatif yasam
olaylariin umutsuzluk ve buna bagl olarak kaygi-
ya yol actig1 bulunmustur (Tokug ve ark. 2009). Yine
tiniversite 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri bazi
degiskenlere gore incelenmis ve umutsuzluk diizey-
lerinin doérdiincii sinifta okuyan dgrencilerin birinci
sinifta okuyanlara gore daha yiiksek oldugu bulun-
mustur (Gengay 2009). Umutsuzluk yasayan birey-
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lerde iiziintii, gelecege yonelik olumsuz beklentiler,
olumsuzluk ve kotlimserlik ile ilgili duygusal bozuk-
luklar etkili olabilmekte ve bunun sonucu olarak da
birey umutsuzluk yasayabilmektedir (Durak 1994).
Ancak bu calismanin vakif {iniversitesinde okuyan
ogrenciler lizerinde yapilmasi aragtirmanin bir sinir-
lilig1 olarak diisiiniilebilinir ¢iinkii belli bir ekonomik
ve egitim seviyesine sahip ailelerin ¢ocuklari olan bu
ogrencilerin igsizlik, yoksulluk, gelecek kaygisi gibi
sorunlar1 daha az yasadiklar diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligmada dncelikle kayg1, umutsuzluk ve ilis-
kiler ile ilgili biligsel ¢arpitma degiskenlerinden olu-
san iliskisel bir model ortaya ¢ikarilmaya calisilmais;
ancak orneklem grubu, herhangi bir tanisi olmayan,
iiniversiteye devam eden bireylerden olustugu i¢in, bu
degiskenler arasinda bir iliski saptanmamistir. Sonug
olarak, umutsuzluk, kaygi ve iligkilerde biligsel ¢arpit-
malarin yag ve cinsiyete gore farkliliginin incelendigi
bu caligmada, yasa gore 21-25 yas arasindaki birey-
lerin umutsuzluk, kayg ve iligkilerde biligsel ¢arpit-
malarda genel olarak diger yas gruplarina gére daha
yliksek puan aldiklari saptanmistir. Cinsiyet farklilik-
larina gore ise her iki cinsiyetin belirgin olarak fark-
lilagtig1 degisken, iliskilerde bilissel ¢arpitmalarin alt
boyutu olan yakinliktan ka¢inma alt boyutudur.

Ozetle, saghkli iiniversite dgrencileri iizerinde
yapilan bu calisma, iiniversite dgrencilerinin kaygi,
umutsuzluk ve iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarinin
istatistiksel olarak yas ve cinsiyet degiskenlerine gore
anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymustur.
Bundan sonraki caligmalarda, tan1 almig {iniversite
ogrencileri ile yapilacak karsilastirmali arastirmalar
arastirmacilara daha fazla bulgu saglayacaktir. Bu
bulgular ¢ergevesinde, ergen ruh sagligi ile ilgilenen
uygulamacilara veri saglamasi acgisindan yararh ola-
cag disliniilmektedir.
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