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Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerde Smav Oncesi
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Ozet

Amag: Universite sinavina hazirlanan égrencilerin erken dénem uyumsuz semalari ile sinav éncesi anksiyete diizeyileri
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yoéntem: Calisma, Ankara’daki 6zel bir dershanede yiritiimistir. Universiteye giris sinavlar hazirlik gruplarina devam
eden 108 ogrenci rnekleme alinmistir. Veriler Sosyodemografik Veri Formu, Durumluk ve Surekli Kaygr Envanteri ve
Young Sema Olgegi (YSO-KF3) kullanilarak 1-10 Haziran 2011 tarihlerinde toplanmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen égrencilerin yas ortalamasi 18.78 +0.88’dir. Grubun %47.2'sini kiz, %52.8’ini erkek
dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin Durumluk Kaygi puanlan ile Kopukluk ve Reddedilmislik (r=0.25; p<0.01),
Digerleri Yénelimlilik alt élcek puanlan arasinda (r=0.27; p<0.01) orta, Zedelenmis Otonomi (r=0.19; p<0.05) alt dlcek
puani arasinda da zayif glicte pozitif yonll; Surekli Kaygi puanlari ile de Kopukluk ve Reddedilmislik (r=0.25; p<0.01) ile
Digerleri Yonelimlilik (r=0.27; p<0.01) alt dlcek puani arasinda ise orta diizeyde pozitif yonli iliski vardir. Kardes sayisi
Zedelenmis Sinirlar boyutu (Beta= -10.1; p=<0.01), sinava verilen énem Zedelenmis Otonomi (Beta = -7.9; p=<0.05)
ve Digerleri Yonelimlilik (Beta = -5.8; p=<0.01) boyutu, okumakta olduklari bélim (Sosyal Bilimler/Fen Bilimleri/Turkge
—Matematik) ise tim erken dénem uyumsuz sema boyutlariyla iliskilidir. (Kopukluk ve Reddedilmislik icin Beta = -11.9;
p=<0.01, Zedelenmis Otonomi icin Beta = -11.5; p=<0.01, Digerleri Yonelimlilik igin Beta = -4.7; p=<0.05, Bastiriima Beta
=-5.9; p=<0.01, Zedelenmis Alt Sinirlar ise Beta = -4.5; p=<0.01).

Sonug: Erken dénemde gelisen bazi semalar Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav dncesi anksiyete diizeylerini
olumsuz etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Kaygi, durumluk-strekli-kaygi, erken ddnem uyum bozucu semalar.

Summary

Investigation Of The Relationship Between Examination Anxiety And Early Maladaptive Schemas Of Students
Who Are Preparing For University Examination

Aim: The aim of this study was to investigate the relationship between early maladaptive schemas and examination
anxiety of students who were preparing for university examination.

Method: This study was carried out at a private establishment for preparing students for university examination in Ankara.
108 students who were preparing for university examination were recruited. All data were obtained by using Socio-
demograpical Questionnaire, State and Trait Anxiety Inventory, and Young Schema Questionnaire Third version, during
1-10 June 2011.

Results: Mean age of students was 18.78 +0.88. 47.2% were female, while 52.8% were male. There was a significant
correlation between students’ State Anxiety and Emotional Deprivation (r=0.25; p<0.01), Failure to Achieve (r=0.19;p<0.05),
and Subjugation (r=0.27;p<0.01) subscales; Trait Anxiety and Emotional Deprivation (r=0.25;p<0.01), and Subjugation
(r=0.27;p<0.01) subscales of Young Schema Questionnaire. Number of siblings was related with Entitlement (OR=-10.1;
P=<0.01), importance attributed to examination was related with Failure to Achieve (OR= -7.9; P=<0.05) and Subjugation
(OR= -5.8; P=<0.01); while the type of division (Science/ Mathematic-Turkish) was related with all schema sub-types (for
Emotional Deprivation OR= -11.9, P=<0.01; Failure to Achieve OR= -11.5, P=<0.01; Subjugation OR= -4.7, P=<0.05;
Emotional Inhibition OR= -5.9, P=<0.01; and Entitlement OR= -4.5; P=<0.01).

Discussion: Early maladaptive schemas may have a significant negative effect on examination anxiety of students who
are preparing for university entrance exam.

Key words: anxiety, examination anxiety, early maladaptive schemas.
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GIRIS

Giliniimiizdeki toplumsal, sosyo-ekonomik ve politik
alanlardaki hizl1 degisimler sonucu, yiiksekogretime
verilen 6nem giderek artmaktadir. Gengler ve aileleri,
iiniversite egitimini basarili bir yasamin belki de
tek segenegi olarak gdormektedir. Ancak {iniversite
giristeki segme siavlar1 gengleri ve ailelerini biiyilik
bir baski altinda birakmaktadir. Yasamin en c¢alkantils,
belki de en kritik evresini yagamakta olan ergenler
zorlayict siav kosullarina farkl diizeylerde kaygi ile
tepki verebilmektedir (Dogan 1999).

Smav Oncesi anksiyeteyi anlamak ve olumsuz
sonucglarinin istesinden gelmek amaciyla pek ¢ok
calisma yapilmistir (Lowe ve ark. 2008, Meijer
2001, Zeidner & Mathews 2005). Bu caligmalarin
sonucu olarak, smav oncesindeki anksiyetenin ne
oldugu, gengleri nasil etkiledigi, ve bu anksiyetenin
yordayicilarinin ne olduguna dair bilgi birikimi
mevcuttur. Yasanan kayginin Ogrencilerin sahip
oldugu potansiyeli hayata gecirmelerini engellemekte
oldugu, zaman zaman 6grenim hayatlarini bile yarida
birakmalarina neden oldugu, bunun sonucunda
da ogrencilerin gelecekteki hedeflerini ve mesleki
kararlarim1 olumsuz yonde etkiledigi, uyumsuzluga
neden olarak okul ortaminda da kendini gosterdigi
bilinmektedir (Adana ve Kaya 2005, Erdzkan 2004).

Genel anlamda bakildiginda anksiyetenin iki yonii
vardir. Bunlardan ilki kuruntudur ve anskiyetenin
biligsel yoniinii olusturur. Kisinin genelde kendisi
hakkindaki basarisizligina, beceriksizligine iligkin
olumsuz diigiincelerini, degerlendirmelerini ve i¢
konusmalarimi i¢ine alir (Zeidner & Mathews 2005).
Ikinci yén otonom sinir sistemi uyarilmasidir ve
anksiyetenin biligsel yoniiile iliskili olarak ortaya ¢gikar
(Liebert ve Morris 1970). Kisinin anilari, duygulari,
biligleri ve beden duyumlarini igeren, kiginin kendine
ve iliskilerine yonelik yasam boyu gecerli yaygin
inaniglar olarak tanimlanan erken dénem uyumsuz
semalart (Young ve ark. 2003) kayginin bilissel
boyutundan ayr1 disiiniilemez. Smav Oncesinde
yasanan anksiyetenin performansta azalmayla daha
¢ok iliskili olan yonii ise biligsel boyutudur (Hembree
1988).

Semalar genelde, c¢ocukluk ya da ergenlik
donemleri boyunca gelismekte ve cocugun iginde
yasadig1 aile ortamini/yakin ¢evresini yansitmaktadir.
Kosulsuz, kat1 ve degisime direngli olmalari sebebiyle
de yasamin ilerleyen donemlerinde uyum bozucu
hale gelebilmekte, ¢esitli yasam olaylar1 tarafindan
harekete gegirildiklerinde farkli olumsuz duygulara
ve psikolojik sorunlara neden olabilmektedirler.

Young ve arkadaglar1 (2003) bu alanda yapmis
olduklar1 ¢alismalar sonucunda, bes sema alan1 ve
18 erken dénem uyum bozucu sema olacak sekilde
kuramsal bir gruplama yapmistir. Calismamizda
veriler bu sema alanlar1 iizerinden degerlendirilmis,
sema alanlar1 agagida verilmistir;

Kopukluk reddedilmislik sema alani: Bu alanda
uyum bozucu semalara sahip olan bireyler genellikle
digerlerine giivenli baglanma konusunda sorun
yasarlar. Bunun altinda ailelerinde ya da yakin
iligkilerinde sevilme, kabul ve sefkat gérme, korunma
gibi ihtiyag¢larinin karsilanmayacagi inanci yatar.

Zedelenmis otonomi sema alani: Otonomi,
bireyin ailesinden saglikli bir sekilde ayrilip
bireysellesebilmesi, yasinin gerektirdigi islevsellik
diizeyinde bireysel olarak hareket edebilme
becerisidir. Bu alanda uyumsuz semalara sahip kisiler
yetigkinlikte de kendi kimliklerini ortaya koyup
kendi iliskilerini kurabilme, kisisel hedefler belirleme
ve bunlara ulagsmak ic¢in gerekli becerileri edinme
konusunda giigliikler yasamaktadirlar.

Zedelenmis sinirlar sema alani: Bu alan karsiliklilik
ve 0z-disiplinle ilgili i¢sel sinirlardan yoksun olmakla
ilgilidir. Bu alanda baskin semalari olanlar digerlerinin
haklarina saygi duymada, igbirligi yapmada, sdziinde
durmada ya da uzun vadeli planlara uymada zorluk
¢ekerler. Gelecektekikazanimlariginanlik doyumlarini
ertelemede ve diirtiilerini sinirlandirmada problem
yasarlar. Cevrelerinde bencil, narsist, sorumsuz ya da
simarik olarak tanimlanabilirler.

Digerleri yonelimlilik sema alani: Kendi ihtiyaglari
yerine diger insanlarin ihtiyaglarini karsilama
konusunda asir1 ¢aba harcayan bireylerin sahip
oldugu sema alanidir. Bu ¢abanin altinda onaylanma
ve duygusal bag kurma ihtiyaci yatar. Bu bireyler
digerlerine ayn sekilde karsilik vermekten kaginirlar.
Insanlarla bir araya geldiklerinde kendi ihtiyaglari
yerine asirt  derecede digerlerinin  tepkilerine
odaklanirlar ve c¢ogunlukla kendi tercihlerinin ve
ofkelerinin farkina varamazlar.

Bastirilmislik sema alani: Bu alanda semalar1 olan
kisiler, igsellestirdikleri yiiksek ve kati standartlara
ulasabilmek adina, igten gelen duygularini ifade etme,
dinlenebilme, yakin iligkiler kurabilme ya da saglik
gibi gereksinimlerinden 06diin verebilmektedirler.
Eger yeterince dikkatli olmazlarsa yasam diizenlerinin
dagilacagi beklentisi igerisinde olduklarindan genel
olarak kaygili, karamsar ve tetiktedirler (Aktaran:
Caner 2009).

Buc¢alismaninamaci, liniversite sinavinahazirlanan
Ogrencilerin erken donem uyumsuz semalar ile
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yasamakta olduklart sinav dncesi anksiyete diizeyleri
arasindaki iligskinin incelenmesidir. Calismayla ilgili
iki hipotezimiz vardir. Birincisi; erken ddnem uyumsuz
semalarin varliginin smmav Oncesindeki anksiyete
diizeyini olumsuz etkileyecegidir. Ikincisi; kisinin
bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin erken donem
uyumsuz semalarin gelisiminde 6nemli olacagidir.

YONTEM

Calisma, Ankara’daki 6zel bir dershanede
yiiriitiilmiistiir. Universiteye giris smavlar1 hazirlik
gruplarma devam eden, halen hazirda herhangi
bir psikiyatrik hastalik tanisi ve psikiyatrik ilag
kullanim1 olmayan, arastirmaya katilmay1 kabul
eden 138 oOgrenciye ulagilmistir. Anket sorularini
eksiksiz dolduran 108 6grenci ornekleme alinmis,
Olgek sorularini eksik birakan 30 6grenci ¢alisma
kapsami disinda tutulmustur. Veriler 1-10 Haziran
2011 tarihleri arasinda, arastirmacilar tarafindan
olugturulan Sosyodemografik Veri Formu, Durumluk
Siirekli Kaygi Envanteri ve Young Sema Olgegi
kullanilarak toplanmustir.

Sosyodemografik Veri Formu: Arastirmacilar
tarafindan ilgili literatiir incelenerek olusturulmus olan
form, Ggrencilerin sosyo-demografik degiskenlerini
sorgulayan sorulardan olusmaktadir. Bu sorular;
O0grencinin yasi, cinsiyeti, aile tipi, ailedeki ¢ocuk
sayisi, annenin egitim durumu, babanin egitim
durumu ve bos zaman degerlendirme aktivitelerinin
neler oldugunu icermektedir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE):
Envanterin orjinali 1970 yilinda Spielberger ve ark.
tarafindan gelistirilmistir (Oner 1997). Tiirkge gecerlik
ve giivenirlik caligmasinda Alfa korelasyonlar1 ile
saptanan giivenirlik katsayilari, Siirekli Kaygi Olgegi
i¢in 0.83 ile 0.87 arasinda; Durumluk Kaygi Olcegi
i¢in 0.94 ile 0.96 arasinda bulunmustur (Oner 1997).

Envanter, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini
Olgmektedir. Her biri 20 maddelik toplam 40
maddeden olusan iki ayr1 dlgegi iceren 4’1 likert tipi
bir 6z degerlendirme anketidir. Envanter puanlanirken
Durumluk Kaygi Olgegi’nde 10 (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15,
16, 19 ve 20. maddeler), Siirekli Kaygi Olcegi’nde
ise 7 madde (21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddeler)
tersine c¢evrilerek puanlanir. Her iki Ol¢ekten elde
edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degisir.
Biiytik puan yiiksek kaygi seviyesini, kii¢iik puan ise
diisiik kayg1 seviyesini ifade eder (Oner 1997).

Young Sema Olcegi (YSO): Olgek, erken
donem uyumsuz semalar1 degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Olcegin dzgiin formu 205 maddeden

olugmakta ve 18 semay1 icermektedir (Schemidt ve
ark. 1995). Young (1990), 6lcegin 75 maddeden olusan
kisa formunu gelistirmistir. Bizim calismamizda
Young Sema Olgegi’nin 90 maddelik kisa formunun
3. versiyonu (YSO-KF3) kullanilmistir. YSO-KF3, 16
sema ve 205 maddeden olusan uzun form (Young ve
Brown 1990) ve 15 sema ve 75 maddeden olusan kisa
formun (Young 1994) ardindan, bahsedilen formlardan
farkli olarak Onay Arayicilik, Cezalandiricilik ve
Karamsarlik semalariin eklenmesiyle olusturulmus
90 maddelik bir dlgektir (Young 2004). Olgegin
gecerlik  giivenirligi  Saritag  (2007) tarafindan
yapilmigtir.

Olgek, bes sema alaninin altinda yer alan 18 erken
donem uyumsuz semay1 kapsamakta ve bu anlamda
18 sema boyutundan olusmaktadir. Bu sema boyutlar
terk  edilme/istikrarsizlik,  gilivensizlik/suistimal
edilme, duygular1 bastirma, kusurluluk/utang, sosyal
izolasyon/yabancilagma, bagimlilik/yetersizlik,
hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik, i¢
icelik/gelismemis benlik, basarisizlik, hak goérme/
biiyiikliik, yetersiz 6zdenetim, boyun egicilik,
kendini feda, onay arayicilik, karamsarlik, duygusal
yoksunluk, yiiksek standartlar/agir1 elestiricilik
ve cezalandiriciliktir. Her boyut bes maddeden
olugmaktadir. Yukarida bahsedilen sema boyutlari
model tarafindan Onerilen bes sema alaninda
yer almaktadirlar. Bu sema alanlari kopukluk/
reddedilmiglik, zedelenmis otonomi/performans,
zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve asiri
tetikte olma/bastirilmigliktir. Calismamizda veriler bu
bes sema alani lizerinden degerlendirilirmistir.

Istatistiksel Analizler

Calismanin tiim verileri SPSS 15.0 istatistik programi
ile  degerlendirilmistir. ~ Kullanilan ~ 6l¢eklerin
giivenilirlikleri, Kolmogorov-sminow (a) testi
ile degerlendirilmistir. Cronbach Alfa degerleri;
Durumluk kaygir 06lcegi=0.76, Siirekli kaygi
olegi=0.82, YSO=0.95 kopukluk/reddedilmislik
alt 0lcegi=0.92, zedelenmis otonomi/performans
alt 6lcegi:0.91, zedelenmis sinirlar alt 6l¢egi=0.78,
digerleri yonelimlilik alt 6l¢egi=0.85 ve asin tetikte
olma/bastirilmis alt 6l¢egi=0.81 olarak bulunmustur.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi puanlar
ile Young Sema Olgegi puanlari arasinda iliski
olup olmadigina Pearson Korelasyon yontemi ile
bakilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerinin 6l¢ek puanlar
Bagimsiz Orneklemler T Testi ile degerlendirilmistir.
Bagimsiz degiskenlerin normalite testi yapilmus,
degiskenlerin normal dagilim gostermedigi alanlarda
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Mann-Whitney U testi kullamilmigtir. Young Sema
Olgegi puanlarina etki eden degiskenleri bulmak i¢in
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir.
Regresyon analizinde, kardes sayis1 tek cocuk/iki ve
daha fazla kardes, boliimii fen boliimii/diger, sinava
verilen Onem ise c¢ok Onemli/baska seceneklerde
var seklinde kategorize edilmistir. Tim testler i¢in
istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 veya 0.01 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1 oOrnekleme alinan &grenci grubunun
sosyo-demografik degiskenlerinin dagilimi
gostermektedir. Calismaya dahil edilen 6grencilerin
yas ortalamasi=18.78 +0.88’dir. Grubun %
47.2’sini kiz 6grenciler, %52.8’ini erkek dgrenciler
olusturmaktadir. Ogrencilerin  biiyiikk ¢ogunlugu
(%75.9) ¢ekirdek aile, yaklagik yarist da (%51.9) iki
cocuklu aileye mensuptur. Ogrencilerin %74.1’inin
babasi, %58.3’linlin de annesi lise ve istli egitim

Tablo 1: Sosyo-demografik Degiskenlerin Dagilimi

Sosyo-demografik Degiskenler n %
Cinsiyet

Kiz 51 472
Erkek 57 52.8
Aile tipi

Cekirdek 82 759
Genig 5 4.6
Parcalanmis 21 194
Ailedeki ¢cocuk sayisi

1 8 74
2 56 519
=3 54 40.7
Babanin egitim durumu

Okur yazar degil 4 3.7
Ilk-orta 24 222
Lise ve tistii 80 74.1
Annenin egitim durumu

Okur yazar degil 3 2.8
Ilk-orta 42 38.9
Lise ve iistii 63 583
Bos zamam degerlendirme etkinligi

Var 71 65.7
Yok 37 343
Egitim almakta olduklar1 boliim

Fen 30 27.8
Tiirk¢e-Matemeatik 59 54.6
Sosyal 19 17.6
TOPLAM 108 100

seviyesine sahiptir. Ogrencilerin  %65.7’si  bos
zamanlarint degerlendirmek igin katildiklart bir
etkinlik oldugunu belirtmistir. Bu etkinlikler gezme,
film izleme, internette zaman gegirme, spor yapma
seklindedir.

Tablo 2’de o6grencilerin Durumluk ve Siirekli
Kaygi Envanteri puanlar1 ve Young Sema Olcegi
puanlari arasindaki iliski yer almaktadir. Ogrencilerin
Durumluk Kaygi puanlar ile Zedelenmis Otonomi
(r=0.19; p<0.05) alt d6l¢egi arasinda zayif, Digerleri
Yonelimlilik (r=0.27; p<0.01) ve Kopukluk ve
Reddedilmislik (1=0.25; p<0.01) alt 6l¢ekleri arasinda
ise orta giicte pozitif yonlii iliski bulunmustur Benzer
sekilde Siirekli Kaygi puanlart ile de Kopukluk
ve Reddedilmislik (r=0.25; p<0.01) ve Digerleri
Yonelimlilik (r=0.27; p<0.01) alt 6l¢ek puani arasinda
orta giicte pozitif yonlii bir iligki vardir.

Tablo 3.

Tablo 3’te 6grencilerin cinsiyetine gére Durumluk
ve Siirekli Kayg1 Envanteri ve Young Sema Olgegi
puanlarinin dagilimi gosterilmektedir. Kaygi yasama
bakimindan erkek 6grencilerle kiz 6grenciler arasinda
fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin  Durumluk
ve Sirekli Kaygi puani erkek ogrencilerin kaygi
puanlarindan daha fazladir (Durumluk Kaygi t=2.56;
p<0.05; Siirekli Kaygi t= 2.48; p<0.05). Sema alt
6lgeklerinden alinan puanlar degerlendirildiginde;
erkek ogrenciler Kopukluk ve Reddedilmislik (t=-
4.65;p<0.01), Zedelenmis Otonomi (t=-3.94; p<0.01),
Digerleri Yonelimlilik (t=-2.21; p<0.05), Bastirilma
(t=-2.60; p<0.05) ve Zedelenmis Sinirlar alanlarinda
kiz 6grencilerden fazla puan almislardir.

Tablo 4

Tablo4 erken donem uyumsuz sema alt boyutlarinin
¢oklu dogrusal regresyon analizini gostermektedir.
Bu regresyon analizi Oncesi tiim degiskenlerle
sema alt gruplarn arasinda tek yonli istatistiksel
analizler yapilmis, istatistiksel olarak anlamli ¢ikan
degiskenler regresyon analizine alinmistir. Kardes
sayist ile Zedelenmis Siirlar boyutu arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur (Beta= -10.1; p=<0.01). Bu
fark tek cocuklu aileye mensup olan 6grencilerden
kaynaklanmaktadir. Tek c¢ocuklu aileye sahip
Ogrencilerin, Zedelenmis Sinirlar alt 6lgek puam
diger 6grencilerden yiiksektir. Ogrencilerin okumakta
olduklar1 boliim ise tiim erken déonem uyumsuz sema
alt 6lgekleri i¢in 6nemli bir degiskendir. Kopukluk ve
Reddedilmislik (Beta= -11.9; p=<0.01), Zedelenmis
Otonomi (Beta = -11.5; p=<0.01), Digerleri
Yonelimlilik (Beta = -4.7; p=<0.05), Bastirilma (Beta
= -5.9; p=<0.01) ve Zedelenmis Alt Sinirlar (Beta
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Tablo 2: Ogrencilerin DSKO Puanlar1 ve YSO Puanlar1 Arasindaki iliski

Sema Olcegi Alt dlcekleri

Kaygi Kopukluk ve Zedelenmis Digerleri Zedelenmis
Reddedilmislik otonomi yonelimlilik  Bastirilma sinirlar
Durumluluk r0.25%%* 0.19% 0.27%* 0.021 0.05
Siireklilik r0.25%%* 0.18 0.27+%* 0.03 0.05
* p<0.05; ** p<0.01
Tablo 3: Ogrencilerin Cinsiyetine Gére DSKO ve YSO Puanlarinin Dagilimi.
Kiz Erkek Istatistik
X SD X SD t p

Kaygi

Durumluluk 45.47 8.24 41.18 9.03 2.56 p<0.05

Siireklilik 45.47 8.24 41.28 9.03 248 p<0.05
Sema
Kopukluk ve reddedilmiglik 40.08 13.44 56.32 2202 -4.65% p<0.01
Zedelenmig otonomi 29.98 8.59 40.73 18.35 -4.06* p<0.01
Digerleri yonelimlilik 20.25 8.07 2407 9.60 -2.21 p<0.05
Bastirilma 21.18 8.43 28.07 9.20 -4.04 p<0.01
Zedelenmis sinirlar 2727 10.53 32.23 8.98 -2.60 p<0.05

* Normal dagilim gostermedigi i¢cin Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

= -4.5; p=<0.01) alt ol¢eklerinde bolim 6nemli bir
degiskendir. Bu fark fen boliimii 6grencilerinden
kaynaklanmaktadir. Fen bdoliimi 6grencileri tim
alanlarda sosyal ve matematik-tiirkce bolimi
ogrencilerinden yiiksek puan almislaridir. Sinava
verilen 6nem ise Zedelenmis Otonomi (Beta= -7.9;
p=<0.05) ve Digerleri Yonelimlilik (Beta = -5.8;
p=<0.01) alt olcekleri i¢in 6nemli bir degiskendir.
Smavi tek segenek olarak goren Ogrenciler bu alt
Olceklerde, baska segenekler de oldugunu diisiinen
ogrencilerden daha fazla puan almislardir.

TARTISMA

Calismanin sonuglari birinci hipotezimizi destekler
yondedir. Ogrencilerin  hem durumluk hem de
stirekli kaygi diizeyleri ile erken donem uyumsuz
sema puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmustur. Ogrencilerin  kopukluk ve
reddedilmiglik, zedelenmis otonomi ve diger
yonelimlilik semalar1 ile durumluk kaygi diizeyleri
ile; kopukluk ve reddedilmislik ve diger yonelimlilik
semalar1 ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmistir. Bu sonuca gore; giivenli

baglanma konusunda sorun yasayan, ailesinden
saglikli bir sekilde ayrilip bireysellesemeyen, kendi
kimliklerini ortaya koyup kisisel hedefler belirleme
konusunda yeterli beceriler gelistiremeyen, kendi
ihtiyaclarindansa  diger insanlarin ihtiyaclarimi
karsilamaya asir1 odaklanan dgrencilerde sinav 6ncesi
anksiyete diizeyi daha yiiksektir. Bu erken donem
sema Ozellikleri, bireyin kendine olan giivenini ve
inancini, bireysel bir kimlik gelistirme becerisini
olumsuz etkileyebilir. Universite smavi gibi zorlu
bir donemde aktif hale gecen bu semalar, basarisiz
olma kaygisii tetikleyebilir. Kap¢t ve Hamamci
(2010) yapmis olduklar1 ¢aligmada da, caligmamizi
destekler nitelikte, kopukluk ve reddedilmislik sema
alan1 i¢inde yer alan duygusal yoksunluk uyumsuz
semasini psikoloji belirtilerin yordayicisi olarak
bulmustur. Yidirim ve Ergene (2003) tarafindan
yapilan calismada da digerleri yonelimlilik sema alani
icinde degerlendirilen “boyun egicilik” semasi sinav
kaygis1 ile birlikte akademik basarmin yordayicisi
olarak bulunmustur. Bahsi gecen c¢alismada sinav
kaygisi ve boyun egicilik puanlari paralellik gostermis
ve akademik basarty1 negatif olarak etkilemistir. Bu
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durum Yildirim ve Ergene tarafindan, agirlikli olarak
dogu kiiltiiriiniin egemen oldugu Tiirkiye’de saygi
ile itaat kavrammin karistirildigi, anne babalarin
cocuklarindan,  Ogretmenlerin  &grencilerinden,
biiyiiklerin kiigiiklerden saygi adma boyun egici
davranislaristedikleri seklinde yorumlanmistir. Boyun
egici davraniglar ayrica depresyonla da iliskilidir
(Sahin ve Sahin 1992).

Calismamizdaki bir diger o6nemli sonug; kiz
ogrencilerin smav dncesi anksiyete diizeyinin erkek
Ogrencilerin anksiyete diizeyinden daha yiiksek
olmasidir. Ulkemizde {iniversite smavina girecek
Ogrenciler i¢in yapilan arastirmalarin hemen hemen
hepsinde kiz 6grenciler daha kaygili bulunmustur
(Sahin 2006, Karadeniz 2005, Eksi 1998, Balci
1997, Baltag 1993). Erkek Ogrencilerin sema alt
Olceklerinden daha yiiksek puan almasina ragmen
daha az kayg1 puanina sahip olmalari beklenmedik bir
sonuctur. Ancak toplumumuzda kiz ve erkek cinsiyete
bicilen roller kapsaminda bu durum ele alindiginda kiz
ogrencilerin kaygilarini daha rahat ifade edebildikleri
ve bu yiizden kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugunu
diisiinebiliriz. Karadeniz (2005) tarafindan yapilan
calismaya gore kiz 6grenciler atilganlik, sosyal destek
arama, sosyal dayanigsma gibi etkili sorun ¢dzme
becerilerini daha fazla kullanmakta ancak yine de
daha fazla kaygi ifade etmektedirler. Benzer sekilde,
Putwain ve ark. (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada
da kiz 6grencilerle erkek 6grenciler karsilastiriimas,
kiz o6grencilerin daha fazla gerginlik yasadiklar
bulunmustur. Ancak akademik bagari agisindan kiz
ogrencilerle erkek dgrenciler arasinda fark olmadig:
saptanmistir. Kapikiran’in (2002) sinav kaygist ile
cinsiyet rolii kimligi arasindaki iliskiyi inceleyen
calismasinda, bu gorlisiimiizii destekler nitelikte disil
cinsiyet rolii ile sinav kaygisi puani arasinda pozitif
yonlil bir iliski bulunmustur.

Calismamizin ~ sonuglar1  ikinci  hipotezimizi
de destekler niteliktedir. Ogrencilerin bazi sosyo-
demografik Ozellikleri ile erken donem uyumsuz
semalarin ~ varligi  arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Kardes sayisi ile zedelenmis sinirlar
boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
fark tek ¢ocuklu aileye mensup olan 6grencilerden
kaynaklanmaktadir. Tek c¢ocuklu aileye sahip
ogrencilerin, zedelenmis smirlar alt Olcek puam
diger 6grencilerden yiiksektir. Tek ¢ocuklu ailelerde
genellikle gevsek aile tutumu goriilmekte ve bdyle
bir ortamda yetisen g¢ocuklarda, denetim genelde
diisiik, davraniglar dirtiiseldir  (Yavuzer 2001,
Donmezer 1999). Bu grupta, digerlerinin haklarina
saygl duymada, isbirligi yapmada, s6ziinde durmada

ya da uzun vadeli planlara uymada, gelecekteki
kazanimlar i¢in anlik doyumlarini ertelemede ve
dirtiilerini simirlandirmada zorluk ¢ekme 6zellikleri
ile karakterize zedelenmis sinirlar boyutundan yiiksek
puan alinmasi beklendik bir durumdur.

Ogrencilerin  okumakta olduklar1 bdlim ise
tim erken donem uyumsuz sema alt Olcekleri i¢in
onemli bir degiskendir. Kopukluk ve reddedilmislik,
zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik, bastirilma
ve zedelenmis alt sinirlar alt 6l¢eklerinde bolim 6nemli
bir degiskendir. Bu fark fen boliimii 6grencilerinden
kaynaklanmaktadir. Fen bdoliimi dgrencileri tim
alanlarda sosyal ve matematik-sinav 6ncesi anksiyete
diizeyi daha yiliksek olduguna gore, fen bdolimi
Ogrencilerinin anksiyetelerinin, matematik-tiirk¢e ve
sosyal boliimii 6grencilerinden daha yiiksek olacagi
sOylenebilir. Bagkal ve ark. (2009) tarafindan yapilan
caligmada, fen bolimi Ogrencilerinin sinava nasil
hazirlanilmas1 gerektigi konusunda daha endiseli
oldugu bulunmustur. Calismanin sonuglarina gore, fen
boliimii, meslek se¢imi agisindan da diger boliimlere
gore daha avantajli olarak algilanmakta, grubun
%46’sm1 fen boliimii 6grencileri olusturmaktadir.
Ancak bu alanda yetenekli oldugunu diisiinen grup
sadece grubun %36°s1 olarak bulunmustur.

Smmava verilen 6nem ise zedelenmis otonomi
ve digerleri yonelimlilik alt ol¢ekleri i¢in Onemli
bir degiskendir. Smavi tek segenek olarak goren
ogrenciler bu alt Olgeklerde, baska segenekler de
oldugunu diisinen o6grencilerden daha fazla puan
almiglardir. Zedelenmis otonomi semalar1 ve digerleri
yonelimlilik sema alanlar1 farkli sema alanlar1 olarak
degerlendirilmekle birlikte, birbirleri ile baglantili
sonuclara yol acabilmektedir. Zedelenmis otonomi
semasina sahip bireyler yetiskinlikte kendi hedeflerini
belirleme ve bunlara ulagma i¢in ¢aba gdsterme
becerisi gostermekte sikinti yasarken, digerleri
yonelimlilik semas1 olan bireyler de kendi ihtiyaglari
yerine diger insanlarin ihtiyaglarim1 karsilama
konusunda asir1 ¢aba harcarlar. Her iki sema alaninda
da bireyler kendi hedeflerini belirleme ve bu hedefe
ulasma konusunda sikinti yasarlar. Sinava verilen
Onemin bu sema alanlart ile iligkili bulunmasi sasirtict
degildir. Karadeniz tarafindan yapilan caligmada
(2005) tniversite sinavina hazirlanan 6grenciler dig
denetim odakli bulunmus; Alyaprak tarafindan yapilan
calismada da (2006) 6grenci tarafindan sinava verilen
Oonem aile tarafindan verilen 6nemle iligkili bulunmus
ve sinava verilen dnem arttik¢a sinav kaygisinin da
arttig1 tespit edilmistir.
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Bu caligmanin sonuglara gore; 6zellikle kisinin
Ozgiivenini  olumsuz etkileyen, kendini yalniz
hissetmesine yol acan, bagkalarinin goriislerine asiri
O6nem vermesine neden olan ve bireysellesmeye engel
olan gemalarin varhiginin iiniversiteye hazirlanan
genclerde genel sinav Oncesi anksiyete diizeyini
olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Bu semalarin varligi,
smavla ilgili felaketlestirme (Smavda basarisiz
olursam hayat boyu basarisiz olacagim demektir),
hep ya da hi¢ diistinme (Ya sinavda basarili olurum,
ya da hayatim kararir), etiketleme (Basarisiz olursam
aptalim demektir) ve diislince okuma (Sinavda
basarisiz olursam c¢evremdekiler ige yaramazin teki
oldugumu diisiinecek) gibi diislince hatalarina yol
acabilir. Bu diisiince hatalar1 da &grencinin hem
genel, hem de sinavla ilgili kaygi diizeyini arttirabilir.
Calismanin en 6nemli kisitliligi 6rneklem grubunun
kiigiikliigiidiir ve sonuglarin genellenebilmesi igin
daha genis 6rneklem gruplariyla yapilacak caligmalara
ihtiya¢ vardir. Yine de, bu alanda gerek iilkemizde,
gerekse diinyada yapilmis ¢alisma sayisinin kisitliligi
nedeniyle, ¢alismamizin  smavlara  hazirlanan
ogrencilerdeki sinav oncesi anskiyete diizeyi ile ilgili
literatiire katki saglayacagini diigtinmekteyiz.
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