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Pandemi Doneminde Somatizasyonu Anlamak:
Koronaviriis Anksiyetesi, Saglik Anksiyetesi ve
Siberkondri Diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi

Blisra Dayica,’ (© Gozde Sayin Karakas?

'Bagimsiz arastirmaci, Tirkiye

2Aydin Adnan Menderes Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakdiltesi, Psikoloji Blimdi, Aydin,
Tirkiye

Koronaviriis hastaligi (COVID-19) pandemisinin hem fiziksel hem de psikolojik saghgimizi etkiledigi bi-
linmektedir. Bu calismada, COVID-19 pandemisi ddneminde bireylerin, somatizasyon belirtileriyle saghk
anksiyetesi, koronavirilis anksiyetesi ve siberkondri belirtileri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglandi.
Calismaya, yas ortalamasi 26,9 yil olan toplam 172 kisi (%79,1'i kadin) katildi. Katilimcilara, Saghk Ank-
siyetesi Olcegi, Koronaviriis Anksiyetesi Olcegi, Somatizasyon Olcegi ve Siberkondri Olcegi uyguland.
Sonuglar; yas, internette gecirilen zaman, koronaviriis anksiyetesi, bedensel belirtilere asiri duyarlilik ve
kaygi ile islevsel olmayan internet kullaniminin somatizasyon belirtileriyle pozitif yonde, doktor-hasta et-
kilesiminin ise negatif yonde iliskili oldugunu gésterdi. Ayrica, koronaviriis anksiyetesi ile somatizasyon
belirtileri arasinda bedensel belirtilere asiri duyarlilik ve kayginin kismi araci etkisinin oldugu sonucuna
ulasildi. Calisma sonuclari, salgin dénemlerinde artis gosterdigi bilinen somatizasyon belirtilerinin agik-
lanmasinda 6zellikle internette bilgi arama yollari ve suresi ile doktorla kurulan iletisim sonucunda alinan
dogru bilginin 6nemine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, COVID-19, Somatoform bozukluklar.

ABSTRACT

Understanding Somatization During the Pandemic: Exploring its Relationship with
Coronavirus Anxiety, Health Anxiety, and Cyberchondria Levels

The coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic has impacted both the physical and psychological
health of people all around the world. In this study, the relationships of somatization symptoms with health
anxiety, coronavirus anxiety, and cyberchondria levels in individuals during the COVID-19 pandemic
were explored. A total of 172 people (79.1% women) with an average age of 26.9 years participated
in the study. Health Anxiety Scale, Coronavirus Anxiety Scale, Somatization Scale, and Cyberchondria
Scale were administered to the participants. The results showed that age, time spent online, coronavirus
anxiety, hypersensitivity to bodily symptoms, anxiety, and dysfunctional internet use were positively
associated with somatization symptoms, whereas doctor—patient interaction was negatively associated.
In conclusion, hypersensitivity to bodily symptoms and anxiety has a partial mediating role between
coronavirus anxiety and somatization symptoms. The findings of this study highlight the significance
of the methods and duration of internet information searches, as well as the accuracy of information
acquired via doctor-patient communication, in elucidating somatization symptoms, which are known to
elevate during pandemic periods.
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GiRiS

Pandemi, diinya capinda veya ¢ok genis bir alanda yayihm
gOsteren, uluslararasi sinirlari asan ve ¢ok sayida insani etkile-
yen bir salgin olarak tanimlanmaktadir (Last, 2001). Pandemi
strrecinin belirsizlik icermesi korku yaratmakta ve bu dénemde
kisilerde cesitli psikolojik sorunlar ortaya cikabilmektedir. Bu
duruma, koronaviriis hastaligi (COVID-19) pandemisi done-
minde de rastlamak mimkiinddr (Ho ve ark, 2020). Pandemi
doneminde pek cok bireyde duygusal ¢okiintd, caresizlik, kor-
ku, endise, depresif duygu durumu, sucluluk, gerginlik, kaygt,
tedirginlik, panik, depresyon, anksiyete, somatizasyon gibi psi-
kolojik belirtilerin ortaya ciktigi gorilmektedir (Akgiin ve Ay-
din, 2021; Hossain ve ark, 2020; Ran ve ark, 2020; Wang ve ark,
2020; Zhou, 2020).

Pandemi déneminde siklikla ortaya ciktigi diistintilen psiko-
lojik belirtilerden biri de somatizasyondur. Somatizasyon, bi-
reyin psikolojik sikintilarinin bedensel belirtiler araciligiyla or-
taya ¢ikmasi olarak ifade edilmektedir (Cetin ve Sozeri Varma,
2021). Kisinin herhangi bir patolojik bulgu ile agiklanamayan
bedensel belirtiler deneyimlemesi, bu belirtileri fiziksel hasta-
liklara baglamasi ve onlar icin tibbi yardim arama egilimi gos-
termesidir (Lipowski, 1988). ingiltere'de yapilan bir calismada
(var olan saglik sorunlari, yas, cinsiyet ve gelir degiskenleri
kontrol edildikten sonra), COVID-19 ile iliskili orta veya yik-
sek diizeyde kaygi duyan katimcilarin, somatik belirtilerinin
daha fazla oldugu bulunmustur (Shevlin ve ark, 2020). Ayni
donemde yapilan bir baska calismada, anksiyete diizeyi yiik-
sek olan katilimcilarda somatizasyon yayginhgi %19,38 olarak
bulunmustur (Huang ve ark, 2020). Benzer bir calismada, so-
matizasyon belirtilerinin yayginhgi %45,9 olarak bildirilmis ve
bu belirtilerin %16,6'sinin orta ila siddetli diizeyde oldugu bu-
lunmustur (Ran ve ark, 2020).

Salgin déneminde, 6zellikle saghk anksiyetesinin somatizas-
yon belirtileriyle iliskili olabilecegi duslinilmektedir. Sag-
lik anksiyetesi diizeyi yiiksek kisilerin, secici bir dikkat sireci
icinde hastalik ile ilgili uyaranlara fazlasiyla odaklandigi bilin-
mektedir (Owens ve ark, 2004). Benzer sekilde, 6zgul bir sag-
lik anksiyetesi olarak pandemiyle birlikte yasamimiza giren
koronavirls anksiyetesi de bireylerin virls ile ilgili diistincele-
rine veya bilgilerine yonelik yiksek duygusal deneyim olarak
tanimlanmaktadir (Lee, 2020b). Pandemi déneminde yasana-
bilecek sinirli kaygi islevsel goriilmekle birlikte, asir miktarda
kaygi cesitli ruhsal bozukluklarla iliskilendirilmektedir (Taylor,
2019). Psikiyatrik hasta 6rnekleminde yapilan bir ¢alismada,
yuksek diizeyde koronaviris anksiyetesi yasayan kisilerin daha
fazla saglik kaygilarinin ve somatik ugrasilarinin oldugu bildi-
rilmistir (Kim ve ark, 2022). Benzer sekilde, genis bir 6rneklem-
de yapilan bir calismada (n=2025) koronaviris anksiyetesinin
incelenen tim somatik belirtilerle (agri, yorgunluk, kalp ve mi-
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deyle ilgili belirtiler) iliskili oldugu rapor edilmistir (Shevlin ve
ark, 2020). Bu donemde, 6zellikle bedensel belirtilere fazlaca
odaklanmanin somatizasyon belirtilerinin artisiyla iliskili olabi-
lecegi distiniilmektedir.

COVID-19 pandemisi donemi hem geleneksel hem de sosyal
medyada saglkla ilgili uyaranlara siklikla maruz kalinan bir
zaman dilimidir. Bu dénemde bireylerin yaklasik licte birinin
saglk ile ilgili bilgilere ulasmada interneti kaynak olarak kul-
lanma davranisini artirdi§i bulgusuna ulasiimistir (Vismara ve
ark, 2021). internet kullanim siirelerinin ve internette saglik ile
ilgili arama yapma sikliginin artisi siberkondri kavramini akla
getirmektedir. Siberkondri, saglikla ilgili internette rahatsiz
edici veya kiside kaygi yaratan diizeyde asiri veya tekrarla-
nan aramalar olarak tanimlanabilmektedir (Starcevic ve Berle,
2013). Starcevic ve ark. (2021) COVID-19 pandemisi donemine
iliskin bir siberkondri modeli olusturmuslardir. Modele gore,
COVID-19 pandemisi doneminde siberkondrinin ortaya cik-
masinda etkili olan faktorler sunlardir: (a) Yeni ortaya ¢ikmis
ve tam olarak anlasilmamis olan hastaliga karsi olusan tehdit
algisi ve korkusu, (b) COVID-19 pandemisinin getirdigi belirsiz-
lik ile bas etmede yasanan zorluk, (c) COVID-19 pandemisine
iliskin gtivenilir kaynaklarin eksik olmasi, (d) Bilgi kirliligi ve var
olan bilgileri filtrelemede yasanan zorluk, (e) Sunulan ¢evrim
ici saghk bilgilerinin yetersizligidir. Bu faktorler, bireylerin ya-
sadigi korkuyu, tehdit algisini ve belirsizligi artirarak ¢cevrim igi
saglk aramalarinin siirmesine neden olmaktadir (Starcevic ve
ark, 2021). Alanyazin incelendiginde, COVID-19 doneminde
siberkondri ve somatik belirtiler arasindaki iliskileri ele alan
sinirli sayida calisma oldugu géze carpmaktadir. Bir calisma-
da, COVID-19 korkusuyla somatik yik arasindaki iliskiye siber-
kondrinin aracilik ettigi bildirilmistir (Zolotareva, 2022).

Alanyazin incelendiginde, siberkondri ile saglik anksiyetesi-
nin de iligkili oldugu gorilmektedir. Bir meta-analiz calisma-
sinda, saglk anksiyetesi, siberkondri ve saglik bilgisi arama
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir (Mcmul-
lan ve ark, 2019). Baska bir calismada da benzer olarak saglik
anksiyetesi ile cevrim ici saglik bilgisi arama ile iliskili siklik,
surre ve sikinti ve kaygi arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Arastirma sonuclarina gore, saglik anksiyete dlizeyi yuksek
olan katiimcailar, cevrim ici olarak saglik bilgilerine dair daha
stk arama yapmis ve yaptiklari ¢evrim ici saglik aramalarini
da daha Uzticli/kaygr uyandirici olarak bulmusglardir (Muse ve
ark, 2012). Jungmann ve Witthoéft (2020), COVID-19 pandemi
surecinde gerceklestirdigi arastirmada saglk anksiyetesi, si-
berkondri ve mevcut virlis anksiyetesi arasinda pozitif yonde
bir iliski bulmugstur. Bunun yaninda, COVID-19 ile ilgili bilgi sa-
hibi olma algisi ile mevcut viris kaygisinin negatif yonde ilis-
kili oldugu bulunmustur (Jungmann ve Witthoft, 2020). Diger
bir deyisle, COVID-19 ileilgili dogru ve yeterli bilgiye ulastikca
kayginin azalabilecegi gorilmustir.
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Alanyazinda, COVID-19 pandemisi déneminin bireylerin saghk-
larina ve koronaviriis bulasina iliskin kaygilarinin ve siberkondri
dizeylerinin arttigini gosteren calismalar mevcuttur (Neto ve
ark, 2021; Sood, 2020; Zhu ve ark, 2020). Psikolojik etkiler arasin-
da somatizasyonun yayginhgi da bilinmektedir (Huang ve ark,
2020; Ran ve ark, 2020). Diger yandan, COVID-19 pandemisi do-
neminde psikolojik semptomlari gelistirmede sosyal medyadan
alinan yanlis bilgilerin 6nemi bildirilmis ve Diinya Saglik Org-
td Ruh Saghgi Bolimu, bireyleri COVID-19 pandemisine iligkin
bilgileri yalnizca glivenilir kaynaklardan almalarn konusunda
bilgilendirmistir (Sood, 2020; WHO, 2020). Bu bilgi ve uyarilar,
siberkondri belirtilerinin ruhsal bozukluklarla iliskili olabilecegi-
ne isaret etmektedir. Arastirmada calisilan degiskenlerin aktari-
lan arastirmalarda ayri ayri incelendidi ancak bu degiskenlerin
somatizasyonla olan iliskilerinin bir arada ele alinmadigi goriil-
mustilr. Sonug olarak bu arastirmada, somatizasyon belirtileriy-
le koronaviriis anksiyetesi, saglk anksiyetesi, siberkondri dlizey-
leri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaclanmustir. ikinci olarak
ise, koronavirlis anksiyetesi ve somatizasyon belirtileri arasinda
saglik anksiyetesinin araci roliiniin incelenmesi hedeflenmistir.

YONTEM
Arastirma Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini, yas ortalamasi 26,88 yil (55=8,54)
olan 18 yas ve Ustl katihmcilar olusturdu. Veriler ¢evrim ici
olarak Subat 2022-Mayis 2022 tarihleri arasinda toplandi. Kati-
imcilarin demografik 6zellikleriyle ilgili bilgiler Tablo 1'de, CO-
VID-19ile ilgili bilgileri Tablo 2'de verildi.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Katimcilara ait yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu,
meslek, medeni durum gibi demografik bilgiler; COVID-19
donemi ile ilgili bilgiler, saglikla ilgili bilgi alma yontemleri ve
internet kullanimlariile ilgili bilgileri alind.

Saglik Anksiyetesi Olgegi

Bireylerin kendi sagliklarini degerlendirdikleri 18 maddeden
olusmaktadir. ilk 14 madde kisilerin var olan saglik durumlari-
na iliskin kaygilarini sorgularken, son dért madde bir hastalik-
lari olma varsayimina iliskin kaygilarini sorgular. Bedensel be-
lirtilere asiri duyarlilik ve kaygi ile hastaligin olumsuz sonuglari
olmak Uzere iki alt boyutu vardir. Puanlamasi 0-3 olan 6l¢ek-
ten, alinan puan yikseldikce anksiyete diizeyinin de yiikseldigi
kabul edilmektedir. Aydemir ve ark. (2013) tarafindan Tirkce
uyarlamasi yapilan 6lcegdin, Cronbach alfa ic tutarhlk katsayisi
0,92 olarak bulundu. Arastirmada 6lcege iliskin Cronbach alfa
katsayisi 0,82, alt boyutlardan bedensel belirtilere asiri duyarli-
lik ve kayguya iliskin katsay 0,80 ve hastaligin olumsuz sonug-
lar alt boyutuna iligkin katsayi 0,65 olarak bulundu.

Dayica and Sayin Karakas. Pandemi Doneminde Somatizasyonu Anlamak

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

n %

Cinsiyet

Kadin 136 79,1

Erkek 36 20,9
Egitim dizeyi

ilkokul-ortaokul 9 52

Lise 56 32,6

On lisans 23 13,4

Lisans 80 46,5

Lisanststu 4 23
Medeni durum

Evli 50 29,1

Bekar 122 70,9

Tablo 2. Katilimcilarin COVID-19 durumlari

n %
COVID gegirme
Evet 69 40,1
Hayir 103 59,9
Ailede COVID gegiren birinin olmasi
Var 113 65,7
Yok 59 34,3

Somatizasyon Olgegi

Hathawey ve McKinley (1943) tarafindan yayimlanan Minne-
sota Cok Yonli Kisilik Envanterinin (MMPI) somatizasyon alt 6l-
ceginden olusturulan 33 maddeli bir 6l¢ektir. Dilgerler (2000)
tarafindan Tirrkce uyarlamasi yapilan 6lcekten alinan puanin
yuksek olmasi somatizasyon seviyesinin de yiiksek oldugunu
gostermektedir. Uyarlama calismasinda o6lcedin i¢ tutarlilik
katsayisi 0,89 olarak bildirildi. Mevcut ¢alismada i¢ tutarlilik
katsayisi 0,83 olarak bulundu.

Koronaviriis Anksiyete Ol¢cegi

Bireylerin pandemi déneminde yasadiklari COVID-19 kay-
g1 dizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilen bir Olcektir (Lee,
2020a). Bes madde ve tek boyuttan olusan 6l¢ekten alinan
puan yukseldikce COVID-19 kaygi diizeyi de ylikselmekte-
dir. Evren ve ark. (2020) tarafindan gecerlilik ve glivenilirlik
calismasi yapilan 6lcegin Cronbach alfa katsayisi 0,80 ola-
rak bildirildi. Bu calismada, Cronbach alfa katsayisi 0,88 ola-
rak bulundu.
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Tablo 3. Somatizasyon diizeyinin cinsiyete gore incelenmesi

J Cogn Behav Psychother Res 2024;13(2):111-121

Bagimli degisken Bagimsiz degisken N X SS t
Somatizasyon Cinsiyet Kadin 136 13,46 5,94 2,50*
Erkek 36 10,72 5,53

SS: Standart sapma; *: P<0,05.

Siberkondriya Olcegi (SIBKO)

Bireylerin siberkonriya diizeyini kiltirimize 6zgl bir olcek
ile 6lcmek amaciyla Batigiin ve ark. (2018) tarafindan olustu-
rulmustur. Yirmi yedi maddeden ve bes alt boyuttan (Kaygiy
Artiran Faktorler, Kompdilsiyon/Hipokondri, Kayglyr Azaltan
Faktorler, islevsel Olmayan internet Kullanimi, Doktor-Hasta
Etkilesimi) olusan 6lcek besli Likert seklinde degerlendirilmek-
tedir. Olcegin alt boyutlarinin Cronbach alfa katsayilar 0,78 ile
0,88 arasinda degismektedir. Olcekten alinan puanlarin artma-
s, bireylerin siberkondri diizeyinin arttigini gdstermektedir.
Galismada tim olcege ait Cronbach alfa ic tutarlilik katsayisi
0,94 olarak bulundu. Alt boyutlarina iliskin katsayilar ise 0,76
ile 0,90 arasinda degismektedir.

Verilerin Analizi

istatistiksel analizler SPSS programiyla yapildi. Aracilik analizi
icin PROCESS uygulamasindan yararlanildi. Grup karsilagtirma-
lariicin bagimsiz 6rneklemler icin t-testi, degiskenler arasinda-
ki iliskileri tespit etmek icin Pearson korelasyon analizi, somati-
zasyonu yordayan degiskenleri incelemek icin hiyerarsik coklu
regresyon analizi ve COVID-19 anksiyetesi ile somatizasyon
belirtileri arasinda saglik anksiyetesinin araci roliinii incelemek
icin PROCESS Model 4 ile aracilik analizleri yurataldd.

BULGULAR

Somatizasyon belirtilerinin demografik bazi degiskenler agi-
sindan farklilhk gosterip gostermedigini gérmek icin bir dizi
analiz yapildi. Sonuglar, sadece cinsiyet degiskeni ile soma-
tizasyon (t=2,50; p<0,05) diizeyi arasinda anlaml diizeyde
farklilasma oldugunu gosterdi (Tablo 2). Buna gore, kadinla-
rin (x=13,46) somatizasyon diizeyleri erkeklere (x=10,72) gore
daha yiksektir (Tablo 3).

Degiskenler arasindaki iliskiler Tablo 4'te verildi.

Bireylerin yasinin, cinsiyetinin, internette gecirdikleri stirenin,
koronavirls anksiyetelerinin, saglk anksiyetelerinin ve siber-
kondri diizeylerinin somatizasyon belirtileriyle iliskisini test
etmek icin coklu regresyon analizi yapildi (Tablo 5). Regresyon
analizinde ilk basamakta kontrol degiskeni olarak cinsiyet, yas
ve internette gecirilen zaman test edildi. ikinci basamakta ko-
ronavirlis anksiyetesi, U¢lincl basamakta saglk anksiyetesinin
alt boyutlar, dérdiincii basamakta ise daha az incelenen bir
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degisken olan siberkondrinin alt boyutlari analize dahil edildi.
Analiz sonuglari Tablo 5'te verildi.

Sonuglar incelendiginde, birinci basamakta kontrol degiskeni
olarak atanan cinsiyet, yas ve internette gecirilen zaman degis-
kenlerinin somatizasyon belirti varyansinin %4’'tnu acikladigi
gériilmektedir (R*=0,12, F(3,168)=8,65, p<0,001). ikinci basa-
makta koronaviriis anksiyetesinin eklenmesiyle aciklanan var-
yans %19'a yiikseldi (R’>=0,19, F(1,167)=16,78, p<0,001). Uciin-
cli basamakta saglik anksiyetesinin alt boyutlarindan olan
bedensel belirtilere asiri duyarllik ve kaygi ile hastaligin olum-
suz sonuclari degiskenlerinin analize dahil olmasiyla aciklanan
somatizasyon varyansinin %29'a yikseldigi goruldi (R?=0,29,
F(2,165)=12,26, p<0,001). Dordiinci basamakta siberkond-
rinin alt boyutlarindan olan kaygiy1 artiran faktorler, kaygiyi
azaltan faktorler, kompiilsiyon/hipokondri, doktor-hasta etki-
lesimi ve islevsel olmayan internet kullanimi degiskenlerinin
eklenmesiyle aciklanan varyans %32'ye yiikseldi (R°=0,32,
F(5,160)=2,66, p<0,05).

Dordincu basamada bakildiginda; yas, internette gecirilen za-
man, koronavirls anksiyetesi, bedensel belirtilere asir duyar-
lilik ve kaygi, doktor-hasta etkilesimi ve islevsel olmayan inter-
net kullaniminin somatizasyon diizeyinin yordayicilar oldugu
gorilmektedir.

Koronaviris anksiyetesi ile somatizasyon arasinda saglik ank-
siyetesinin alt boyutu olan bedensel belirtilere asin duyarlilik
ve kaygi degiskeninin araci roliiniin incelenmesi icin aracilik
analizi yapildi. Analizin sonuglari Tablo 6'da verildi.

Araci degisken olmadan koronavirls anksiyetesi ve somati-
zasyon arasindaki iliskinin (c=0,33, p<0,001, SE=0,14, %95 GA
[0,36, 0,89]) araci degisken dahil oldugunda (¢'=0,15, p<0,05,
SE=0,14, %95 GA [0,01, 0,56]) azaldigi gorildi. Preacher ve
Hayes, aracilik roliinG iki degisken arasindaki iligkinin tGglincu
bir degiskenin etkisiyle azalma gostermesi olarak tanimla-
maktadir (Preacher ve Hayes, 2004). Bu anlamda koronaviriis
anksiyetesinin somatizasyon Uzerindeki etkisinde bedensel
belirtilere asir duyarlilik ve kayginin araci etkisi oldugu soy-
lenebilmektedir. Modelin tamamina bakildiginda, toplam
varyansin %11'inin acgiklandigi ve modelin anlamh oldugu
sonucuna ulasildi (p<0,001). Koronaviris anksiyetesinin soma-
tizasyon Uizerindeki etkisinde saglik anksiyetesinin bir alt bo-
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Tablo 4. Degiskenlerin korelasyon katsayilari

Dayica and Sayin Karakas. Pandemi Doneminde Somatizasyonu Anlamak

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 1
2 0,43** 1
3 0,23**  0,36** 1
4 0,33**  0,45** 0,13 1
5 0,48**  0,96** 0,40**  044** 1
6 0,12 0,65** 0,10 0,26**  0,40%* 1
7 0,21** 0,33**  0,88** 0,06 0,35** 0,12 1
8 0,23** 041**  0,73** 0,33** 0,41** 0,20 0,62** 1
9 0,13 0,20**  0,81** 0,02 0,24**  -0,02 0,68**  0,42** 1
10 0,10 0,22**  0,79%* 0,09 0,27** 0,00 0,56**  046**  0,58** 1
1 026* 031* 0,86** 0,03 0,35** 0,08 0,66**  048**  066**  0,68** 1
12 0,00 -0,12  -0,30**  -0,02 -0,12 -0,07 -0,26** -0,12  -0,20** -0,27** -0,36** 1
13 031**  0,23** 0,08 0,14 0,23** 0,12 0,00 0,04 0,03 0,13 0,12 -0,26** 1
14 -0,19*  -0,12 0,01 -0,05 -0,18* 0,07 0,02 0,01 0,00 -0,01 -0,01 -0,11 -0,02 1
SS 5,94 6,45 18,17 3,16 5,36 2,05 5,55 4,24 4,05 3,75 4,56 8,54 159,37 0,41
X 12,89 17,53 63,56 1,88 14,11 3,42 14,85 10,40 12,60 9,54 16,16 26,88 206,70 1,21

*:P<0,05; **: P<0,01; SS: Standart sapma; 1: Somatizasyon; 2: Saglik anksiyetesi; 3: Siberkondri; 4: Koronaviris anksiyetesi; 5: Bedensel belirtilere asir duyarlilk

ve kayg; 6: Hastaligin olumsuz sonuglari; 7: Kaygiyi artiran faktérler; 8: Komplilsiyon/hipokondri; 9: Kaygiyi azaltan faktorler; 10: Doktor-hasta etkilesimi; 11:

islevsel olmayan internet kullanimi; 12: Yas; 13: internette gecirilen zaman; 14: Cinsiyet.

yutu olan bedensel belirtilere asiri duyarlilik ve kayginin kismi
araci etkisi oldugu sonucuna ulasildi.

TARTISMA

Bu calismada, COVID-19 pandemisi doneminde saglik anksi-
yetesi, koronavirlis anksiyetesi, siberkondri ve somatizasyon
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir.

Bulgular, kadin katilimcilarin somatizasyon diizeyinin erkek
katilimcilara gore daha yiksek oldugunu gostermektedir.
COVID-19 pandemisi déneminde somatizasyon belirtilerini
inceleyen bir calismada da benzer olarak kadinlarda soma-
tizasyonun erkeklere gore daha yulksek oldugu ve kadin ol-
manin somatizasyonun yordayicilarindan biri oldugu bulun-
mustur (Calisgan, 2021; Bayrak, 2022). DSM-V'te de benzer
sekilde somatizasyonun kadinlarda gortlme sikliginin daha
yuksek oldugu bildirilmektedir. DSM-V, bu durumun nedeni-
ni kadinlarin somatik semptom bildirme sikhdinin daha fazla
olmasi ile agiklamaktadir (APA, 2013). Bildirme etkisini ayris-
tirarak cinsiyetin somatizasyondaki direkt etkisini gosteren
aciklamalara ihtiyac vardir.

Yapilan regresyon analizleri incelendiginde; internette ge-
cirilen zaman, yas, koronaviriis anksiyetesi, saglik anksiyete-

sinin bir alt boyutu olan bedensel belirtilere asiri duyarlilik
ve siberkondri diizeyinin alt boyutlarindan biri olan islevsel
olmayan internet kullaniminin somatizasyonla pozitif yon-
de; siberkondrinin bir diger alt boyutu olan doktor-hasta et-
kilesiminin ise negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir.
Alanyazinda, anksiyete belirtilerinin ve bedensel uyumlari
abartili algilama egiliminin somatizasyonun belirleyicilerin-
den oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Sayar ve Ak,
2001). COVID-19 pandemisi slirecinde yapilan bir ¢alisma-
larda da benzer sekilde, anksiyete diizeyinin yiksek olma-
sinin, somatizasyon belirtilerini pozitif yordadigi, COVID-19
pandemisi doneminde yakinini kaybetmis kisilerde ise so-
matizasyon ile yaygin anksiyete diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamliiliski oldugu bulunmustur (Zegarra-Lopez ve
ark, 2022; Sahinkaya, 2022).

Vismara ve ark/nin yaptigi bir calismada COVID-19 pande-
misi ile katihmcilarin Ggte birinin saglik ile ilgili bilgi topla-
mada interneti kaynak olarak gérme davraniglarinin arttigi
saptanmistir (Vismara ve ark, 2021). Alanyazinla benzer ola-
rak bu calismada, katilmcilarin %61'i pandemi déneminde
saglikile ilgili bilgileri sosyal medyadan aldigini bildirmistir.
COVID-19 pandemisi donemindeki internetin saglk amach
kullanim diizeyinin yiiksek olmasi siberkondri belirtilerinin
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Tablo 5. Somatizasyona dair hiyerarsik regresyon sonuclari
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Basamaklar Yordayan faktorler B t F degisim u.R?
1 Cinsiyet -0,18 -2,42* 8,65%** 0,12
Yag 0,07 0,93
internette gecirilen zaman 0,32 4,36***
2 Cinsiyet -0,16 -2,32* 11,29%** 0,19
Yas 0,06 0,90
internette gecirilen zaman 0,28 3,93%**
CAS 0,28 4.10%**
3 Cinsiyet -0,09 -1,35 12,63*** 0,29
Yas 0,10 1,46
internette gecirilen zaman 0,23 3,43**
CAS 0,15 2,04*
Bedensel belirtilere asiri duyarlilik (SAE) 0,39 4,94%*%
Hastaligin olumsuz sonuglari (SAE) -0,09 -1,26
4 Cinsiyet -0,10 -1,45 8,44* 0,32
Yas 0,16 2,28%
internette gecirilen zaman 0,26 3,80%**
Koronaviriis anksiyetesif 0,20 2,61*
Bedensel belirtilere asiri duyarlilik 0,31 3,771%%*
Hastaligin olumsuz sonuglarn -0,10 -1,45
Kaygiyi artiran faktorler 0,14 1,30
Kayglyi azaltan faktorler -0,08 -0,85
Komplilsiyon/hipokondri -0,03 -0,35
Doktor-hasta etkilesimi -0,2 -2,32%
islevsel olmayan internet kullanimi 0,30 2,82%%
CAS: Koronaviriis Anksiyetesi Olcegi; *: P<0,05; **: P<0,01; ***: P<0,001.
Tablo 6. Aracilik analizi sonuglari
Bagimli degisken ayolu b yolu Toplam etki Dogrudan etki Dolayh etki
B (SH) B (SH) B (SH) B (SH)
0,74 (0,11) 0,45 (0,08) 0,62 (0,14) 0,29 (0,14) 0,18 0,11

SH: Standart hata.

ortaya cikisina zemin hazirlayacagr dustintilmektedir. Si-
berkondrinin alt boyutlarindan islevsel olmayan internet
kullaniminin somatizasyonu pozitif yonde yordadigi bulun-
mustur. Rusya'da COVID-19 pandemisi doneminde yapilan
bir caismada somatik yik ve siberkondrinin pozitif yonde
anlamli iliskisinin bulundugu ve siberkondrinin COVID-19
korkusu ile somatik yiik arasindaki iliskide araci rolt oldugu
saptanmistir (Zolotareva, 2022). Okul cagindaki ergenler ile
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yapilan bir calismada, katilimcilarin %21,8'inin asiri internet
kullanimi bildirdigi ve asir internet kullaniminin somatik ve
depresif belirtiler, duygusal ve davranissal sorunlarla iliskili
oldugu bulunmustur (Cerutti ve ark, 2017). Birlikte deger-
lendirildiginde, siberkondrinin bir alt boyutu olan islevsel
olmayan internet kullaniminin artmasi ile somatizasyon
diizeyinin de artmasi bulgusunun literatlirle uyumlu ol-
dugu gorilmistir. Ayrica, internette gecirilen zaman da
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somatizasyonla pozitif iliskili bulunmustur. Giinde alti saat
ve fazlasi internet kullananlarda somatizasyon belirtilerinin
ginde 0-1 saat internet kullananlara oranla daha sik gorul-
digu ve somatizasyonun internet bagimhligini yordadig
bilinmektedir (Kog, 2011; Batigiin ve Kili, 2011). Bu arastir-
mada, internette gecirilen siire olarak bakilmis, bagimhlik
ya da fazla kullanim olarak siniflandirma yapilmamistir.

Siberkondrinin bir diger alt boyutu olan doktor-hasta etki-
lesiminin ise somatizasyonla negatif yonde iliskili oldugu
calismanin bulgular arasindadir. Kronik agri hastalarinin
dayanaklhdr ve doktor-hasta iliskisine dair yapilan calis-
mada doktor-hasta etkilesiminde psikolojik destek sagla-
yan doktor, hastalarin kronik agri ve tedavisi ile ilgili sag-
lik okuryazarligini tesvik etme ve hastalara dogru tedaviyi
bulma konusunda is birligi yapma konusunda giiclendirme
gibi unsurlarin hasta dayaniklihgini artirmada kaynak olabi-
lecegi bulunmustur (Nafradi ve ark, 2018). Birden fazla dok-
tor degistirmeyle aciklanan doktor aligverisi ile ilgili yapilan
calismada ise birinci basamak doktor alisverisi yapan hasta-
larda somatizasyon bozukluklarinin yasam boyu yayginhgi-
nin ylksek oldugu ve doktor alisverisi icin risk faktorlerinin
doktor-hasta etkilesimi ile iliski oldugu bulunmustur (Sato
ve ark, 1995). On dort ulke ve 15 birinci basamak saglik hiz-
met merkezinde yapilan bir calismada, depresif bozukluk
kriterlerini karsilayan ve doktora basvurma nedeni yalnizca
somatik semptomlar olan hastalarin orani Ankara'da %95
olarak bulunmustur (Simon ve ark, 1999). Bu bulgudan,
kisilerin somatizasyon belirtileri ile birinci basamak saghk
gorevlilerinin karsilastiklari ¢ikarimi yapilabilmektedir. Ca-
lismanin bulgular doktor hasta etkilesiminin somatizasyo-
na karsi koruyucu bir faktor olabilecegine isaret etmekte-
dir. Her ne kadar bu ¢alisma iliskisel bir nitelikte oldugu icin
nedensel cikarimlar mimkin olmasa da doktor ve hasta
arasindaki olumlu etkilesimin somatizasyon belirtileriyle
birlikte artacagi veya azalacagi sdylenebilir. Lipowski (1988)
somatizasyonu, kisinin bedensel belirtileri deneyimlemesi,
fiziksel bir hastalik ile iliskilendirmesi ve tibbi bir yardim
alma girisiminde bulunmasi olarak ilerleyen bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir (Lipowski, 1988). Somatizasyonun 6nemli
bir asamasi da yardim alma girisimi kismi oldugu goériilmek-
tedir. Bu noktada COVID-19 pandemisi doneminde kisinin
karsilastigi olumlu ve aciklayici iyi doktor-hasta etkilegimi
ve dogru bilgi alma somatizasyon belirtilerinin gelisimi,
ilerleyisi veya 6nlenmesi icin 6nemli bir basamak olacaktir.

COVID-19 pandemisi doneminde bir diger 6nemli degisken
oldugu dustnilen saglik anksiyetesinin alt boyutlarindan
olan bedensel belirtilere asir duyarhlik ve kaygi diizeyi so-
matizasyon ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Yapilan bir
calismada, saglik kaygisinin somatizasyonda yaygin olarak
goraldiaga aktariimistir (Karacipak ve ark, 2012). Chaturvedi
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(2020), COVID-19 pandemisi ddneminde bireylerin saglikla
ilgili endiselerinin arttidi, tibben aciklanamayan semptom-
lar bildirildigi ve bunlarin kronik agri prevalansinin artmasi-
na yol acabileceginden bahsetmektedir (Chaturvedi, 2020).
Benzer sekilde, ayni calismada bireylerin koronaviriis anksi-
yete dizeyleri arttikca somatizasyon diizeylerinin de arttigi
bulunmustur. Bireylerin bu dénemdeki koronaviriise dair
kaygilari somatizasyonu beraberinde getirmistir. COVID-19
pandemisi doneminde bireylerin sagliklarina iliskin kaygi-
larinin temeli koronavirtis anksiyetesi olmustur. COVID-19
pandemisi doneminde bireylerin somatizasyon diizeylerinin
artmasinda bedensel belirtilerine karsi yasamlarinin herhan-
gi bir donemine gore daha fazla duyarlilik gdstermelerinin
etkisinin olabilecegi disiinilmektedir. Bu varsayimdan ha-
reketle, koronavirlis anksiyetesi ve somatizasyon arasinda-
ki iliskide saglik anksiyetesinin alt boyutu olan bedensel
belirtilere asin duyarlilik ve kayginin araci roli incelenmis
ve bedensel belirtilere asiri duyarlilik ve kayginin araci roli
oldugu saptanmistir. COVID-19 pandemisi doneminde so-
matizasyon diizeyinin artmasi ve saglik anksiyetesi ile soma-
tizasyonun iliski oldugu bilinmektedir (Huang ve ark, 2020;
Shevlin ve ark, 2020; Karagipak ve ark, 2011). Bireylerin koro-
naviris anksiyetelerinin artmasi ile bedensel belirtilerine asi-
ri dikkat etmeleri ve bedensel olarak algiladiklari her belirtiyi
sinyal olarak algilamalari bu nedenle de somatik belirtilerin
ortaya ¢iktigi yorumu yapilabilmektedir. Bununla birlikte,
somatizasyonun kavramsallastiriilmasinda bireyin psikolojik
stkintilarinin bedensel belirtilerle disa vurulmasi ifadesi yer
almaktadir (Cetin ve Soézeri Varma, 2021). Bunun yani sira
koronavirlis anksiyetesi ile bireylerin algiladiklari bedensel
belirtilere karsi hem asiri duyarli olmalari hem de bu belir-
tileri yanl bir sekilde yorumlamalari sonucunda daha fazla
bedensel belirti deneyimleyebilecekler distinilmektedir.

Sonug olarak tiim bulgular bir arada degerlendirildiginde,
bu calisma, 6zellikle internette bilgi arama yollarinin ve in-
ternette gecirilen slirenin somatizasyon belirtilerinin ola-
si bir risk faktorl olarak daha fazla incelenmesi gerektigini
gostermektedir. Ayrica, hasta ve doktor arasinda kurulan ile-
tisimin somatizasyon belirtilerinin yonetilmesinde ve belki
de bu kisilerin gereksiz yere yapabilecegdi farkl doktor veya
tedavi arayislarina engel olabilecegi disiinilmektedir. Gele-
cek calismalarda, saglik calisanlaryla kurulan iletisimin ni-
teligi ve sikligi ile somatizasyon belirtileri arasindaki iligkiler
derinlemesine incelenebilir. Birinci basamak saglik hizmetle-
rine basvuran kisilerle ve aile hekimleriyle benzer bir calisma
yuratulebilir. Ayrica, 0zellikle de somatizasyon belirtilerine
yonelik olarak gelistirilecek mudahalelerde, kayginin yone-
tilmesi ve bedensel belirtilerin dogru sekilde yorumlanmasi
icin bilincli farkindalik temelli tekniklerin incelenebilecegi
dustndlmdstir. Bu tir midahalelerin kisilerin gereksiz ve
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yanli sekilde saglik aramalari yapmalarini da dnleyebilecegdi-
ne yonelik hipotezlerin test edilmesi 6nemlidir.

Bu calismanin bazi sinirhliklari bulunmaktadir. Calismanin
orneklemi alinyazindaki calismalara kiyasla nispeten daha
kiicik bir 6rneklemdir. Benzer ¢alismalarin daha buyuk
orneklemlerle yapilmasinin genellenebilirlik acisindan li-
teratiire katki saglayacagi dustinilmektedir. Ayrica, kadin
katihmar sayisinin fazla olmasi da sinirliliklar arasindadir.
Somatizasyon belirtilerinin erkek katilimcilardaki yayginli-
ginin ve hem siberkondri ile hem de saglik kaygilariyla olan
iliskilerinin incelenmesi 6nemli gorilmektedir. Calismanin
verileri tamamen 6z bildirim ol¢eklerine dayanmaktadir. Bu
durum bedensel belirtilerin oldugundan fazla olarak yansi-
tilmasina veya bu konuya duyarh kisilerin 6l¢lim araclarina
ilgi gostermesine neden olmus olabilir.

Sonug olarak, bu ¢calismanin yakin zamanda yasamis oldugu-
muz, etkileri halen devam eden ve gelecekte de karsilasabi-
lecegimiz salgin gibi yasami tehdit eden 6zgiil dénemlerde
ortaya cikabilecek somatizasyon belirtilerinin anlasilmasinda
ve uygun Onleyici veya iyilestirici miidahale yontemlerinin
hazirlanmasinda 6nemli bilgiler sundugu distnilmektedir.
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INTRODUCTION

A pandemic is defined as an outbreak that spreads worldwide or
over a very large area, crosses international borders, and usually
affects a large number of people (Last, 2001). Somatization is
considered one of the psychological symptoms that are believed
to occur frequently during pandemic periods. One study (after
controlling for existing health problems, age, gender, and income)
found that participants with moderate or high levels of coronavirus
disease 2019 (COVID-19)-related anxiety had more somatic
symptoms (Shevlin et al., 2020). In another study involving the
general population during the COVID-19 pandemic, the prevalence
of somatization was found to be 19.38% in participants with
high anxiety levels (Huang et al., 2020). The relationships found
between somatization and anxiety suggest that somatization
symptoms may be closely related to health anxiety and COVID-19
anxiety during the pandemic. People with high levels of health
anxiety are known to focus excessively on disease-related stimuli
in a selective attention process (Owens et al., 2004). In one study,
health anxiety, neuroticism, and psychological distress related to
COVID-19 are positively correlated with generalized anxiety and
depressive symptoms (Nikcevi¢ et al., 2021). Cyberchondria can
be defined as the excessive or repetitive act of conducting health-
related internet searches that disturb or induce anxiety (Starcevic
ve Berle, 2013). The COVID-19 pandemic has led to an increased
focus on health, resulting in a higher prevalence of cyberchondria
being discussed and recognized. Jungmann and Witthoft (2020)
found apositive correlation between health anxiety, cyberchondria
levels, and current virus anxiety in a study conducted during the
COVID-19 pandemic process. In the research, the variables under
study were individually examined, but no study investigating their
relationship with somatization collectively was found. In light of
the literature findings and theoretical explanations, this study
aimed to investigate the relationships between somatization,
health anxiety, COVID-19 anxiety, and cyberchondria.

METHOD

The research sample comprises participants aged 18 years and
older, with an average age of 26.88 years. Data were collected
online between February and May 2022. Participants were
administered the Health Anxiety Scale, Somatization Scale,
Coronavirus Anxiety Scale, and Cyberchondria Scale. Independent
samples t-test for group comparisons, Pearson correlation analysis
to determine the relationships between variables, hierarchical
multiple regression analysis to examine the variables predicting
somatization, and mediation analyses with PROCESS Model 4 to
examine the mediating role of health anxiety between COVID-19
anxiety and somatization symptoms.

RESULT

First, the results showed that there was a significant difference
between gender variable and somatization level. Accordingly,
somatization levels of women (x=13.46) were higher than those
of men (x=10.72). The regression analysis results indicated that

age, time spent online, coronavirus anxiety, hypersensitivity
to bodily symptoms and anxiety, doctor—patient interaction,
and dysfunctional internet use were significant predictors of
somatization level. In conclusion, hypersensitivity to bodily
symptoms and anxiety, a subdimension of health anxiety, partially
mediated the relationship between coronavirus anxiety and
somatization.

DISCUSSION

In this study, we aimed to examine the relationships between
health anxiety, coronavirus anxiety, cyberchondria, and
somatization during the COVID-19 pandemic. In the literature,
studies show that anxiety symptoms and the tendency to
perceive bodily adaptations exaggeratedly are determinants
of somatization (Sayar & Ak, 2001). Likewise, a study conducted
during the COVID-19 pandemic showed that high levels of anxiety
positively predicted somatization symptoms (Zegarra-Lépez
et al, 2022), and there was a significant positive relationship
between somatization and generalized anxiety levels in people
who lost a relative during the COVID-19 pandemic (Sahinkaya,
2022). Another subdimension of cyberchondria, doctor—patient
interaction, was negatively associated with somatization. A study
on the resilience of chronic pain patients and the doctor-patient
relationship found that factors including the doctor providing
psychological support in the doctor-patient interaction,
encouraging patients’ health literacy regarding chronic pain
and its treatment, and empowering patients to cooperate in
finding the right treatment can be a source of increasing patient
resilience (Na‘fra’di et al., 2018). Additionally, in this study, the
mediating role of hypersensitivity to bodily symptoms and
anxiety, which are subdimensions of health anxiety, in the
relationship between coronavirus anxiety and somatization was
examined. This study confirmed that hypersensitivity to bodily
symptoms and anxiety had a mediating role. It is known that
somatization levels increased during the COVID-19 pandemic
(Shevlin et al., 2020; Huang et al., 2020), and there is a relationship
between health anxiety and somatization (Karapicak et al., 2011).
Individuals pay excessive attention to their physical symptoms
with increased coronavirus anxiety and interpret every symptom
they perceive physically as a signal; thus, somatic symptoms
occur. Nonetheless, the conceptualization of somatization
encompasses the manifestation of an individual’s psychological
distress through physical symptoms (Cetin & S6zeri-Varma, 2021).
The study’s findings underscore the importance of conducting
research on preventive interventions aimed at reducing
somatization symptoms. These symptoms are particularly
relevant in women of higher age, individuals with dysfunctional
internet usage patterns, those who spend significant time online,
and those with heightened sensitivity to physical symptoms and
anxiety. Moreover, the study suggests that enhancing doctor-
patient interaction may have a positive impact as an intervention
strategy to mitigate somatization symptoms during the COVID-19
pandemic.
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