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Bu arastirmada, akilci duygusal davraniscl yaklasima dayali psikoegitim programinin ¢ocuklarda sosyal
hayata entegrasyon becerilerine etkisini incelemek amaclandi. Bu amagla akilci duygusal davranisci yak-
lasima dayali sekiz oturumluk psikoegitim programi gelistirildi. Arastirmanin calisma grubunu bir ortao-
kulda 6grenim goren altinci sinif 6grencileri olusturdu. Bu 6grenciler deney ve kontrol gruplarina eslestir-
me yontemiyle dagitildi. Arastirmada 6n test ve son test iceren yari deneysel desen kullanildi. Arastirma;
deney grubunda 15, kontrol grubunda 14 olmak tizere toplam 29 6grenci ile yiritiildi. Veri toplama araci
olarak “Sosyal Hayata Entegrasyon Olcegi” ile “Ergenler icin Mantik Disi inanclar Olcegi” kullanildi. Verile-
rin analizi kisminda ise nonparametrik testlerden Mann-Whitney U testi ve Wilcoxon isaretli siralar testi
kullanildi. Arastirmanin bulgularina gére akilc duygusal davranisci yaklasima dayali psikoegitim progra-
minin ¢ocuklarda sosyal hayata entegrasyon diizeyini artirdigi mantik disi inanglari diistirdiigli sonucuna
ulasildi. Ayrica uygulanan psikoegitim programi ¢ocuklarda sosyal hayata entegrasyon bilesenlerinden
uyum ve iletisim becerilerini de gelistirdi. Bununla birlikte cocuklarin mantik disi inanglar alt boyutlarin-
dan basari talebi ve saygi talebi lizerinde de etkili sonuglar ortaya koydu. Diger taraftan bu programin
cocuklarda basa ¢ikma becerisi ile rahatlik talebi tizerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigi anlasildi.

Anahtar Kelimeler: Akilci duygusal davranisci yaklasim, sosyal hayata entegrasyon, mantik digi inanglar.

ABSTRACT

Effect of Psyco-Educational Program Based on Rational Emotional Behavioural Approach
on the Social Life Integration Skills of Children

This study aimed to examine the effect of the psycho-education program based on the Rational Emotional
Behavioral approach on children’s social life integration skills. For this purpose, an eight-session, psycho-
education program based on a Rational Emotional Behavioral approach was developed. The research group
consisted of sixth-grade students in a secondary school. These students were assigned to the experimental and
control groups using a matching method. A quasi-experimental design, including pretest and posttest, was used
in the research. It was conducted with 29 students, 15 in the experimental group and 14 in the control group.
“Social Life Integral Scale” and “Irrational Beliefs Scale for Adolescents” were preferred as data collection tools.
The nonparametric Mann-Whitney U test and Wilcoxon signed-rank test were used in the data analysis part.
According to the study’s findings, the psycho-education program based on the Rational Emotional Behavioral
approach increased the social life integration levels and reduced irrational beliefs of children. In addition, the
psycho-education program has also enhanced children’s adaptation and communication skills, which are
components of social life integration. The program also effectively promoted children’s beliefs about the demand
for success and respect. However, this program did not affect children’s coping skills and comfort demands.

Keywords: Rational emotional behavioural approach, social life integration, irrational beliefs.
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GiRiS

Cocuklar yasamlari boyunca cesitli deneyimlerle karsilasabil-
mektedir. Yeni bir okula kayit olmak, baska bir yere go¢ etmek,
mahallesini degistirmek gibi yasami 6nemli dlciide etkileyen
bu degisiklikler yeni yasantiya adapte olmayi zorlastirabil-
mektedir. Bununla beraber yasamindaki degisime uyum sag-
layamayan cocuklarin sosyal ve akademik yonden problem
yasamalari olasidir (Peker ve Cengiz, 2021). Cocuklar glindelik
yasamlarinda bircok problemle karsilasabilecegi gibi vakitleri-
nin buytk bir kismini gecirdikleri okullarda da sorunlar yasa-
yabilir. Okullarda egitim 6gretim siirecindeki anlayis ve felsefe
degisiklikleri cagdas diinyaya uyum saglayabilmek icin dnemli
bir esiktir (Akpinar ve Aydin, 2007). Cagdas diinyanin bir ge-
tirisi olarak teknolojinin egitime entegre olmasi gibi olumlu
anlamda bircok gelismeyi beraberinde getirse de 6grencilerin
ruhsal agidan sorun yasamalarina yol agabilecek problemlere
de neden olabilmektedir (Akyirek, 2020; Ulas ve Yilmaz, 2022).

Yeteneklerini fark etmeyi, yasamindaki degisiklikler ve so-
runlarla bas etmeyi ve olumsuz yasantilarla uyum saglamayi
basaran cocuk ve ergenlerin daha saglikl olmalar beklenir
(Egemen ve ark, 2004; Isik ve Bedel, 2015; Arslan, 2015). Tim
bu beceriler ise sosyal hayata entegrasyonun bilesenlerini
olusturmaktadir (Cikrik¢l, 2020). Sosyal hayata entegrasyo-
nun ilk bileseni olan uyum; bireyin kendisinde ve ¢evresinde
karsilastigi yeni durumlar karsisinda dengesini koruyabilmesi
olarak kavramsallastirilir (Aydogdu, 2019). Ayrica uyum; cocu-
gun cevreyle etkilesimi ve deneyimleri ile 6nceden var olan
kavram veya semalarini yeni bilgilerle tekrar bicimlendirdigi
bir beceridir (Sanghvi, 2020). Sosyal hayata entegrasyon kav-
raminin énemli bir diger bileseni iletisimdir. iletisim iki birey
arasinda karsilikh ve yliz ylize gerceklesir (Hartley, 2014). Sos-
yal bir varlik olan insanin yasamini siirdirebilmesi ve gelise-
bilmesi icin diger bireylerle is birligi icinde olmasi gerekmek-
tedir (Wahyuni, 2017). Ayrica bireyin diger insanlarla is birligi
icinde olmasina ve onlara uyum saglamasina olanak tanir
(Eroglu, 2013). Sosyal hayata entegrasyonun son bileseni
olan basa c¢ikma ise bireylerin stres verici yasam olaylari kar-
sisinda adaptasyon duizeyini belirlemede etkili bir beceridir
(Miller, 1992). Basa ¢cikma diizeyini belirleyen faktorler; saglik
ve enerji, pozitif inanclar, problem ¢6zme becerileri, sosyal
beceriler, sosyal destek ve maddi kaynaklar olarak ifade edil-
mekle birlikte basa ¢cikma kaynaklarinin kullanmasina engel
olan durumlar ise kisisel zorluklar, cevresel zorluklar ve algila-
nan tehdit olarak goriilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Diinya Saglik Orgiiti'niin tanimlamasina gére saghk“Yalnizca
hastaliklarin ve rahatsizliklarin olmamasi degil, bir biitiin ola-
rak fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan iyi olma hali” olarak kav-
ramsallastiriimaktadir (WHQO, 2022). Bu saglik tanimlamasi ise
sosyal hayata entegrasyonun ruhsal ve sosyal yoninin bi-
tlincil 6zelligiyle benzerlik gostermektedir.
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Ruh saghdi icin cocuklarin uyum saglama, basa ¢ikma ve iletisim
kurma gibi becerilerinin yaninda akilci inanglara sahip olmalari da
oldukga énemlidir. Dryden (2011) ise akilci olmayan inanglari yan-
lis, mantiksiz ve yapici olmayan sekilde tanimlamistir. Ona gére bu
inanclar korkutucu, tahammiilstiz ve kiigtik districtdar. Akilci
inanclar ise dogru, mantikli ve yapicidir. Bu inanglar korkung olma-
yan, esnek ve kabullenilen inanglardir (Dryden, 2011). Bireylerin
akilcr olmayan inanglarini minimize etmeye destek olmak amaciy-
la bilissel, duygusal ve davranisci ydntemleri etkili bicimde uygu-
layan yaklasimlardan biri ise akilci duygusal davranisc terapidir
(ADDT) (Corey, 2008). Ayrica yasanan zorluklarin etkisini azaltmak
ve uyum saglama becerisini artirmak icin ise akilci duygusal davra-
nisci yaklasima dayali midahalelerin nemli bir rolii oldugu ifade
edilebilir (Saulius ve Malinauskas, 2023).

Cocuklarin sosyal hayata entegrasyon becerilerine ve akilc
inanclara sahip olmalari onlarin bugiinii ve gelecegi saglikli bi-
¢imde yasamalari ve algilamalari baglaminda oldukca énemlidir.
Bu nedenle bu arastirmada cocuklarin sosyal hayata entegras-
yon becerilerini olusturan uyum, iletisim ve basa ¢cikma becerile-
rini artirmak ve akilci olmayan inanglarini azaltmak icin bir uygu-
lama sureci yuritmek amaglanmigtir. Akilci duygusal davranisgi
yaklasima dayali yapilan uygulamanin basari ile sonuglanmasi-
nin degerlendirilmesi amaci ile 6l¢iim yapilmasi bu calismanin
0zglin degerlerinden biridir. Bu uygulama 6ncesi ve sonrasinda
yapilan él¢timlerin degerlendirilmesi ile olanakl olmaktadir. AD-
DT'nin basarili uygulamasi mantik disi inanglar azaltarak rasyo-
nel inanglarin gelistirilmesinin uyum, basa ¢ikma ve iletisim gibi
sosyal hayata entegrasyon becerilerine etkisinin belirlenmesi ise
bu calismanin baska bir amacidir. Bu baglamda bu arastirmada
altinar sinif diizeyinde 6grenim goren ¢ocukluk dénemindeki
bireylerin sosyal hayata entegrasyon becerilerini ve akilc di-
stincelerini gelistirmek amaciyla bir grup sureci yiritilmustir.
Midahale sonrasinda sosyal hayata entegrasyon becerilerindeki
gelisim dlctlmustir. Akilcr duygusal davranisci yaklasima dayali
olarak hazirlanmis olan psikoegitim programinin ¢ocuklarin sos-
yal hayata entegrasyon becerileri ve mantik disi inanclara etkisi-
nin belirlenmesi ile ADDT'nin yetkinligi degerlendirilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, 6n test ve son test yari deneysel model ile yi-
ratdldi. Disaridan gelebilecek etkileri minimize etmek icin
gruplara on test uygulandi ve denk gruplar olusturuldu. Yari
deneysel desenle yuritiilen calismalarda katihmcilar gruplara
yansiz atama ile secilmeyebilir (Johnson ve Christensen, 2014).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Karadeniz Bolgesi'nde yer alan
bir devlet ortaokulunda 6grenim goéren 16'si kiz, 13U erkek
toplam 29 altinar sinif 6grencisi olusturdu. Oncelikle bir dev-
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let ortaokulunun altinci sinif rehberlik 6gretmenleri ile uyum,
iletisim ve basa ¢ikma konularinda sorun yasadigi distiniilen
ogrenciler hakkinda goriisme yapildi. Bu baglamda toplamda
bes siniftan olusan altinci sinif kademesindeki 41 6grenci (23'U
kiz, 18'i erkek) ile bireysel gorismeler gerceklestirildi. Arastir-
ma ve grup sireci hakkinda bilgi verildikten sonra kendi rizasi
ile katilmak istemeyen ve velileri onay vermeyen 12 6grenci
calismaya dahil edilmedi. Deney grubunda yer alan katihm-
cllar 7'si kiz (%24,14), 8'i erkek (%27,59) olmak (izere toplam
15 kisiden olustu. Kontrol grubundaki katilimcilar ise 9'u kiz
(%31,03), 5'i erkek (%17,24) olmak lizere toplam 14 kisi idi.

Veri Toplama Araglari
Sosyal Hayata Entegrasyon Olgegi

Gikriker (2020) tarafindan gelistirilen 6lcek 15 madde ve (g alt
boyuttan (basa cikma, iletisim ve uyum) olusmaktadir. Olcegin
on ergenlik dénemindeki cocuklar icin uygun oldugu bildirildi.
Olcekten alinan puanin diismesi sosyal hayata entegrasyon di-
zeyinin arttigini ifade etmektedir. Besli likert tipinde tasarlanan
Olcegin toplam puan lzerinden hesaplanan i¢ tutarlilik katsayi-
s10,81 olarak ortaya cikti. Alt boyutlara ait ic tutarlilik katsayilar
ise sirastyla 0,74, 0,70 ve 0,65 olarak belirlendi. Yapilan analizler
sonucu Sosyal Hayata Entegrasyon Olceginin gecerli ve giive-
nilir bir veri toplama araci oldugu gériilmektedir. Olcegin uyum
alt boyutu bireylerin yeni yasantilara adapte olabilme becerisi-
ni, basa ¢ikma alt boyutu karsilasilan problemlerle bas edebil-
me becerisini, iletisim alt boyutu ise bireyin digerleriyle etkili ve
saglikli iliski kurabilme becerisini ifade etmektedir.

Ergenler icin Mantik Disi inanglar Olgegi

Ergenler icin Mantik Disi inanglar Olcegi Civitci (2006) tarafin-
dan ortaokul égrencileri tizerinde gelistirildi. Olcegin altinci,
yedinci ve sekizinci sinif 6grencileri icin uygun oldugu bildiril-
di. Ug alt boyut (basari, rahatlik ve saygi talebi) ve 21 madde-
den olusan &lcek besli likert tipindedir. Olcekten alinan puan
ylkseldikce mantik disi inanclar da yiikselmektedir. Olcege
iliskin glivenilirlik analizleri i¢ tutarlilik katsayisi ve test tekrar
test yontemi ile hesaplandi. Olcegin toplam puanina iliskin
Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi 0,71, test tekrar test gu-
venilirlik katsayisi ise 0,82 olarak bulundu. i¢ tutarhlik giiveni-
lirlik katsayisi alt boyutlar icin sirasiyla 0,62, 0,61, 0,57 olarak
cikarken, test tekrar test guvenilirlik katsayisi alt boyutlar icin
sirastyla 0,84, 0,75, 0,67 olarak hesaplandi. Analiz sonuglarina
gore 6lcegin gegerli ve glvenilir bir Slgme araci oldugu anlasil-
maktadir. Olcegin basar talebi alt boyutu herhangi bir konuda
basarili olma konusundaki mantik disi inanclari, rahatlik talebi
alt boyutu yasamin farkh alanlarinda zorluk cekme yerine ra-
hat hissetme konusundaki mantik disi inancglari, saygi talebi ise
bireyin digerlerinden saygi gérme istedi konusundaki mantik
dist inanclarini yansitmaktadir.
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Verilerin Analizi

Arastirmanin katilimci sayisinin 50'nin altinda olmasi nedeniyle
On test ve son test dlciimlerinin normallik varsayimlari Shapi-
ro-Wilk testi ile incelendi. Sosyal hayata entegrasyon puanina
iliskin elde edilen sonuglar deney grubu 6n test (W[15]=0,52,
p>0,05), son test (W[15]=0,05, p<0,05), kontrol grubu 6n test
(WI[14]=0,56, p>0,05), son test (W[14]=0,02, p<0,05) olarak he-
saplandi. Mantik disi inanclar puanina iliskin sonuclar ise de-
ney grubu 6n test (W[15]=0,89, p>0,05), son test (W[15]=0,99,
p>0,05), kontrol grubu 6n test (W[14]=0,04, p<0,05), son test
(WI[14]=0,91, p>0,05) olarak ¢ikti. Bununla birlikte tiim 6l¢lim-
lere iliskin basiklik ve carpiklk katsayilarina bakild. -1 ile +1
arasinda olmasi beklenen basiklik ve carpiklik katsayilarinin
0,48 ile 7,02 arasinda degistigi goruldi (Tabachnick ve Fi-
dell, 2013). Katilimai sayisinin 29 olmasi ile Shapiro-Wilk testi
sonuclan bir arada degerlendirildiginde verilerin analizinde
nonparametrik testler kullanildi. Oncelikle deney ve kontrol
gruplarinda grup ici farklilik olup olmadigini ortaya koymak
amaciyla Mann-Whitney U testi uygulandi. Gruplarin 6n test ve
son test puanlar arasindaki farkliligi ortaya koymak amaciyla
ise Wilcoxon isaretli siralar testine basvuruldu.

Etik Onay

Bu arastirma, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Be-
seri Bilimler Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 29.12.2022
tarihinde (Oturum no: 16; Karar sayisi: 01-60) onaylandi. Ay-
rica mevcut ¢alisma, 2000 yilinda revize edilen 1975 Helsinki
Bildirgesine ve insan deneylerinden sorumlu komitenin etik
standartlarina uygun olarak yurutalda.

Akilci Duygusal Davranisgi Yaklasima Dayali Psikoegitim
Programi

Arastirma kapsaminda hazirlanan psikoegitim programi akil-
a1 duygusal davranisci yaklasima dayali uygulamalar iceren
alanyazindaki calismalardan yararlanilarak olusturuldu (Akin,
2009; Akin, 2013; Dusmez, 2013; Gulek, 2021; Kartol, 2018;
Sahin, 2018; Sahin, 2021; Toy, 2021). Programda kullanilan
etkinlikler icin grup ¢alismalarina uygun olarak hazirlanan
kaynaklardan faydalanildi (Akin ve ark, 2022; Erkan, 2022;
Voltan Acar, 2022). Bununla birlikte akilci duygusal davranis-
¢1 yaklasim ve sosyal hayata entegrasyon konularinda yetkin
olan alan uzmanindan uzman géruisi alindi. Alan uzmani bir
devlet lniversitesinde rehberlik ve psikolojik danismanhk
programinda 6gretim Uyesi olarak gorev yapmakta ve sosyal
hayata entegrasyon ile akilci olmayan diistinceler konularin-
da bilimsel calismalar yuritmektedir. Program olusturulur-
ken ADDT'nin uygulama kosullari, katihmci grubun gelisim
donem ozellikleri ve programin yuritilecegi ortam dikkate
alindi. Bu baglamda her bir oturumun 60-70 dakika stirme-
sine ve sirecin sekiz haftadan olusmasina karar verildi. ilk
oturum Uyelerin tanigmasi ve isinmasi amaciyla gerceklesti-
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Tablo 1. Akilci duygusal davraniscl yaklasima dayali psikoegitim programi

Oturum Hedef

Oturum 1

Grup uyelerinin birbirleriyle tanismasi

Grup uyelerini siire¢ hakkinda bilgilendirme

Grup kurallarinin belirlenmesi

Glvene dayali bir grup ortaminin olusturulmasi

Grup uyelerinin stirece yonelik beklentilerinin alinmasi

Oturum 2

Ogrencilerin duygulari tanimasi ve duygulara iliskin farkindalik kazanmasi

Duygu, diisiince ve davranis arasindaki iliskiyi fark etmelerinin saglanmasi

Oturum 3

Ogrenciler tarafindan akilci ve akilci olmayan (mantik disi) inanclarin 6grenilmesi.

Ellis'in ABC-DEF modelinin tanitilip 6gretilmesi

Oturum 4

Akilciinanglarin 6zelliklerini 6grenme

Akilcr olmayan inanclarin 6zelliklerini 6grenme

Farkhliklar ayirt etme

Akilcr olmayan inanclarin iletisim stirecindeki etkisi

Oturum 5

Alternatif diistinceyi tanima

Akilci olmayan inanglarin degisebilecegini 6grenme

Problem durumlarinin ortaya ¢ikmasinda diisiincenin etkisi

Oturum 6

Oturum 7

Duygu, diisiince, davranis, problem ¢6zme siireclerini birlikte ele alma

Problemlerini nasil ¢céziime ulastirabilecegini kavrama

Problem ¢éziimiinde akilci yollari kullanma

Oturum 8 Tiim oturum stireglerini 6zetleme

Grup surecini degerlendirme

Guinlik yasamdaki etkilerini degerlendirme

Grup surecini sonlandirma

rildi. Ardindan ikinci oturumda tyelerden duygulari hakkinda
farkindalik olusturmalari beklendi. Uciincii oturumda, inanc-
larin ne olduguiile akilci ve akilci olmayan inanclara iliskin bir
bilgilendirme yapildi. Dérdiincii oturumda Ug¢iincl oturum
ile baglantili bicimde akilci olmayan inanglar ayrintili olarak
ele alindi. Besinci oturum da dordiincii oturum ile iliskili se-
kilde devam etti ve alternatif dislinceler (izerine odaklanildi.
Altincl oturumda problem ¢ézme becerileri kazandirilmaya
cahisildi. Yedinci oturumda 6nceki oturumlarda edinilen be-
cerilerin problem ¢6zme konusunda kullanilabilecegine ilis-
kin bir ic goru kazandirldi. Son oturumda ise tiim siireg 6zet-
lendi ve degerlendirme yapildi.

Olusturulan psikoegitim programi akilcr duygusal davranisgl
yaklasimin temel 6nermelerine dayali olarak hazirlandi. Prog-
ram boyunca Uyelere; duygu, duslince, davranis arasindaki
iliskiyi fark etme, akilci ve akilci olmayan inanglari gérme, al-
ternatif diisinceyi tanima, ABC-DEF modelini 6grenme ve
problemlerin ¢6ziimiinde akilci yollar bulma gibi becerilerin

4

kazandiriimasi amaclandi. Bu psikoegitim surecinde sosyal
hayata entegrasyon bilesenlerinden uyum, iletisim ve basa
¢ikma becerilerinin akilci inanglar aracihgiyla kazandirilmasi
hedeflendi. Olusturulan psikoegitim programinin genel isleyis
ve Ozeti Tablo 1'de sunuldu.

BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde ¢ocuklarin sosyal hayata enteg-
rasyon becerilerinin tzerinde akilci duygusal davranis¢i yakla-
sima dayali psikoegitim programinin etkililiginin incelenmesi-
ne iliskin analizlere yer verildi.

Grup ici Karsilastirma Puanlarinin Analizi

Deney ve kontrol grubundaki katimcilarin mantik disi
inancglar diizeylerine ait 6n test ve son test puanlari arasinda
anlamli farkliigin bulunup bulunmadigi incelendi. Bu fark-
ik nonparametrik testlerden Wilcoxon isaretli siralar testi
aracitligiyla incelendi ve ulasilan sonuclar Tablo 2 ve Tablo
3’te sunuldu.
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Tablo 2. Deney grubunun 6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

ikili karsilagtirma n Sira ortalamasi Sira toplami Y4 P
Mantik disi inanclar On test Negatif siralar 12 8,50 102,00 -3,11 0,00%
Son test Pozitif siralar 2 1,50 3,00
Fark olmayan 1
Toplam 15
Basari talebi On test Negatif siralar 13 8,54 111,00 -2,91 0,00*
Son test Pozitif siralar 2 4,50 9,00
Fark olmayan 0
Toplam 15
Rahatlik talebi On test Negatif siralar 5 4,40 22,00 -1,34 0,18
Son test Pozitif siralar 7 8,00 56,00
Fark olmayan 3
Toplam 15
Saygi talebi On test Negatif siralar 13 7,19 93,50 -2,58 0,01*
Son test Pozitif siralar 1 11,50 11,50
Fark olmayan 1
Toplam 15

*:P<0,05.

Tablo 3. Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclari

ikili karsilagtirma n Sira ortalamasi Sira toplami Y4 P
Mantik disi inanclar On test Negatif siralar 6 6,67 40,00 -0,39 0,70
Son test Pozitif siralar 7 7.29 51,00
Fark olmayan 1
Toplam 14
Basari talebi On test Negatif siralar 6 6,42 38,50 -0,04 0,97
Son test Pozitif siralar 6 6,58 39,50
Fark olmayan 2
Toplam 14
Rahatlik talebi On test Negatif siralar 4 7,75 31,00 -1,02 0,31
Son test Pozitif siralar 9 6,67 60,00
Fark olmayan 1
Toplam 14
Saygi talebi On test Negatif siralar 6 7,75 46,50 -0,59 0,55
Son test Pozitif siralar 6 5,25 31,50
Fark olmayan 2
Toplam 14
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Tablo 4. Deney grubunun 6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

ikili kargilastirma n Sira ortalamasi Sira toplami y4 P
Sosyal hayata On test Negatif siralar 15 8 120 -3,42 0,00*
entegrasyon Son test Pozitif siralar 0 0,00 0,00
Fark olmayan 0
Toplam 15
iletisim On test Negatif siralar 14 7,50 105,00 -3,33 0,00*
Son test Pozitif siralar 0 0,00 0,00
Fark olmayan 1
Toplam 15
Basa ¢cikma On test Negatif siralar 10 7,30 73,00 -1,29 0,20
Son test Pozitif siralar 4 8,00 32,00
Fark olmayan 1
Toplam 15
Uyum On test Negatif siralar 15 8,00 120,00 -3,43 0,00*
Son test Pozitif siralar 0 0,00 0,00
Fark olmayan 0
Toplam 15
* P<0,05.

Tablo 2'ye gore mantik disi inanglar puanina ait 6n test ve son
test sira ortalamalari (z=-3,11, p<0,05; Cohen’s d=0,80), basari
talebi puanina ait 6n test ve son test sira ortalamalari (z=-2,91,
p<0,05; Cohen’s d=0,75) ve sayg! talebi puanina ait 6n test
ve son test sira ortalamalarindaki (z=-2,58, p<0,05; Cohen'’s
d=0,66) farklilik biyuk bir etkiye sahip ve anlamlidir.

Tablo 3’e gore mantik disi inanclar ve alt boyutlarindan basari
talebi, rahatlik talebi ve saygi talebi diizeylerine iliskin 6n test
ve son test puanlan arasinda anlaml bir farkliigin olmadigi
saptandi (p>0,05).

Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin sosyal haya-
ta entegrasyon becerilerine ait 6n test ve son test puanlari
arasinda anlaml farkhhdin bulunup bulunmadig test edildi.
Bu farkhlik nonparametrik testlerden Wilcoxon isaretli siralar
testi aracihdiyla incelendi ve ulasilan sonuglara Tablo 4 ve
Tablo 5'te yer verildi.

Tablo 4'e gore sosyal hayata entegrasyon puanina ait 6n test
ve son test sira ortalamalari (z=-3,42, p<0,05; Cohen’s d=0,88),
iletisim puanina ait 6n test ve son test sira ortalamalari (z=-
3,33, p<0,05; Cohen’s d=0,86), uyum puanina ait 6n test ve son
test sira ortalamalari (z=-3,43, p<0,05; Cohen’s d=0,89) arasin-
da istatistiksel acidan anlamli bir farklihgin oldugu goérilmek-
tedir. Cohen (1988) tarafindan belirtilen araliklara gore etki bi-
yukliginin biyik bir degere sahip oldugu séylenebilir.

6

Tablo 5%e gore sosyal hayata entegrasyon ve alt boyutlarindan
basa ¢ikma, iletisim ve uyum diizeylerine iliskin 6n test ve son test
puanlariarasinda anlamli bir farkligin olmadigi saptandi (p>0,05).

Gruplar Arasi Karsilastirma Puanlarinin Analizi

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test puanlari
arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigini incelemek
amaciyla Mann-Whitney U testi uygulandi ve sonugclar Tablo
6'da sunuldu.

Tablo 6'ya gore deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Er-
genler icin Mantik Disi inanclar Olcegi ve Sosyal Hayata Enteg-
rasyon Olcegi'ne iliskin 6n test puanlar arasinda anlamh bir
farklihgin olmadigi saptandi (p>0,05). Bu durum akilci duygu-
sal davranisci yaklasima dayali psikoegitim programinin énce-
sinde her iki grubun birbirine denk oldugunu gostermektedir.

Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin son test puanlari
arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigini ortaya koy-
mak amaciyla Mann-Whitney U testi uygulandi ve elde edilen
analiz sonuclari Tablo 7 ve Tablo 8'de sunuldu.

Tablo 7'deki sonuclara gore deney ve kontrol grubunun man-
tik dist inanclar (U=57, p<0,01, Cohen’s d=0,39), basan talebi
alt boyutu (U=53,5, p<0,01, Cohen’s d=0,42) ve sayg! talebi alt
boyutu (U=59,5, p<0,01, Cohen'’s d=0,37) son test puan ortala-
malari arasinda istatistiksel acidan anlaml farkhhk bulunmak-
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Tablo 5. Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlarinin karsilastirlmasina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclari

ikili karsilagtirma n Sira ortalamasi Sira toplami Y4 P
Sosyal hayata On test Negatif siralar 7 4,71 33 0,00 1,00
entegrasyon Son test Pozitif siralar 4 8,25 33
Fark olmayan 3
Toplam 14
iletisim On test Negatif siralar 4 5,00 20 -0,83 0,41
Son test Pozitif siralar 6 5,83 35
Fark olmayan 4
Toplam 14
Basa cikma On test Negatif siralar 8 6,13 49 -0,79 0,43
Son test Pozitif siralar 4 7,25 29
Fark olmayan 2
Toplam 14
Uyum On test Negatif siralar 5 5,30 26,50 -0,10 0,92
Son test Pozitif siralar 5 5,70 28,50
Fark olmayan 4
Toplam 14

Tablo 6. Deney ve kontrol grubunun mantik disi inanclar ve sosyal hayata entegrasyon diizeylerinin 6n test puanlarina ait
Mann-Whitney U testi sonuclari

Grup Sira ortalamasi Sira toplami U p

Mantik disi inanglar Deney grubu 15 15,40 99 0,79
Kontrol grubu 14 14,57

Basari talebi Deney grubu 15 15,30 100,50 0,84
Kontrol grubu 14 14,68

Rahatlik talebi Deney grubu 15 15,43 98,50 0,78
Kontrol grubu 14 14,54

Saygi talebi Deney grubu 15 15,03 104,50 0,98
Kontrol grubu 14 14,96

Sosyal hayata entegrasyon Deney grubu 15 17,07 74 0,17
Kontrol grubu 14 12,79

iletisim Deney grubu 15 16,63 80,50 0,27
Kontrol grubu 14 13,25

Basa ¢citkma Deney grubu 15 15,40 99 0,79
Kontrol grubu 14 14,57

Uyum Deney grubu 15 16,53 82 0,31
Kontrol grubu 14 13,36
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Tablo 7. Deney ve kontrol grubunun mantik disi inanglar duizeylerinin son test puanlarina ait Mann-Whitney U testi sonuglari

Grup Sira ortalamasi Sira toplami V) p

Mantik disi inanglar Deney grubu 15 11,80 57 0,04*
Kontrol grubu 14 18,43

Basari talebi Deney grubu 15 11,57 53,50 0,02*%
Kontrol grubu 14 18,68

Rahatlik talebi Deney grubu 15 15,57 96,50 0,71
Kontrol grubu 14 14,39

Saygi talebi Deney grubu 15 11,97 59,50 0,04*
Kontrol grubu 14 18,25

* P<0,05.

Tablo 8. Deney ve kontrol grubunun sosyal hayata entegrasyon becerilerinin son test puanlarina ait Mann-Whitney U testi sonuclari

Grup Sira ortalamasi Sira toplami V) P

Sosyal hayata entegrasyon Deney grubu 15 10,77 41,50 0,00*
Kontrol grubu 14 19,54

iletisim Deney grubu 15 11,13 47 0,01*
Kontrol grubu 14 19,14

Basa ¢cikma Deney grubu 15 14,20 93 0,59
Kontrol grubu 14 15,86

Uyum Deney grubu 15 11,03 45,50 0,01*
Kontrol grubu 14 19,25

* P<0,05.

tadir. Bu farkliligin etkisine bakildiginda Cohen (1988) tarafin-
dan belirtilen kistaslara gére mantik disi inanclar, basari talebi
ve saygl talebi puanlarindaki farkliigin ise orta etkiye sahip
oldugu saptandi.

Tablo 8'deki sonuglara gore deney ve kontrol grubunun sosyal
hayata entegrasyon (U=41,50, p<0,05, Cohen’s d=0,52), ileti-
sim alt boyutu (U=47, p<0,05, Cohen’s d=0,48), uyum alt boyu-
tu (U=45,5, p<0,05, Cohen’s d=0,49) son test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agcidan anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu
farkliigin etkisine bakildiginda ise sosyal hayata entegrasyon
puanindaki farkliligin genis etkiye, iletisim ve uyum puanlarin-
daki farkliligin ise orta etkiye sahip oldugu saptandi.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucuna gore uygulanan ADDT yaklasimina dayali
psikoegitim programinin genel olarak ¢ocuklarda mantik disi
inanclan azalttigi ve sosyal hayata entegrasyon becerilerini
gelistirdigi gorilmistir. Uygulanan psikoegitim programinin
calisma grubunun gelisim dénemi O6zelliklerine gore hazir-
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landigi ve uyum, iletisim, basa cikma becerileri ve mantik disi
inanclar diizleminde tasarlandigi icin bu durum 6ngoérilen bir
sonuctur. Arastirma kapsaminda uygulanan ADDT’'nin mantik
distinanclar, basari talebi ve saygi talebi inanglarini disiirdtgu
goOrulmistir. Mudahale araciligi ile de cocuklarda sosyal ha-
yata entegrasyon, iletisim ve uyum becerilerini artirdigi belir-
lenmistir. Alanyazin incelendiginde arastirmanin bu sonucunu
destekleyen arastirmalarin bulundugu goérilmektedir (Civitci,
2005; Onuigbo ve ark, 2019; Yikilmaz ve Hamamci, 2011). Vaka
analizi ile yurutulen calismalarda da ADDT'nin akilci olmayan
inanclar Gzerinde 6nemli bir roliinin oldugu kanitlanmistir
(Cunningham ve Turner, 2016; Turner ve Davis, 2019). Mevcut
calismada ADDT yaklasimina dayali programin c¢ocuklarda
rahatlk talebi diizeyi tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
anlasilmistir. Bir arastirmada ortadgretim 6grencilerinde ADDT
programinin mantik disi inanclan azalttigi ve bu inanclarla
baglantili olan basari talebi ile adalet talebini de uzun vadede
distrdiigu sonucuna ulasiimistir. Bununla beraber ¢alismada
rahatlk talebi ile ilgili olumlu bir sonuca rastlanmamustir (Tur-
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ner ve ark, 2013). Mevcut arastirmada da ADDT uygulamasi
mantik disi inanclari, basari talebini ve saygi talebini dlislirmus
ancak rahatlik talebi Gzerinde olumlu bir etki ortaya koyama-
mistir. Mevcut arastirma bulgusunu destekleyen bir bagka
arastirmada ise ADDT uygulamasinin katiimcilarda mantik disi
inanclarin yaninda basarma talebi, adalet talebi ve baskalarini
kiicimseme gibi boyutlarda da etkili sonuclar sagladigi belir-
tilmistir (Turner ve Barker, 2015).

Ozellikle okul basarisi konusunda ebeveynler ve 6gretmenler
ogrencilerine yonelik yiksek beklentilere sahip olabilmektedir.
Bu durum da bu 6grencilerde mantik disi inanclarin yerlesmesi-
ne yol acabilmektedir. Akilci duygusal davranisci yaklasima da-
yali psikoegitim programi sayesinde bu 6grencilerin basariya
yonelik akilcr distincelere sahip olmaya basladiklari séylenebi-
lir. Psikoegitim programi siirecinde katilimci ¢cocuklarin strekli
etkilesim halinde olduklari, konusurken digerleri tarafindan et-
kili sekilde dinlendikleri, kosulsuz ve yargisiz sekilde kabul edil-
dikleri ve Uyeler arasinda kurulan iletisimde grup kurallarina
dikkat ettikleri gorilmektedir. Grup silirecinde deneyimlenen
bu yasantilar katilimcilarin digerlerinden saygi gordiklerine
yonelik bir distince gelistirdiklerini saglamis olabilir. Cocuklar
bu sekilde baskalarindan saygi gordiiklerini deneyimlemis ola-
bilir. Boylece katilimcilarin psikoegitim siirecinde saygi gérme
konusundaki mantik disi inanclarini akilci inanglarla degistirmis
olduklar séylenebilir. Katiimcilarin rahatlik talebi konusundaki
mantik disi inanclarinin anlamh bicimde degisiklik gdsterme-
mesi kullanilan veri toplama aracindan ve cocuklarin gelisim-
sel 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir. ilgili 6lcme aracinda
rahatlk talebini yansitan sorular evde ve okulda ¢ocuklardan
beklenen bazi kurallari, davranislari, ders calisma aliskanliklari-
ni ve ev islerine yardim etmeyi yansitmaktadir. Bu yas grubun-
daki cocuklarin bu ifadelere yonelik algilari onlarin mantik digi
dislincelere sahip olmalarindan degil, gelisimsel 6zelliklerin-
den kaynaklaniyor olabilir. Bu cocuklar sirekli kurallara uymak
ve uslu davranmak, devamli ders calismak ve ev islerine yardim
etmek yerine disarida oynamayi, sosyal medyada vakit gegir-
meyi ve farkli sosyal aktivitelerde bulunmayi tercih edebilir. Bu
nedenlerden dolayr ADDT'ye dayali psikoegitim programinin
cocuklarda mantik disi inanclardan rahatlik talebi konusunda
etkili olmadigi yorumu yapilabilir.

Bu arastirmada ADDT'nin ¢ocuklarda basa ¢ikma becerisi lize-
rinde anlamli bir etki ortaya koyamamasi katimcilarin yas
grubundan kaynaklaniyor olabilir. Basa ¢cikma becerisinin geli-
sebilmesi icin cocuklarin zorlu yasam olaylarina maruz kalmasi
gerekir. Ancak bu cocuklar hala aile Gyeleri ile birlikte kaldiklar
icin onlarin ve okul ortaminda da 6gretmenlerinin destegini
gorebilir. ADDT uygulamasinin basa ¢ikma becerilerini artirdi-
gini ortaya koyan calismalarin mevcut arastirmanin katilimci
grubundan farkli yas gruplaryla yuratildigu gorilmektedir
(Capri ve Gokcakan, 2008; Onuigbo ve ark, 2019).
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Arastirma kapsaminda uygulanan ADDT temelli psikoegitim
programinin ¢ocuklarda uyum ve iletisim gibi sosyal becerileri
gelistirdigi gorilmektedir. Arastirma kapsaminda ele alinan bir
diger degisken ise mantik disi inanglardir. Ayrica bu iki 6zelligin
birbiriyle iliskili oldugu goriilmektedir. Ortaokul altinci ve yedin-
ci sinif 6grencilerinin incelendigi bir arastirmada katimcilarin
sosyal beceri diizeyleri ile mantik disi inanglarinin ters yonli ilis-
kili oldugu bulunmustur. Ozellikle &fke, depresyon ve kaygi gibi
negatif duygulara yol acabilen mantik digi inanclar diistik sosyal
beceri algisina sahip bireylerde daha yiiksek olabilmektedir (Ci-
vitci ve Civitci, 2009). Sosyal iligskilerde dnemli bir yeri bulunan
iletisim becerileri ile olumsuz otomatik dislincelerin de ters
yonlu iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Sirin ve lzgar, 2013).

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Aragtirmanin
deneysel uygulama kismi icin olusturulmus olan psikoegitim
programi akilci duygusal davranisci yaklasimin teknik ve ilke-
leri ile sinirhdir. Arastirmada yurittlen grup surecinde izleme
Olciimi yapilmamistir. Grup siirecinin etkililigi yalnizca 6n test
ve son test Olctimleri ile belirlenmistir. Son olarak etkililigi in-
celenen sosyal hayata entegrasyon becerileri uyum, iletisim ve
basa ¢ikma becerileri ile mantik disi inanglar ise basari talebi,
rahatlik talebi ve saygi talebi ile sinirlidir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

INTRODUCTION

Children may have various experiences throughout their lives.
These changes that significantly affect life, such as enrolling in a new
school, migrating to another place, or changing the neighborhood,
can make it difficult to adapt to a new life. However, children who
cannot adapt to changes will likely experience social and academic
problems (Peker & Cengiz, 2021). Children may encounter many
problems in their daily lives and problems in schools, where
they spend most of their time. Changes in understanding in
the education and training process in schools are important in
adapting to contemporary life (Akpinar & Aydin, 2007). Although it
brings with it many positive developments, such as the integration
of technology into education as a result of the modern world
(Akytirek, 2020), it can also cause problems that may cause students
to experience psychological problems (Ulas & Yilmaz, 2022).

One of the unique values of this study is the measurement to
evaluate the application’s success based on the Rational Emotional
Behavioral approach. For this purpose, the REBT application aims
to reduce irrational beliefs. This is possible by evaluating the
measurements made before and after the application. Another
aim of this study is to determine the effect of the successful
application of REBT by reducing irrational beliefs and developing
rational beliefs on social life integration skills such as adaptation,
coping, and communication. In this context, a group process was
carried out in this research to develop the social life integration
skills and rational thoughts of childhood individuals studying at
the sixth-grade level. After the intervention, the improvement in
social life integration skills was measured. The competence of REBT
was evaluated by determining the effect of the psycho-education
program, which was prepared based on the Rational Emotional
Behavioral approach, on children’s social life integration skills and
irrational beliefs.

METHOD

This research was conducted with a pretest and posttest quasi-
experimental model. A pretest was applied to the groups to
minimize external influences, and equal groups were formed. In
studies conducted with a quasi-experimental design, participants
may not be selected by impartial assignment to groups (Johnson
& Christensen, 2014). The research group consists of 29 sixth-grade
students, 16 girls and 13 boys, studying at a public secondary school
in the Black Sea Region. First of all, an interview was held with the
sixth-grade guidance counselors of a public secondary school
about the students who seemed to have problems in adaptation,
communication, and coping. In this context, individual interviews
were held with 41 students (23 girls, 18 boys) in the sixth grade.
After being informed about the research and group process, 12
students who did not want to participate voluntarily and whose
parents did not approve were excluded. The experimental group
participants consisted of 15 people, 7 girls (24.14%) and 8 boys
(27.59%). The participants in the control group were a total of 14
people: 9 girls (31.03%) and 5 boys (17.24%).
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When the Shapiro-Wilk test results were obtained with 29
study participants, nonparametric tests were used to analyze
the data. First of all, the Mann-Whitney U test was applied to
reveal whether there were intra-group differences between the
experimental and control groups. Wilcoxon signed-rank test was
used to reveal the difference between the pretest and posttest
scores of the groups.

RESULTS

According to the research results, the rational emotional
behavioral approach in the psycho-education program reduced
irrational beliefs, demand for success, and respect of beliefs.
The intervention increases children’s integration into social life,
communication, and adaptation skills. However, the applied
psycho-education program did not have a significant effect on
coping skills and comfort demands.

DISCUSSION

The literature revealed studies (Civitci, 2005; Onuigbo et al,
2019; Yikilmaz & Hamamci, 2011) that support this study’s
conclusions. Studies conducted with case analysis have also
proven that REBT has an important role in irrational beliefs
(Cunningham & Turner, 2016; Turner & Davis, 2019). In the
current study, the program based on the REBT approach did not
significantly affect the level of comfort demand in children. In a
study, the REBT program in secondary school students reduces
irrational beliefs and reduces the demand for success and justice
associated with these beliefs in the long term. However, no
positive results were found regarding the demand for comfort
in the study (Turner et al, 2013). In the current study, REBT
application reduced irrational beliefs, demand for success, and
respect but did not positively affect the demand for comfort.
Another study that supports the current research finding stated
that REBT application provided effective results in participants’
irrational beliefs and dimensions, such as the desire for success,
the demand for justice, and underestimating others (Turner &
Barker, 2015).

The REBT-based psycho-education program implemented
within the scope of the research improves social skills such as
adaptation and communication in children. Another variable
considered within the scope of the research is irrational beliefs.
Moreover, these two features appear to be related to each other.
A study examining 6th and 7th grade secondary school students
found that the participants’ social skill levels and irrational
beliefs were negatively related. In particular, irrational beliefs
that can lead to negative emotions such as anger, depression,
and anxiety may be higher in individuals with low perception
of social skills (Civitci & Civitci, 2009). It was concluded that
communication skills have an important place in social relations,
and negative automatic thoughts are negatively related (Sirin &
Izgar, 2013).

Keywords: Rational emotional behavioural approach, social life
integration, irrational beliefs.



