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Sunus

Degerli Okurlanmiz,

2024 yilinin ilk sayisiyla karsinizdayiz. Bu sayimizda sekiz 6zgln arastirma ve iki derleme
makalesi yer almakta. Farkli ilgi alanlanna hitap edebilecek genis bir yelpazeden konularla dolu
sayimizin gunluk pratiginize de katki saglayacagint umuyoruz.

Dergimizin bu sayisinda bilissel davranisci kuramlarla ilgili G¢ farkh degerlendirme aracinin
Turkce gecerlilik ve glvenilirlik calismalanna yer verdik. ilk arastirmada ortaokul 6grencilerindeki
antisosyal davranislan degerlendirmeye aracilik edecek bir dlcek yer aliyor. ilerleyen yaslarda
antisosyal kisilik bozuklugu gelistirebilecek riskli grubu erkenden tespit etmeyi saglayabilecek
ve gerekli mudahalelerle ilerlemeyi azaltmak icin yol gosterebilecek bu 6lcegin dzellikle cocuk
ve ergenlerle calisan okurlarnmizin ilgisini cekecektir. ikinci dlcek kisilerin kontrollerini kaybetme
inanislanyla ilgili. Ustbilissel kuramda kendisine dnemli bir yer bulan bu inamslann cinsiyetler
arasindaki farkliiginin ele alindigl bu makalenin dikkat cekecegini dustntyoruz. Son 0Olcek ise
kurallara itaat etmek tutum ve davranislan hakkinda. Davramssal analizlerde énemli bir acig
kapatabilecek bu 6lcegin de yeni arastirmalarda kullanilabilecegine inaniyoruz.

Dergimizde aynca gebelik donemindeki islevsel olmayan tutumlar, psoériazis hastalannmn
psikolojik esneklikleri, antisosyal kisilik bozuklugunda icsellestirilmis damgalanma ve duygusal
istahla iliskili kimi bilissel etmenlerin roll Uzerinde dort 6zgln arastirma makalesi yer aliyor. Farkl
donemler ve farkh rahatsizliklara eslik eden bilissel ve davranisci sureclerin ne sekilde etkileri
oldugunu bu arastirma konulan ile sizlere sunuyoruz. Dergimizde bilissel davranisct kuramlarnn
farkli dallanniilgilendiren cesitliligi bu makaleler ile de bir kez daha vurguluyoruz.

Bu sayimizda aynca Tolstoy’un bir romaninin icerik analizinin yapildigini ve bilissel carpitmalarla
ne sekilde karsilasildigin1 da okuyacaksiniz. Bu 6zgln arastirmayi sizlerin de ilgiyle okuyacagimzi
tahmin ediyoruz.

Dergimizin bu sayisindaki iki derleme makaleden birincisi internet bagimhlig ve oyun oynama
bozuklugu olan ergenler icin okul temelli bilissel davramsc girisimlerin etkililigine dair. Son
donemlerde giderek yayginlasan bir konuyu ele alan bu derlemenin ergenlerle calisan okurlanmiza
bu alanla ilgili en guncel verileri sunuyor. Diger derleme makalemiz ise 6zellikle kronik depresyon
hastalanyla calisan okurlanmizin pratiginde basvurabilecekleri bir Gctncu dalga bilissel davranisc
yaklasim olan Bilissel Davranisgi Sistem Analizi Psikoterapisi (CBASP) hakkinda. Bilissel Davranisci
Psikoterapiler Dernegi'nin organizasyonuile Turkiye'de ilk defa 03-05 Mayis 2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilecek olan CBASP egitimleri dncesinde bu makalenin konuya ilgi duyan okurlanmiz
icin bir giris metni olarak hizmet edecegini disuntyoruz. CBASP egitimleriyle ilgili detayl bilgilere
dernegimizin web sitesinden ulasabilirsiniz.

Bir diger sevindirici haberi daha sizlerle bu vesileyle paylasmak istiyoruz. Bilissel Davranisgi
Psikoterapiler Dernegi olarak 03-06 Ekim 2024 tarihleri arasinda Ankara’da uluslararast katihmb
dordincu kongremizi duzenliyoruz. Zengin biricerige sahip olacak kongremizde sizlerin de calisma
grubu 6nerileriniz icin kongremizin web sayfasinda basvurulannizi bekledigimizi hatirlatmak isteriz.

Bu saymmizin degerli okurlanmizin beklentilerini karsilayabilecek bir dolulukta oldugunu
umuyoruz. Senenin geri kalan sayllannda da ayn hassasiyetle sizlerden gelen arastirma ve
derleme makalelerini yayimlamay1 strdirecegiz.

Saygilanmla,

Prof. Dr. Mehmet Hakan Tirkcapar
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