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Sunus

Degerli Okurlanmiz,

Bilissel davranisci terapiler ve ruh saghgini ilgilendiren her konudaki makalelerinize yer
verdigimiz dergimizin bu sayisinda sizinle dokuz 6zgun arastirma ve iki derleme makalesi ile
bulusuyoruz.

Bu sayimizda G¢ farkl klinik degerlendirme 6lceginin Turkce gecerlilik ve glvenilirlik calismasina
yer veriyoruz. Bu olcekler ile hem klinik uygulamada hem de bilimsel arastirmalarda baglamsal
benlik, gerceklikten kacis motivasyonu ve ahlaki davranis ve degerler konusunda daha kapsamli
verilere erismek mumkin hale geliyor. Farkh bilissel davranisci yaklasimlann uygulanmasi
esnasinda bu turden olceklerden elde edilen bilgilerle hastalanmz ve sorunlanni anlamaya bir
adim daha yaklasacaginmz dusunuyoruz.

Dergimizde tip fakulltesi 6grencilerinin bedensel etkinlik duzeyleriyle iliskili psikososyal
etmenlerin, akademikmukemmeliyetciligin ve sosyal hayata butunlestirme Uzerinde akilarduygusal
davranisci yaklasima dayal psikoegitim programinin etkisinin arastinldigi G¢ ayn arastirmay da ilgi
cekici bulacaginiza inaniyoruz. Farkl yas gruplanndaki égrencilerin ruh saghg Uzerinde tUlkemizde
yapilan arastirmalann sayisinin artmasi bu alandaki gereksinimleri ve yapilabilecekleri daha net
sekilde ortaya cikarmasi agisindan énemli bir gelisme.

Son dénemde giderek daha popduler hale gelen rol yapma oyunlanna dair bir arastirma
da bu sayimizda sizlerle olacak. Kabul ve kararliik kuraminmin bakis acisiyla bu tirden oyunlan
oynayanlarn psikolojik esneklik ve degerlerini inceleyen bu makaleyi de ilgiyle okuyacaginizi
dustnuyoruz. Ayrica benlik aynsmasinin ebeveynlesme ve es bagimlilk arasindaki iliskisine dair
bir arastirma da bu sayimizda yer aliyor.

Dergimizde psikoterapi uygulamalanndaki yetki ve yetkinlik kavramlann nitel bir calisma
araciigiyla alandaki uzmanlarla yapilan goérismeler Uzerinden ele alan bir arastirmayr da
okuyabileceksiniz. Psikoterapi uygulamalan icin kapsaml yasal dayanagin henlz yeterince
olmadigi Ulkemizde farkli uzmanlik alanlanmn géruslerini bir arada okuyabilmek oldukca ufuk
acgicl. Bu turden arastirmalann ruh saghgl yasasinin cikanlmast hususundaki tartismalan guncel
tutmaya araca olacagina inaniyoruz ve gerekli ilerlemeyi saglamak icin tesvik edici olacagini tmit
ediyoruz.

Bu sayimizda aynca kendine yardim kitaplannin etkinligi ve obsesif kompulsif bozuklugu
degerlendirmek icin kullanilabilecek bir dizi 6lcegin toplu sekilde tanitildigr iki ayn derleme
makaleye de ulasabilirsiniz.

Bu sayiyla on Ucunct yiimizi geri biraktigimiz yayin hayatimizda siz degerli okurlanmizin ve
arastirmacilann dergimize gosterdiginiz ilgi icin bir kere daha tesekkur ederiz. Sonraki sayilarda
yeniden bulusmak dilegiyle.

Prof. Dr. Mehmet Hakan Tiirkcapar
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