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Degerli Meslektaslarimiz,

Istanbul’da 6-9 Kasim 2025 tarihleri arasinda gerceklestirecegimiz Baglamsal Bilimler ve Psikoterapiler Kongresi 2025, 4.
Istanbul ACT Giinleri’ne sizleri davet etmekten biiyiik bir mutluluk ve onur duyuyoruz. Kongremiz, Baglamsal Bilimler ve
Psikoterapiler Dernegi, Baglamsal Davranig Bilimler Birligi (ABD) Tiirkiye Temsilciligi ve Biligsel Davranis¢1 Psikoterapil-
er Dernegi’nin is birligiyle diizenlenmektedir.

2017°de ‘Acidan Degisime Yolculuk’ sloganiyla birincisini gerceklestirdigimiz ‘Istanbul ACT Giinleri’nin ardindan, sizlerin
de destegiyle lilkemizde baglamsal bilimler alanina olan ilginin hem klinik hem de aragtirma baglaminda artig gosterdigini
memnuniyetle takip etmekteyiz.

Kongremiz; Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) ve iliskisel Cerceve Kurami (RFT) yaninda, Kendindelik Temelli Biligsel
Terapiler, Diyalektik Davranis Terapisi, Sefkat Odakli Terapiler, Fonksiyonel Analitik Psikoterapi gibi diger baglamsal
yaklagimlart da iceren kapsayici bir ev sahipligi yapmay1 hedeflemektedir.

Kongremizin temel amaci, baglamsal bilimlere dayal: terapotik yaklagimlarin klinik pratikteki etkinligini artirmak, bu
alandaki yeni bilimsel arastirmalar1 paylagmak, yeni arastirmalara zemin hazirlamak ve meslektaslarimizin bilgi ve beceri
birikimini derinlestirmektir. Alaninda 6ncii uzmanlarin ve uluslararasi egitici ve aragtirmacilarin katilimiyla diizenlenecek
olan kongremiz, bilimsel gelismeleri takip etmenin yani sira, meslektaglarinizla giiclii baglar kurarak, birlikte 6grenme ve
deneyimlerinizi samimi ve sicak bir camia i¢inde derinlestirme firsatlar1 sunacaktir.

Sempozyum, panel, kurs ve atolye ¢aligmalartyla sekillenecek olan bu zengin bilimsel programa siz de katki sunabilir,
meslektaglarinizla etkilesimde bulunarak deneyimlerinizi paylasabilirsiniz. Kongremizin, klinik pratiginizde ve bilimsel
aragtirma perspektifinizde yeni ufuklar acacagina inaniyoruz.

Baglamsal Bilimler ve Psikoterapiler Kongresi’'nin, baglamsal bilimlerin farkli boyutlarini birlegtiren ve katilimcilarina 151k
tutan bir platform olmasinit hedefliyoruz. Sizleri de bu anlaml1 yolculugun bir parcas: olmaya davet ediyoruz.

Saygilarimizla,

Kongre Diizenleme Kurulu adina,
Prof. Dr. K. Fatih Yavuz
Kongre Bagkan
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