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Genc Eriskinlerde Sosyal Medya
Bagimhihiginin Davranissal inhibisyon
Aktivasyon Sistemiyle Olan iliskisinin
incelenmesi

Nisanur Sangiil

Amag: Turkiye'de sosyal medya bagimliligi ile ilgili arastirmalarin sayisi
sinirhdir. Uzerinde calisilacak tez konusu sosyal medya bagimlilig
bulunan geng eriskinlerde davranissal inhibisyon/aktivasyon sistemi
ile iliskisinin calisiilmamis bir konu olmasi sebebi ile 6nemli ve
arastiriimasi faydali bir konudur. Tim bu durum géz éniine alindiginda
geng eriskinlerde sosyal medyanin davranissal inhibisyon aktivasyon
sistemiyle olan iliskisinin incelenmesi gerekli gorilmektedir. Bu
calismanin  amaci, genglerde davranissal inhibisyon/aktivasyon
sisteminin sosyal medya bagimliligini yordayip yordamadigina dair
literattre bir katki sunabilmektir.

Yontem: Arastirmanin orneklemi, TURBAHAR COVID-19 Calismasina
dahil olan katihmcilarin gen¢ sosyodemografik 6zellige sahip
bireylerden “7612" kisi ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir.
Toplam 6rneklemin %.67,5'u kadin (n=2923), %.32,5 erkektir (n=6112)
ve yas ortalamasi18.41'dir. Egitim seviyesi bakimindan &rneklemin
%16,32'4  lisansustli, %62,3'G  Universite, %15,8'1 lise, %3,1i orta
okul, %2,4'unu ilkokul ve oncesi olusturmaktadir. Bu arastirmada,
istenilen verilerin toplanmasinda demografik bilgilere iliskin sorularin
oldugu arastirmaci tarafindan hazirlanmis Sosyo Demografik Bilgi
Formu, Bergen Sosyal Medya ve Davranissal inhibisyon/ Aktivasyon
Sistemi  Olgekleri  kullanilmigtir.  Arastirmada  sosyo-demografik
ozelliklerin degerlendirilmesinde yiizdelik dagilhm, aritmetik ortalama
kullaniimistir.  Normallik testi sonucunda Bergen Sosyal Medya
Bagimlihg Olgeginden ve Davranissal inhibisyon/Aktivasyon Sistemi
Olgeginin Davranissal inhibisyon, Eglence Arayisi, Odile Duyarlilik,
Durtusellik alt 6lgeklerinden alinan puanlarin normal dagilim gésterdigi
gozlenmistir. Olceklerden alinan puanlarin karsilastirilmasinda Tukey
Tek Yonli ANOVA Analizi ve Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Bulgular: Genglerin sosyal medya bagimliligi ile davranissal inhibisyon
(r: 0.197, p<0.001), 6dule duyarhlik (r: 0.038, p<0.05), eglence arayisi (r:
0.124, p<0.001) ve durti (r: 0.043, p<0.05) arasinda pozitif yonde, zayif
diizeyde ve anlamli bir korelasyon vardir

Sonug: Bireylerin sosyal medya bagimhhgi ile davranissal inhibisyon,
odile duyarhhk, eglence arayisi ve durtii arasinda pozitif yonde, zayif
diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmanin sonuglarina
gore; Davranigsal inhibisyon ve Aktivasyon Sistemi ile Sosyal Medya
Bagimliligr arasinda anlamh bir farklilik oldugu ortaya konmustur.

Yapilan calismada, sosyal medya bagimliliginin davranissal inhibisyon/
aktivasyon sistemi ile iligkisi direkt olarak o6lctulmustir. Yapilacak
bir calisma ile, davranissal inhibisyon aktivasyon sisteminin sosyal
medyanin hangi kullanim 6&zellikleri sonucunda etkileniyor oldugu
daha detayl bir sekilde incelenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimlilig), Davranigsal inhibisyon-Aktivasyon
Sistemi, Geng Eriskinler

Gencler icin Kacinma ve Birlesme Ol¢eginin
Bir Giivenirlik Genellemesi Meta-Analizi

Fulya Turk!, Aykut Kul?

'istanbul Medeniyet Universitesi, Istanbul
Gaziantep Universitesi, Gaziantep

Giris: Dlinya genelinde ergenlerin %10 ile %20'sinin ruh sagligi sorunlari
yasadigi ve bunlarin yarisinin ortalama 14 yas itibariyle basladigi tahmin
edilmektedir (DSO, 2018). Ergenlik dénemindeki ruh sagligi sorunlari,
yetiskinlikte bir ruh saghg: teshisi icin giicli bir 6ncudir ve yetiskin
refahi ve is verimliligi tzerinde kalici bir etkiye sahip olabilmektedir
(Patel vd., 2007). Bu calismanin amaci Kabul ve Kararlilik Terapisine
dayali olarak gelistirilen ve &zellikle cocuk ve ergen popiilasyonunda
bugiine kadar en ¢ok kullanilan 6lgme araclarindan olan Gengler
icin Kaginma ve Birlesme Olceginin (Greco vd., 2008; Biylkoksiiz ve
Erézkan, 2019) (KBO-G) genel giivenirlik degerlerini tahmin etmek ve
calismalar arasinda KBO-G puani guvenirliginin degiskenligini bazi
kategorik ve stirekli degiskenler bakimindan arastirmaktir.

Yontem: Bu amaca yonelik olarak dahil etme olgutlerini karsilayan
125 galismadan elde edilen 130 Cronbach Alfa degeri kullanilarak bir
guvenirlik genellemesi meta-analizi gerceklestirilmistir. Ham Cronbach
alfa katsayr degerleri kullanilarak rastgele etkiler modeli ile analizler
yapilmistir. Analizler gerceklestirilirken JAMOVI uygulamasinda yer
alan MAJOR paketinden faydalaniimistir.

Bulgular: Ortalama alfa degeri 0.859 (%95 GA: 0.850, 0.868) olarak
tahmin edilmis ve rastgele etkiler modeli altinda anlamh (p< .001)
bulunmustur. Cronbach alfa tahminlerinin degiskenligini arastirmak
icin 6rnek tanimlayicilar kullanilarak alt grup analizi ve meta-regresyon
analizleri de gerceklestirilmistir. Sonuclar, tGlke (ABD'ye karsi diger
tlkeler) ve test versiyonunun (17 maddeye karsi 8 madde) guvenilirlik
tahminlerini 6nemli o6lcide etkiledigini ortaya koymustur, bu da
alfa degerlerinin alt kategoriler arasinda farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. Ayrica meta-regresyon sonuglari toplam puan ortalamasi
ile standart sapmasi ve ortalama puanin ortalamasinin Cronbach alfa
degerinin manidar yordayicilari oldugunu gostermistir. Bu sonuca gore
daha yuksek toplam 6lcek puan ortalamasi ve standart sapmasinin
KBO-G'de artan ic tutarlilik ile iligkili oldugu sdylenebilmektedir.

Tartisma ve Sonug: Sonuc olarak, bu givenirlik genellemesi
calismasinin bulgulari, KBO-G'nin ortak Cronbach alfasina dayali olarak
yeterince guvenilir puanlar Grettigini gostermistir. Sonuglar ayrica,
arastirmacilarin KBO-G'yi cesitli 6rneklemlerde kullanabilecegini ve
guvenilir puanlar elde etme konusunda emin olabileceklerini ortaya
koymustur. Guvenirlik puanlarinin  sinirh raporlanmasina iliskin
bulgular daha detayl raporlama uygulamalarina ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir. Arastirmacilarin incelenen veriler icin puanlama tird,
madde sayisi, yanit veren sayisi, cinsiyet, etnik koken ve yas dahil
olmak Uzere puan giivenirligi tahminleri ve 6rnekleme iliskin detayl
raporlama yapmalari olduk¢a énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kabul ve Kararlilik Terapisi, Kacinma ve Birlesme Olcegi,
Meta-analiz, guivenirlik
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Her $eye Ragmen Devam mi?
Hekimlerde Mesleki Doyum ve lliskili
Faktorlerin Arastiriimasi

Seving Ulusoy’, Ziilal Celik?, Okan Kili¢!

'Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Psikiyatri, Istanbul )
%[stanbul Géztepe Prof. Dr. Siileyman Yalcin Sehir Hastanesi, Psikiyatri, stanbul

Giris: Hekimlerde meslege yonelik memnuniyetsizligin arttig yontunde
genel bir gorls olsa da tlkemizde mesleki doyum Uzerine yapilmis
arastirmalar kisithdir (1,2). Bu arastirma, hekimlerde benlik saygisi,
aidiyetsizlik ve deger temasinin mesleki doyum uzerine olasi etkisini
incelemeyi amaclamaktadir.

Yontem: Arastirmaya 30 Haziran 2022- 30 Temmuz 2022 tarihleri
arasinda halihazirda bir kurumda calismakta olan 106 hekim
dahil edilmistir. Sosyal aglar araciligiyla dagitilan cevrimici bir
anket kullanilarak kesitsel bir c¢alisma yapilmistir. Katilimcilara
sosyodemografik veri formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO),
Deger Verme Olcegi (DVO), Kisilerarasi Ihtiyaclar Olcegi-Engellenmis
Aidiyet alt boyutu (KIO-EA) ve Mesleki Doyum Olcegi (MDO)
uygulanmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu
dogrusal regresyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya dahil edilen 106 hekimin 42'si (%39.6)
erkek, 64’0 (%60.4) kadindi. Yas ortalamalari 32.91+7.91 olarak
saptanan katilimcilarin %51.9'unu (55) tipta uzmanlk 6grencileri
olusturmaktaydi. Katihmcilarin meslekte gecirdikleri yil ortalamasi 7.91
olarak tespit edildi. Olcekler arasi iliski degerlendirildiginde MDO ile
KiO-EA (r= -0.378) ve RBSO (r= -0.444) arasinda negatif yénde orta
diizeyde korelasyon saptanirken; DVO (r=0.675) ile pozitif yénde
yiiksek diizeyde, meslekte gegirilen yil (r=0.355) ile yine pozitif ydnde
orta diizeyde iliski saptanmistir (p<0.001). MDO'niin bagimli degisken
olarak ele alindigi coklu regresyon analizinde ise katki sirasina gére
DVO toplam puani ve meslekte gecirilen yiin MDO toplam puani
Uzerine pozitif yonde yordayici etkisi oldugu, olusturulan bu modelin
ise toplam varyansin %53.73'sini acikladigi saptanmistir (p<0.001).

Tartisma ve Sonug: Hekimlerde her ne kadar engellenmis aidiyet
ve dustk benlik saygisi mesleki doyumu olumsuz etkilese de; mesleki
tecriibe ve deger temasi mesleki doyumun en 6nemli yordayicilaridir.
Arastirmamiz diger calismalarin aksine sadece ise iliskin degil (3,4),
diger alanlara dair deger temasinin da mesleki doyumda etkili
oldugunun altini gizmektedir. Bulgularimiz, hekimlerde mesleki
doyumu arttirmada sadece isyerine iliskin duzenlemelerin yetersiz
kalabilecegi, deger temasini arttirmaya yonelik midahalelerin de
eklenmesinin 6nemli olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki doyum, deger, benlik saygisi
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Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhiliginin
Olumsuz Otomatik Diisiincelerle lliskisi

Merve Onat

Ankara Sehir Hastanesi, Cocuk ve Ergen Psikiyatri Klinigi, Ankara

Girig: Sosyal medya bagimliligl, sosyal medya uygulamalarini kisinin
gunlik islevselligini olumsuz etkileyecek diizeyde kullanmasi ve
sosyal medya kullanimiyla ilgili durtulerini kontrol edememesi olarak
tanimlanmaktadir. GUnimizde ergenlerde gorilme sikhg giderek
artmaktadir. Calismamizda ergenlerde sosyal medya bagimhhiginin
olumsuz otomatik duslncelerle iliskisinin  ortaya konmasi
amaglanmistir.

Yontem: Calismamiz gozlemsel-kesitsel bir ¢alismadir. Ankara Sehir
Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatri Klinigine Mayis-Haziran 2022
tarihlerinde basvuran 12-18 vyas araligindaki ergenler calismaya
alinmistir. Katihmcilar sosyodemografik veri formu, sosyal medya
bagimliligi olgegi kisa formu ve olumsuz otomatik dustinceler dlcegi
kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmada SPSS 24.0 programiyla
istatistiksel analiz yapilmistir.

Bulgular: Calismamiza Ankara Sehir Hastanesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatri Klinigine Mayis-Haziran 2022 tarihlerinde basvuran ve
calismaya gonulli olan 12-18 yas araliginda 212 ergen alinmistir.
Calismamizda sosyal medya bagimhhg olan grupta anne yasi daha
yiiksek saptanmistir (p=0,040). Sosyal medya bagimliligi olanlarda
olmayanlara gore olumsuz otomatik duslinceler 6lgeginin kisinin
kendi kendine yonelik duygu ve dusunceleri, saskinlik/kagma
fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/izolasyon
ve Umitsizlik alt boyutlari ve toplam 6lcek puaninin istatistiksel olarak
anlamli duzeyde daha yuksek oldugu saptanmistir (p<0,001). Sosyal
medya bagimliligl 6lgegi ve olumsuz otomatik distinceler 6lgeginin
alt boyutlari ve toplam puanlari arasinda anlamh dizeyde pozitif
korelasyon oldugu saptanmistir (p<0,001).

Tartisma ve Sonug: Calismamizda literatire benzer sekilde sosyal
medya bagimhhg ile olumsuz otomatik duslinceler arasinda iliski
oldugu saptanmistir. Sosyal medya bagimliligi glinimiizde ergenlerde
giderek artmaya baslayan 6nemli bir psikiyatrik bozukluktur. Sosyal
medya bagimliligin nedenleri ve tedavisi hakkinda daha c¢ok bilgiye
ihtiya¢c duyulmaktadir. Ergenlerdeki bircok bagimhlik tipinin olumsuz
otomatik dustinceler ile iliskisi gosterilmistir. Calismamizda olumsuz
otomatik dusiincelerin sosyal medya kullanimi ve suirecte bagimlilik
gelisimi ile iliskili olabilecegi ve bu hastalarin tedavisinde olumsuz
otomatik dusiincelerin ele alinmasinin 6nemli oldugu vurgulanmak
istenmistir.

Anahtar Kelimeler: ergenlik, sosyal medya, olumsuz otomatik distinceler

Psikoterapide Bilissel/Davranisci
Yaklasimli Riiya Calismalari:
Sistematik Bir Derleme

Siimeyra Giilay’, Burcu Uysal?

'ibn Haldun Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji B6limii,
istanbul )

2ibn Haldun Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Bélimdi,
istanbul

Amagc: Kuramsal bir ilgi gérmesine (Freud, 2020; Beck, 1971) ve
psikoterapide kullanimina iliskin kabul géren islevselligine (Caperton,
2012) ragmen riyalarin psikoterapilerde kullaniminin yaygin olmadig
belirtilmektedir (Hill ve Knox, 2010; Kara, 2012). Psikoterapide riya
calismalarina dair detayli bir inceleme yapmak amaciyla, bireysel
ve grupla psikoterapide mudahale yéntemi olarak kullanilan riya
calismalarina iliskin sistematik derleme arastirmasi yurutulmustir.
Bu calismada ise psikoterapide bilissel ve/veya davranisci yaklasimla
yurdtilen riya calismalarinin sonuglarini paylasmak amaglanmistir.

Yontem: Arastirmalar, PsycARTICLES, JSTOR, PubMed, ScienceDirect,
Web of Science veri tabanlarindan elektronik tarama yoluyla elde
edilmistir. Tarama yapilirken genis bir sonug repertuvari elde etmek
icin “riya (dream)” ve “psikoterapi (psychotherapy)” anahtar kelimeleri
Tirkce ve Ingilizce olarak kullanilmistir. Tarih araligi belirtiimemis ve
gunimuze kadar yapilan, tam metnine ulasilabilir tim c¢alismalara
ulasmak amagclanmistir. Orneklemi cocuk, genc ya da yetiskinler
olan, bireysel ya da grupla, herhangi bir ruh saghg problemine iliskin
yapilmis ve odak noktasi riiya calismasi olan psikoterapi arastirmalarini
iceren makaleler arastirmaya dahil edilmistir.

Bulgular: Ulasilan 3144 makaleden arastirma kriterleri baglaminda
yapilan elemeler sonucunda 45 makale detayl incelemeye alinmistir.
Dahil etme kriterlerine uymayan 31 makale ve tam metnine
ulasilamayan 4 makale c¢ikarilmisti. Tarama sonucunda bireysel
ya da grupla psikoterapide riiya mudahalesi iceren 10 makaleden
5'inin bilissel/davranis¢i, 5'inin  psikodinamik/psikanalitik yaklasimh
riya calismasi icerdigi gorulmektedir (bkz. Tablo 1). Bilissel/
davranisgi yaklasimla yuruttlen riya cahsmalart maruz birakma,
riyay! yeniden dizenleme, bilissel-yasantisal riya yorumlama gibi
yontemler icermektedir. Calismalarin timu bireysel psikoterapilerden
olusmaktadir ve 1 calisma disinda tumu vyetiskin 6rneklem ile
yuratilmustir. 3 makale kabus bozuklugu (Kunze vd., 2017; Palace
ve Johnston, 1989; Thiinker ve Pietrowsky, 2012), T makale élumcdil
hastalik tanisinin etkileri (Wright vd., 2015) ve 1 makale dissosiyasyon
bulgular (Heaton vd., 1998) tzerinedir. Kabus bozuklugu tzerine
yapilan arastirmalarda, psikoterapilerde rilya yasantisi lzerine
odaklanilmis ve terapi sonucunda mudahalelerin etkisi arastiriimistir.
Bunun vyaninda, dissosiyasyon bulgulari igin riya c¢alismasinin
iyilesme Uzerindeki etkileri incelenirken, 6limcul hastalik tanisi almis
kisilerde tedavi suirecindeki ve sonrasindaki islevi/rolt incelenmistir.
Midahalelerin etkileri kabuslar, psikolojik belirtiler, iyi olus vb. ile iliskili
olcekler ve riiya guinlukleri ile degerlendirilmistir ve tim arastirmalarda
psikolojik belirtilerin azaldigy, islevselligin arttig géralmustur.

Tartisma ve Sonug: Psikoterapide bilissel/davranisci yaklasimla
yurttilen riya calismalarinin  bir midahale yontemi olarak
kullanilmasinin, kabuslarin azalmasi, i¢ gorinin artmasi, psikolojik
belirtilerde azalma, iliskilere dair farkindalik, islevsellikte artma gibi
etkilerinin oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 1: Calisma Secimi Grafigi

Veri tabanlari: PsycARTICLES,

JSTOR, PubMed, ScienceDirect,

WebofScience (anahtar kelime
aramasi sonucunda)

Toplam = 3144 makale

Veri tabanlarinda tekrarlama,

kitap, bildiri gibi kriterler ile
65 makale cikariimistir.
3079 makale ki i
Arastirma konusu ile
> direk iliskili olmayan ya da

riyanin yani sira es zamanli
farkli yontemlerin agirhkh
olarak kullanildig
(psikanaliz makaleleri vb.)
2888 makale cikariimistir.

191 makale

Psikolojik mudahale, terapi ya
da tedavi ile iliskili olmayan,
riyanin teorik, kilttrel, dini

vb. yénlerinin ele alindig
76 makale cikariimistir.

———»

115 makale

Bireysel ya da grupla
psikoterapide riiya
midahalesi icermeyen,
ruya ve psikoterapi
cahismalarini iceren
70 makale cikariimistir.

—

45 makale

Makaleler okunarak yapilan
detayli inceleme sonrasinda
dahil etme kriterlerine
uymayan 31 makale ve tam
metnine ulagilamayan
4 makale cikariimistir.

——»

10 makale

Anahtar Kelimeler: riya calismasi, psikoterapi, bilissel, davranissal, sistematik
derleme
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Ergenlerde Kendine Zarar Verme Davranisi
ile Erken D6nem Uyumsuz $emalar
Arasindaki lliskinin Incelenmesi

Mehmet Demez

Battalgazi Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Malatya

Giris: insanlar kendilerini ifade etmek icin cesitli yollara basvururlar.
Kendine zarar (KZVD) verme davranisida zor duygularla bas etmek icin
basvurulan yollardan biridir. KZVD'nin birincil islevinin sikinti veya aci
veren duygulari diizenlemek oldugu konusunda genis bir fikir birligi
vardir (Klonsky, 2007).

KZVD, kisinin kendi bedenine yonelik yaptigi tekrarlayici, intihar niyeti
tasimayan, bilingli ve doku hasar ile sonuglanan girisimler olarak
tanimlanmaktadir (Farberow, 1980; Favazza, 1989 ve Ghaziuddin ve
ark., 1992).

KzVD ile ilgili farkli tanimlamalar olsa da KZVD'nin kisinin viicuduna
kasith olarak zarar vererek ilgili doku hasarina yol agmasini kapsadigi
konusunda buyuk 6lctde fikir birligine varilmistir (Fliege, Lee, Grimm
ve Klapp, 2009).

KZVD son yillarda énemli bir saglik sorunu olmaya devam etmekle
birlikte, hem arastirmacilarin hem de klinisyenlerin artan ilgisini
cekmektedir.

Arastirmalar KZVD'nin tipik olarak ergenlik doneminde ortaya ¢iktigini
gostermektedir (Cipriano ve digerleri, 2017; Jacobson ve Gould, 2007).

Bir dizi calisma ergenlerde diger popilasyonlara goére daha yiksek
KZVD oranlari bulmustur (Bierre ve Gil, 1998; Zlotnick ve ark., 1999).

Young (1999 s.9) erken dénem uyumsuz semalar (EDUS) terimini
kisinin kendisi ve baskalariyla olan iliskisi ile ilgili, cocuklukta gelisen ve
kisinin yasami boyunca detaylandirilan ve énemli 6l¢iide islevsiz olan
genis, yaygin temalar igin kullanir.

KZVD gibi tepkilerin, kisilerin gecmis yasam deneyimlerine bagli olarak
gelisen semalar ile bir basa ¢ikma stratejisi oldugu ileri striimektedir
(Young ve ark., 2003).

Calismamizda, KZVD'nin altinda yatan belirli semalarin olup olmadigini
belirlemek icin lise 6grencilerinde KZVD ile erken dénem uyumsuz
semalar arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmustir.

Yontem: Bu arastirma icin nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama yontemi kullanilmustir.

Calismamizin 8rneklemi, 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Malatya
ilinde iki farkl ilgede 6grenim géren 9-10. sinifta okuyan 196 ergenden
olusmaktadir. Verilerin toplanmasi icin “Kendine Zarar Verme

Davranigini Degerlendirme Olgegi”, “Cocuk ve Geng Sema Olgegi” ve
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Hangi analiz yonteminin kullanilacagini belirlemek icin normallik
testi yapilmistir. Verilerin normal dagilimi nedeniyle parametrik analiz
yontemlerinden faydalaniimistir.

Ergenlerde Kendine zarar verme davranisi ile erken dénem uyumsuz
semalar arasinda anlamli bir iliski olup olmadig Pearson Moment
Carpim Korelasyonu yontemiyle analiz edilmistir.

KZVD ve EDUS duzeyleri; diger bagimsiz degiskenler olan cinsiyet, sinif
dizeyi, anne babalarin birlikteligi, aile icinde siddet ile anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadiginin tespitinde Bagimsiz Gruplar T Testi, okul
tura degiskeni icin Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmustir.

Arastirmada anlamlilik dizeyi .05 kabul edilmis ve analizler SPSS
programi ile gerceklestirilmistir.
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Bulgular: Arastirmamizin sonucunda, lise 6grencilerinde KZVD ile
erken donem uyumsuz semalar arasinda pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Ergenlerin kzvd puanlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, aile icinde siddet ve
anne babalarinin birlikteligi acisindan anlamli bir farklilik géstermedigi
gorulmektedir.

Ergenlerin ces6t puanlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, aile iginde siddet ve
anne babalarin birlikteligi agisindan anlamli bir farkhlik géstermedigi
goriulmektedir.

Ergenlerin kzvd ve ces6t puanlarinin okul tirleri agisindan anlamli bir
farkhlk gostermedigi gorulmektedir.

Tartisma ve Sonug¢: Calismanin sonucunda KZVD ile EDUS arasinda
dusuk duzeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Literatiirde KZVD ile EDUS arasindaki iliskileri inceleyen calismalarin az
olmasi, mevcut ¢alismadan elde edilen bulgularin yapilacak olan baska
calismalar ile desteklenmesi gerektigini géstermektedir.

Belirli semalarin KZVD ile ilgili olup olmadigini kesfetmek, kendine
zarar verme davranisinin daha iyi anlasiimasina yardimci olacak ve
kendine zarar veren bireylerin tedavisi icin gikarimlari olacaktir.

Kendine zarar veren ergenlerin sema arka planinin farkinda olmak;
klinisyenlere, danisanlarinin bu davranislarina katkida bulunmasi
muhtemel olan semalarini daha iyi anlamalarini saglayabilir.

KZVD tedavisi i¢cin sema terapinin etkinligine iliskin sonug verilerini
elde etmek icin gelecekte arastirmalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, kendine zarar verme davranisi, erken dénem
uyumsuz semalar, sema terapi
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Psikiyatri Poliklinigine Basvuran Universite
Ogrencilerinde Gece Yeme Sendromu
Yayginhg ve lliskili Faktorler

Meltem Giira

Gazi Universitesi, Ankara

Girig: Calismamizin amaci psikiyatri polikliniginde ayaktan takip
edilen Universite 6grencilerinde GYS yayginhig ve iliskili faktorleri
arastirmaktir.

Yontem: Calisma icin Gazi Universitesi Merkez Kampiis Psikiyatri
poliklinigine Nisan 2022-Haziran 2022 tarihleri arasinda basvuran
Universite 6grencileri degerlendirilmistir. Calismaya katilmayi kabul
eden ve bir psikiyatrik bozukluk teshisi konan 155 hasta ile calisma
gerceklestirilmistir. Hastalara sosyodemografik veri formu, Beck
Depresyon Envanteri (BDE), Beck Anksiyete Envanteri (BAE) ve Gece
Yeme Anketi(GYA) uygulanmistir. GYS tanisi, GYA puani ve GYS tani
kriterleri géz onine alinarak bir psikiyatrist tarafindan konmustur.
Hastalar GYS bulunup bulunmamasina gére 2 gruba ayrilmistir.

Bulgular: Calismamizda GYS prevalanst  12.3%  bulunmustur.
Sosyodemografik degiskenler ve tanilara gére hastalarin dagihmi Tablo
1'de verilmistir. GYS olan ve olmayan hastalarin beden kitle indeksi(BKi),
BDE ve BAE toplam puan karsilastirmasi Tablo 2'de verilmistir.

Sonug: GYS ayaktan psikiyatrik hastalar arasinda yaygin olarak
gorilmektedir. Elde edilen bulgulara gore sigara kullanimi ve yalniz
yasama GYS riskini artirmaktadir. GYS bulunan hastalarin BDE toplam
puanlari, GYS bulunmayan hastalara oranla yuksektir. GYS bulunan
Universite 6grencileri major depresif bozukluk ve suisid girisimi
acisindan risk altindadir.

Anahtar Kelimeler: yeme bozukluklari, gece yeme, depresyon

Bilissel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2022; 11(Ek 1), 51-78

Tablo 1: Sosyodemografik degiskenler ve tani dagilimlari

GYS GYS
olmayanlar | olanlar
(n=136) (n=19) P
Cinsiyet kadin 68 10 0,512
87,2% 12,8%
erkek 68 9
88,3% 11,7%
Ortalama aylik 0-20 bin 99 12 0,456
gelir 89,2% 10,8%
20 bin ve Uzeri 37 7
84,1% 15,9%
Sigara Evet 54 12 0,046*
kullanma 81,8% 18,2%
Hayir 82 7
92,1% 7,9%
intihar girisimi Evet 7 5 0,007*
oyksu 58,3% 41,7%
Hayir 129 14
90,2% 9,8%
Kiminle Yalniz Degil 124 13 0,011*
Yaslyorsunuz 90,5% 9,5%
Yalniz 12 6
66,7% 33,3%
Tani Major Depresif 63 10 0,686
Bozukluk 86,3% 13,7%
Yaygin Anksiyete 48 6
Bozuklugu 88,9% 11,1%
Sosyal Anksiyete 8 0
Bozuklugu 100,0% 0,0%
Panik Bozukluk 7 1
87,5% 12,5%
Obsesif Kompulsif 6 2
Bozukluk 75,0% 25,0%
Aktivite ve Dikkat 4 0
Bozuklugu 100,0% 0,0%
Tablo 2: GYS olan ve olmayanlarda BKi, BDE ve BAE
karsilastirmasi
GYS olmayanlar GYS olanlar
(n=136) (n=19)
Mean SD Mean SD P
BKi 21,19 2,72 26,36 4,12 0,000*
BDE 21,47 6,81 26,21 10,09 0,009*
BAE 19,02 8,12 22,78 8,30 0,070
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Ruhsal Hastaligi Olan Bireylerde Nikotin
Bagimhhig Diizeyi lle “Sikintiya Dayanma”
Arasindaki lliskinin Incelenmesi

Riza Gokger Tulaci

SB. Ankara Diskapi Yildinm Beyazit EGitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara

Girig: Sigarada bulunan tatunun igerisindeki nikotin bagimlilk
yapici etkiye sahiptir. Kisiler tuttin kullaniminin bircok yénden zararl
oldugunu bilmelerine ragmen nikotinin psikofarmakolojik ve bagimlilik
yapici etkisi, bireylerin sahip olduklari psikolojik 6zellikler ve genetik
yapi, bireyi etkileyen gevresel faktorler nedeniyle tutun kullanimini
devam ettirmektedirler. Ulkemizde niifusun yaklagik %27,1 i titin
kullanmaktadir. Bu oranin ruhsal hastaligi olan bireylerde genel toplum
ortalamasinin Gzerinde oldugu bilinmektedir.

‘Sikinttya dayanma’ olumsuz psikolojik durumlari yasantilama ve
bunlara dayanma kapasitesidir. Sikinti bilissel ya da fiziksel streglerin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir, ancak kendini emosyonel bir durum
olarak gostermektedir.

Sigara kullanimi ve sikintiya dayanma ile ilgili kisith sayidaki ¢alismada,
distk sikinttya dayanma kapasitesine sahip sigara igicilerinin,
omur boyu sigara kullanima olasiliklarinin daha yuksek oldugu,
sigarayl birakmakta daha buytk zorluk yasadiklar ve sigara birakma
periyotlarinin daha kisa stireli oldugu bildirilmistir.

Bu galismanin amaci ruhsal hastaligi olan bireylerin nikotin bagimhlk
siddeti ve ‘Sikintiya dayanma’ diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Ayrica ruhsal hastaligi olan bireylerin tuttin kullanim aliskanliklari ve
tatun kullanim 6zellikleri arastirilacaktir.

Yontem: Bu calisma ruhsal hastaligi bulunan 128 kisi ile gerceklestirildi.
Hastalara Sosyodemografik veri formu, nikotin bagimhlik siddetinin
belirlenmesi icin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT), hastalarin
sikintiya dayanma diizeyi 8lctimii icin ‘Sikintiya Dayanma Olcegi’ (SDO),
anksiyete ve depresif belirti siddeti icin Beck Anksiyete Envanteri (BAE)
ve Beck Depresyon Envanteri (BDE), psikotik belirti siddeti icin Pozitif
ve negatif sendrom 6lgegi (PANSS) uygulandi.

Bulgular: 69 (%56,1) hasta sigara kullaniyordu. igilen sigara sayisi
ortalama 20.6/gtin idi. En yuksek sigara kullanim orani alkol kullanim
bozuklugu (%100), sizofreni ve psikotik bozukluklar (%88) tanili
hastalara ait idi. Hastalarin FNBT puani ile SDO arasinda negatif
yoénli (r: -557 p<0.001), BDO (r:595 p<0.001), BAO (r:844 p<0.001),
PANSS porzitif belirtiler (r:728 p<0.001) puanlari arasinda pozitif yénlu
istatistiksel olarak anlamli iliski var idi.

Tartisma ve Sonug: Ruhsal hastaligi olan bireylerde genel toplum
ortalamasinin lzerinde sigara kullanim orani mevcuttur. Ruhsal
hastaligi olan bireylerde ‘Sikintiya Dayanma’ ile nikotin bagimlilig
siddeti iliskili idi ve ‘Sikintiya dayanma’ kapasitesi azaldik¢a nikotin
bagimlilik siddeti artiyordu. ‘Sikintiya Dayanma’ kapasitesini artirmayi
hedef alan psikoterapétik mudahaleler (kabul ve kararhlik terapisi,
sikintiya dayanma igin kisa psikolojik miidahale) ruhsal bozuklugu
olan bireylerde sigara biraktirma tedavilerinin etkinliginin artmasi
konusunda fayda saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: nikotin bagimliligi, sikintiya dayanma, kabul ve kararlilk
terapisi
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Universite Ogrencileri icin Uyarlanmus

Bir Diyalektik Davranis Terapisi Beceri
Egitimi Programinin Koruyucu Etkililigi ve
Uygulanabilirligi

Aysenur Alkan', Ayse Meltem Ustiindag Budak?

'Orta Dogu Teknik Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimi, Ankara
2Bahgesehir Universitesi, Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji B&liimii,
Istanbul

Giris: Diyalektik davranis terapisi (DDT), sinirda kisilik bozuklugu
icin gelistirilmis ve duygu duzenleme guiclikleri ile karakterize diger
bozukluklara uyarlanmis bir bilissel davranisgi terapi yontemidir.
Tedavi stireg arastirmalarinin DDT kapsamindaki grup beceri egitiminin
bagimsiz bir midahale olarak kullanabilecegini gostermesiyle DDT
becerilerinin 6nce klinik popilasyonlarda, ardindan koruyucu ruh
saghginda bagimsiz kullanimi gindeme gelmistir. DDT beceri egitiminin
Universite 6grencileri, klinisyen adaylari, yardimci saglik personeli ve
bakim verenler gibi normal ve risk altinda poptlasyonlarda koruyucu
etkililigini arastiran calismalar, katihmcilarin  duygu duzenleme
gugclukleri, tukenmislik ve ruh saghg belirtilerinde tutarli bir azalma
raporlamistir. Mevcut arastirma, uyarlanmis bir DDT beceri egitimi
programinin Universite 6grencilerinde koruyucu etkililigini 6grencilerin
DDT becerileri kullanimi, islevsiz basa ¢ikma becerileri kullanimi, duygu
diuzenleme guclikleri ve ruh saghg belirtileri agisindan incelemeyi
amaglayan bir seckisizlestiriimemis kontrollii calismadir. Programin
uygulama elverigliligi, 6grencilerin agik uclu sorulara cevaplari ile nitel
olarak degerlendirilmistir.

Yontem: 39 6grenci deney, 33 6grenci tedavisiz kontrol grubunu
olusturmustur. Deney grubuna literatir 1siginda uyarlanmis 9 haftalik
bir DDT beceri egitimi verilmistir. DDT Basa Cikma Yollari Envanteri
ile DDT becerileri ve islevsiz basa ¢ikma yollari kullanimi, Duygu
Diizenlemede Gugliikler Olcegi ile duygu diizenleme giiclikleri ve
Depresyon Anksiyete Stres Olcegi ile ruh saghgi belirtileri lctlmustir.
Programin uygulanabilirlik ve kabul edilebilirligini degerlendiren
sorularda  &grencilerin  programa katihm hedeflerine ulasip
ulasmadiklari, sagladiklari yarar, uygulama sirasindaki igsel deneyimleri,
yasamlarindaki degisiklikler, fayda gordukleri ve gérmedikleri beceriler
ile grup liderlerine geribildirimleri sorgulanmistir.

Bulgular: Kovaryans analizleri programin DDT becerileri kullanimini
artirmada (F(1,69) = 830, p< .01); islevsiz basa ¢ikma stratejileri
kullanimini (F(1,69) = 12.77, p< .001), duygu dizenleme gucliklerini
(F(1,69) = 5.76, p< .05) ve ruh sagligi belirtilerini ise azaltmada (F(1,69) =
6.89, p< .05) anlamli derecede etkili olduguna isaret etmistir. Agik uglu
sorulara cevaplarla gerceklestirilen icerik analizi, programin 6grenciler
icin uygulanabilir ve kabul edilebilir oldugunu gostermistir.

Tartisma ve Sonug: Uyarlanmis DDT beceri egitimi programinin
Universite 6grencilerinin islevsel basa ¢ikmalarini desteklemede, duygu
duzensizligi ve psikolojik belirtilerini azaltmada etkililigi ile uygulama
elverigliligi, DDT beceri egitiminin bu popilasyonda koruyucu
kullanimi konusundaki sinirli ancak Gmit verici literattire anlamli bir
katki yapmistir. DDT becerilerinin koruyucu kullanimi, Gniversite
yasamina giris derslerinde, oryantasyon programlarinda, tniversite
psikolojik danisma birimleri faaliyetlerinde kendine yer bulabilir.

Anahtar Kelimeler: diyalektik davranis terapisi, beceri egitimi, Universite
ogrencileri, koruyucu ruh saghgi

Romantik iliskilerde Bilissel Esneklik

ve Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin iliski
Doyumu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Beyza Oztas, Hatice Harmanci

KTO Karatay Universitesi, Psikoloji Béliimi, Konya

Girig: Saghkl duygusal iliski kurabilmek, o6zellikle genc yetiskinlik
déneminde birey icin 6nemli gelisimsel gorevlerden birisidir (Sarag vd.,
2015; Yalgin & Ersever, 2015). Birlikteligin devamliligini saglayan iliski
doyumu kavrami, bireyin deneyimledigi iliskiye yonelik memnuniyeti
olarak tanimlanmaktadir (Satici & Deniz, 2018). Bu arastirmanin
amaci romantik iliskisi olan bireylerde bilissel esneklik ve belirsizlige
tahammilstzlGgin iliski doyumu tizerindeki etkisini incelemektir.

Yontem: Arastirmaya, katilimda génulli olan 292 birey dahil edilmistir.
Katilimcilar sosyodemografik bilgi formu ile birlikte iliski Degerlendirme
Olcegi, Bilissel Esneklik Olgegi ve Belirsizlige Tahammiilstizliik Olgegini
cevrimici olarak cevaplamislardir. Analizler SPSS 28.0 programinda
yapilmis ve p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Bireylerin
iliski doyumlarini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla ¢oklu
regresyon analizi uygulanmistir. Calismanin yapilabilmesi icin KTO
Karatay Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulundan izin alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %58,6's1 (n:171) kadin olup yaslar 18-26 yas
araligindadir. Calismaya katilan bireylerin %50,7'si romantik bir iliskiye
sahiptir. iliski doyumunu etkileyen faktorler incelendiginde, sadece
bilissel esnekligin iliski doyumundaki varyansin %6'sini acikladig
bulunmustur. Belirsizlige tahammuilstizlugtin alt boyutlari olan ileriye
yonelik kaygi ve engelleyici kaygi iliski doyumunu etkilememektedir.
Romantik iliskisi olan kadinlarin iliski doyum puanlar 42,34 olup,
erkeklere gore anlamh farkhilik géstermemistir. Katilimcilarin bilissel
esneklik ve engelleyici kaygl puanlarl cinsiyete gore anlamh olarak
farkhlasmaktadir (p = 0,01, p = 0,00). Buna goére kadinlarin bilissel
esneklik (54,33) ve engelleyici kaygi (15,16) puanlari erkeklerinkinden
(sirastyla 56,69 ve 13,45) daha dusuktur. Ancak ileriye yonelik kaygi ve
iliski doyumu puanlari cinsiyete gore farklilasmamaktadir. iliskisi olan ve
olmayan gruplarin bilissel esneklik puanlariiliskidurumuna gére anlamli
olarak farklilasmaktadir (p=0,04). Buna gore iliskisi olan katilimcilarin
ortalama bilissel esneklik puani (56,22) iliskisi olmayanlarinkine (54,35)
kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tartisma ve Sonug: Bir iliskinin baslatilabilmesinde ve devamliliginin
saglanabilmesinde ciftlerin sahip oldugu bilissel kapasiteleri
6nemlidir (Martin & Rubin, 1995). iliskilerde yasanabilecek farkliliklar,
zorlanmalar ve bu zorlanmalarda ¢éziime ulasmayi kolaylastiracak
olan bilissel esneklik kapasitesi iliskideki doyum uzerinde etkili
gorinmektedir. Arastirmada belirsizlige tahammilstzligin ciftlerin
iliski doyumunu etkilemedigi tespit edilmistir. Bu sonug, katilimcilarin
hentiiz erken yaslarda olmalari sebebiyle is, meslek, kariyer planlari gibi
¢ogu yasam alaninda hala gelisimlerini tamamlamamis olmalariyla ve
dolayisiyla belirsizligin yasamlarinda hakim olmasiyla iliskili olabilecegi
disuntlmustar. Saglikli iliskilerin desteklenebilmesi acisindan iliski
doyumunu etkileyebilecek farkli degiskenlerin arastirilmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: iliski Doyumu, Bilissel Esneklik, Belirsizlige Tahammiilstizlik
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Obsesif Kompulsif Bozuklukta Aile Uyumu
ve Klinik Degiskenler Arasindaki lligkinin
Incelenmesi; Oncii sonuclar

Riza Gokger Tulaci, Simge Nur Kurt Kaya

SB. Ankara Diskapi Yildinm Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara

Amagc: Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), hastanin yansira birlikte
yasadigl kisilerin de gunltk hayatlarini etkiler. Obsesyonlar hastada
yogun anksiyete ve distres yaratir, kisi bu sikintiyr azaltmak ya da
sikintinin ortaya ¢ikmasini engellemek icin kompulsiyon yapar ya da
kaginma davranislarinda bulunur. Hastanin hissettigi yogun sikintiya
ve kompulsiyonlara tanik olan hasta yakinlari kisinin yasadigi sikinti
hissini azaltmak i¢in hastanin kompulsiyonlarina, ritiiellerine ya da
kacinma davranislarina musade edebilirler ya da bazen bu davranislara
katilabilirler. OKB de gériilen bu fenomene Aile Uyumu (AU) denir.

Bu calismamin amaci OKB'de AU davranislari, AU davranislarinin
yayginhigi ve iliskili klinik degiskenleri arastirmaktir. Burada OKB'de AU
yayginhgr ve iliskili klinik degiskenlerin arastirildigi calismanin énci
verileri sunulacaktir.

Methot: Calisma OKB tanili 32 hasta ile gerceklestirildi. OKB belirtileri,
obsesif boyutlar ve i¢ gorl icin Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon
Olgegi (YBOKO), Boyutsal Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (BOKO),
ve Brown inanglarin Degerlendirilmesi Olcegi (BIDO) uyguland.. Aile
uyum davranislarinin yayginligi ve siddetinin degerlendirilmesi icin Aile
Uyum Olgegi (AUO) kullanildi.

Bulgular: En az bir AU davranisi gésteren 31 (%96,8) aile tyesi var idi.
En azindan bir AU davranisini her giin gosteren 13 (%40,6) aile tiyesi var
idi. En sik goriulen AU davranislari; glivenlik saglama, kompulsiyonlari
izleme ve kompulsiyonlari kolaylastirma idi. AU siddeti ile YBOKO (r:
0,757 p<0.001), BOKO-temizlik boyutu (r: 0,799 p<0.001) ve BIDO-T
(r: 0.695 p<0.001) puanlari arasinda pozitif yénlt anlamli iliski var idi.

Tartisma-Sonug: AU davranislari OKB hastalarinin aile tyelerinde
cok yaygin olarak gorilmektedir. AU OKB siddeti, temizlik obsesyonu-
ytkama kompulsiyonuna sahip olma, icgériniin kétt olmasi ile iliskili
idi. OKB hastalarinin aile Uyelerindeki yogun AU davraniglarinin
bilissel davranisgi terapi (BDT) de dustk tedavi yaniti ile ilgili oldugu
bilinmektedir. AU davranislari hastalarin tetikleyici uyaranlara maruz
kalmasini engeller, korktuklari durumla karsi karsiya kalmalarini
onleyerek obsesif inaniglarin dogrulugunun test edilmesine engel
olur. FA kompulsiyonlara benzer bir islev ile OKB bilissel modelindeki
negatif dongtiniin bir parcasi haline gelir. Maruz birakma-yanit énleme
prosediiriiniin tersi bir mekanizma seklinde calisir. Ozellikle temizlik
bulas obsesyonu olan, hastalik belirtileri siddetli olan, icgorusu kotu
olan hastalar gibi AU davranislarinin yaygin olmasi beklenen hastalarin
ailelerinin tedavi stirecine dahil edilmesi ve bilissel model temelinde
AU davranislarini azaltmayi hedef alan psikoegitim uygulanmasi tedavi
yanitinda iyilesme saglanmasi acisindan faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: obsesif kompulsif bozukluk, aile uyumu, bilissel davranisci
terapi

Obsesif-Kompulsif Bozukluk’ta Ustbilissel
Siirecler: Bilissel Davranisci Terapi
Etkinliginin Deney Yontemle Incelenmesi

Tamer N. Duman', Metehan Irak?, Hasan Kaya', Serra Akyurt?,
irem Yilmaz?, ilknur Y. Pala?, Merve O. Arslan’, Gaye Ozdemir?,
Esra Tafrali?, Erol G6ka'

"Ankara Sehir Hastanesi, Psikiyatri Bolimii
2Bahgesehir Universitesi Psikoloji B6liimii, Beyin ve Bilis Arastirmalari Laboratuvari

Giris: Obsesif-kompulsif bozukluk'ta (OKB) bilissel sureglerin
incelendigi son dénem calismalar (Derin & Irak, 2020; Irak & Tosun,
2008; Exner et al., 2009; Woods et al., 2002) olaysal bellekte (OB)
distk performans, dusik bellek giiveni ve Ustbilissel stireclerdeki
soruna isaret etmektedir. Bilissel davranisci terapinin (BDT) OKB'nin
tedavisinde etkili bir ydontem oldugu bilinmekle birlikte (Nedeljkovic
et al.,, 2011; Duman, 2019), bu etkinligin Ustbilissel stirecler tizerindeki
etkisi tam olarak anlasiimamistir Bu amagla, OKB tanisi almis
katilimcilarin farkl OB goérevleri altinda farkh ustbilis degerlendirmeleri
(bilme hissi: BH; 6grenme kararlari: OK) BDT &ncesinde, sonrasinda ve
altr ay sonraki izlem déneminde incelenmis ve saglikl kontrollerle (SK)
karsilastiriimstir.

Yontem: Calismada 25 OKB tanisi almis ve 25 SK olmak tizere toplam
50 katihmcr yer almistir. Gruplar yas, egitim ve cinsiyet degiskenleri
acisindan eslestirilmistir. Katihmcilarin yas araligi 19-52'dir (Ort.=
24.85). Calismada kullanilan OB gorevlerinin deney duzenekleri ayni
ancak uyaranlari farklidir. OB gérevlerinde uyaranlar yansiz kelimeler,
yuzler ve yer fotograflardan olusmustur. On, son ve izlem asamalarinda
farkh uyaranlar kullanilmistir. Her bir OB gorevi dort asamadan
olusmaktadir: 6grenme, OK, tanima ve BH. Bu sunumda BH ve OK
sonuglarina yer verilmistir Katilimcilarin ilk 6lciimlerinden sonra OKB'li
bireyler Ankara Sehir Hastanesi'nde 10 oturumluk BDT almislardir. BDT
stirecinin hemen ardindan ikinci Slctimler alinmustir. Alti ay sonraki
izleme calismasina 17 kisi katilmistir.

Bulgular: BDT 6ncesinde hem Ustbilissel kararlar (judgments; OK
ve BH) hem de bunlarin dogrulugu (accuracy) agisindan OKB grubu
daha kétu bir performans gostermistir (p<.05). Fakat BDT sonrasinda
bu farklar OKB grubu lehine ortadan kalkmis, ayrica yapilan izlem
calismasinda OKB grubunun kendi igcindeki (6n-son) ve ayrica OKB ve
SK gruplari arasindaki farklar anlamli bulunmamustir. Bu da Gstbilissel
performansin BDT sonrasinda olumlu yonde arttigi ve bunun BDT
sonrasinda da korunmaya devam ettigini gostermistir.

Tartisma ve Sonug: BDT'e olumlu tepki veren OKB hastalarinin,
Ustbilissel karar streglerinin de olumlu yonde degistigi, bu etkinin
korundugu gorilmustur. Bu sonuglar, BDT'nin OKB'deki olumsuz ya
da islevsiz Ustbilissel kararlarin ve inancglarin dizletilmesinde basarili

olduguna 6ne siren bulgu ve yorumlari desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: OKB, BDT, stbilis, 6grenme karari, bilme hissi, OCD, CBT,
metacognition, judgment of learning, feeling of knowing

* Bu proje TUBITAK tarafindan desteklenmistir (Proje no: 121K575).
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Bilissel Davranisci Tedavi Etkinligini
Obsesif Kompulsif Bozukluk’taki Olaysal
Bellek Performansina Etkisi

Metehan Irak’!, Tamer N. Duman?, Hasan Kaya?, Serra Akyurt',
irem Yilmaz, ilknur Y. Pala', Merve O. Arslan?, Gaye Ozdemir',
Esra Tafrall’, Erol G6ka?

'Bahgesehir Universitesi Psikoloji BGliimi, Beyin ve Bilis Arastirmalari Laboratuvari
2Ankara Sehir Hastanesi, Psikiyatri Bolimu

Girig: OKB'li bireylerde tepki isleme ve hata izleme gibi organizasyonel
stratejilerin bozulmus olmasi hatirlamada (6zellikle olaysal bellek:
OB), bilgi isleme ve 6grenme hizinda dusiise neden olacagini
dustindirmektedir (Bandelow, vd., 2017; Riesel, 2019; Savage,
1998; Stern vd., 2010). Ancak bu konu yeterince aydinlatilamamistir.
Bilissel davranisci terapi (BDT) OKB'nin tedavisinde kullanilan etkili
bir yéntemdir ancak (Nedeljkovic et al., 2011; Duman, 2019), ancak
BDT'nin bilissel stregler tzerindeki etkisi tam olarak anlagilmamistir.
Bu calismada OKB'li bireylerde BDT midahalesinin OB gorevlerindeki
hatirlama performanslarini etkileyip etkilemedigi ve bu etkinin kalici
olup olmadigini incelemek amaglanmustir.

Yontem: Calismada yas, egitim ve cinsiyet degiskenleri agisinda
eslestirilmis 25 OKB tanisi almis ve 25 saglikh kontrol katilimcisi yer
almistir. Katihmailarin yas araligi 19-52'dir (Ort=24.85). OB gorevindeki
uyaranlar, belirti iliskili olmayan (yansiz), yuzler, yer fotograflar ve
kelimelerden olusmustur. Uyaranlarin yanisi tanidik (bilindik) ve
diger yarisi ise tanidik olmayan uyaranlar arasindan segilmistir. Her
bir gorevdeki ve 6n, son ve izlem asamalarindaki uyaranlar farklidir.
OB gorevleri, 6grenme, 6grenme kararlari, tanima-1, bilme hissi, ve
tanima-2 asamasindan olusmustur. Bu sunumda tanima asamasindaki
sonuglara yer verilmistir. OKB'li bireylere Ankara Sehir Hastanesi'nde
10 oturum BDT uygulanmistir. Ol¢imler BDT 8ncesinde, sonrasinda ve
BDT'den 6 ay sonraki izlem déneminde alinmistir. izlem ¢alismasina 17
kisi katilmustir.

Bulgular: Kelime gorevi disinda, OKB grubunun tanima performanslari
BDT oncesi, sonrasi ve izleme déneminde anlamli yoénde artis
gostermistir. Buna karsin, BDT 6ncesinde, tanima performansina ait
tepki sureleri OKB grubunda saglkl kontrollere gore her tg¢ deney
icin de anlamli olarak daha uzundur (p< .01). BDT sonrasinda, tepki
stirelerinin OKB grubunun lehine olmak lzere anlamli olarak azaldig
ve izlem asamasinda da bunun devam ettigi gorilmustur (p<.05).

Tartisma ve Sonug: OKB'li bireylerin tanima bellegi gorevi sirasindaki
tepki strrelerinin uzun olmasi, OKB'deki bilissel sorunun bilissel yavashk
ile iliskili oldugunu 6ne siren bulgularla uyumludur. Bilgi islemedeki
yavaslik karar verme sirasinda yasanan geliski/catismanin varliginda
daha belirgindir. Motor gorevlere ek olarak, bellek gérevinde de bu
yavasligin ortaya ¢ikmasi klinik gézlemlerle uyumludur. Bulgularimiz
ayrica, BDT'nin 6zellikle bellege iliskin stireglerde catismali durumun
varligini azaltarak tepki stiresinde anlamli bir diistise yol actigini, bunun
da bellek performansini olumlu yénde etkiledigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: OKB, BDT, olaysal bellek(OB), tepki suresi, OCD, CBT,
episodic memory(EM), reaction time

* Bu proje TUBITAK tarafindan desteklenmistir (Proje no: 121K575).
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Sinav Kaygisina Miidahale icin Immersive
360 Derece Sanal Gerceklik Videolarinin
Gelistirilmesi

Ugur Dogan', Halil Uzmez?, Elif Betiil Dagilgan?,
Halim Saricaoglu’, Sinem Acar®, Osman Ozkaraca*

"Mugla Sitki Kogman Universitesi, Egitim Fakdiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dali, Mugla
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3Mugla Sitki Kogman Universitesi, Teknoloji Fakiiltesi, Bilisim Sistemleri Miihendisligi
Bélimd, Bilgisayar Donanimi Anabilim Dali, Mugla

*Mugla Sitki Kogman Universitesi, Mugla

Giris: ingilizcesi “immersion” olan daldirma kisaca “sanal ortam
tarafindan kusatilma, dahil olma ve sanal ortamla etkilesime girme
hissi” olarak tanimlanir. Calismanin amaci sinav kaygisi icin gekilen 360
derece sanal gerceklik videolarinin sinav kaygili bireyler tizerindeki
etkisini incelemektir. Calismada, nitel arastirma desenlerinden
fenomenoloji deseni kullaniimistir. Calismada, 6grencilere “Ortamin
gorsel yonleri seni ne kadar icine aldi?”, “Ortamda hareket eden
nesnelerin sende uyandirdig! his ne kadar inandiriciydi?”, “Sanal ortam
deneyimine ne kadar cabuk uyum sagladin?”, “Sanal ortam deneyimine
ne kadar dahil oldun?” ve “Duyularin bu deneyimi ne kadar yogun
yasadi?” sorulari yoneltilmis ve 6grencilerin goris ve deneyimlerinden
yararlanarak, videolarin ne kadar gercege yakin oldugu; 6grencileri ne
kadar sanal diinyanin icine aldigi, ortamin ne kadar inandirici oldugu
ve sanal sinav ortaminda duygularini ne kadar yogun yasadiklari
belirlenmeye cahlsiimistir. Katihmcilarin seciminde kullanilan 6lgitler,
Universite son sinif 6grencisi olmak, KPSS'ye girecek olmak, Westside
Sinav Kaygisi 6lgeginden 41 puan (yuksek duzeyde) almis olmak,
su anda ya da daha 6nce herhangi bir psikiyatrik hikayesi olmamak,
Epilepsi rahatsizligi olmamak (Hizli hareket eden renkli goruntiler
epilepsi nobetlerini tetiklediginden dolay;, 360D-SG videolarin
epilepsi hastaligi olan bireylerin hastaligini tetikleme ihtimaline karsi
epilepsi rahatsizhigi olanlar calismaya dahil edilmemistir) seklinde
belirlenmistir. Kriterlere uyan 4 kadin, 3 erkek toplamda 7 6grenci ile
calisma yuritulmustur. Katihmcilardan elde edilen veriler igerik analizi
yontemi ile analiz edilmistir. Calismadan elde edilen bulgular sanal
gerceklikle maruz birakma yaklasiminin kullanicilara gergeklik hissini
yasatma konusunda basarili oldugunu goéstermistir. Deneyimlerini
aktaran kullanicilar sanal cevrenin icinde bulunma hissini (sense of
presence) yasadiklarini ve sanal cevrenin gercek bir sinav deneyiminde
oldugu gibi sinav kaygisi belirtilerini harekete gecirdigini ifade ettiler.
Sinav esnasinda yogun bir sekilde ortaya ¢ikan istenmeyen duygularin
sanal gerceklik videolarinda da kullanicilar icin yogun bir sekilde
ortaya ¢iktigl hem gézlemlenmis hem de kullanicilar tarafindan sézIi
olarak beyan edilmistir. Sinav kaygisi yasayan danisanlarin istenmeyen
duygulari sanal gerceklik ile maruz kalmada, hayali maruz kalmadan
daha cok tetiklenmistir. Bu acidan sanal gergeklik ile maruz birakma
yaklasimi beklenen sonuglari vermis ve en az in vivo (gercek hayatta)
maruz birakma kadar etkili bir arag olabilecegi gortlmustur.

Bu calisma TUBITAK tarafindan desteklenen 219K066 nolu projenin sonugclandir.

Anahtar Kelimeler: sanal gerceklik, sinav kaygisi, imersiyon
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Cocuk ve Ergenler Panik Bozukluk
tedavisinde Bilissel davranisci Terapilerin
Kullanimi: Sistematik Derleme

Hande Ayraler Taner

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dali, Ankara

Giris: Panik bozukluk baslica yogun korku ataklari ile karakterize, sikhigi
ergenlik déneminde artmaya baglayan, sosyal hayati ve akademik
basarisini olumsuz etkileyen, bir anksiyete bozuklugu tartudur (Diler,
2003). Cocuk ve ergenlerde anksiyete bozukluklarinin tedavisinde
bilissel davranisci terapilerin (BDT) etkililigi bilinmektedir (James et al.,
2020). Bu sistematik derleme calismasinda; ¢ocuk ve ergenlerde panik
bozukluk tedavisinde bilissel davranis terapilerin kullanimi ve buna
iliskin faktorlerin incelenmesi amaclanmistir.

Yontem: Bu calismada Pubmed, Scopus ve Cochrane Library veri
tabanlari kullanilmistir. PRISMA 2020 statement kurallarina uygun
olarak yapilan bu derlemeye son 10 yilda yapilan, 18 yas alti olgularin
dahil edildigi, randomize kontrolli calismalar dahil edilmistir (Page
et al., 2021). Pilot calismalar, olgu serileri galisma disi birakilmistir.
Toplamda 113 calismaya ulasilmis olup; gerekli kriterleri saglamayan
makaleler calisma disi birakilmis, toplam 11 calisma derlemeye dahil
edilmistir.

Bulgular: incelenen calismalarin 4'iinde gocuk ve ergenlerde panik
bozukluk tedavisinde yogun bilissel davranisc terapi programlarinin
etkin oldugu bildirilmistir. Bu yogun ve kisa bilissel davranisc terapi
uygulamalarinin panik bozukluk belirtilerinde lineer olarak azalma
sagladigl; ancak korku ve kaginma davranislarindaki degisimin daha
farkli oldugu, panik bozukluk belirtilerinin yani sira eslik eden diger
anksiyete bozuklugu ve depresyon belirtilerinde de iyilesmeler
goruldugl, ozellikle de orta derecede yogun belirtileri olan ¢ocuk
ve ergenlerde daha etkin oldugu belirtilmistir(Elkins et al., 2016;
Gallo et al,, 2012, 2014; Hardway et al., 2015). 2 calismada terapide
ebeveyn katilimin &nemi Uzerinde durulmus, ergenlik oncesi ve
ergenlik sonrasi dénemde ebeveyn katiiminin etkisinin degistigi
saptanmistir (Hardway et al., 2015; Whiteside et al., 2015). 2 calismada
internet temelli BDT uygulamalarinin da ¢ocuk ve ergenlerde panik
bozukluk tedavisinde etkili oldugu bildirilmistir(Jolstedt et al., 2018;
Vigerland et al., 2016). Bir calismada ise BDT'nin yani sira giiglendirici
olarak eklenen D-sikloserin eklenmesinin ergenlerde panik bozukluk
BDT'sinde etkinligi etkilemedigi saptanmistir(Leyfer et al., 2019).
Yine bir baska calismada da anksiyete bozukluklarina yénelik BDT
programlarinin farkh kulttrlerde de cocuk ve ergenlerde etkili oldugu
gosterilmistir(Khan et al., 2020).

Tartisma ve Sonug: Cocuk ve ergenlerde panik bozukluk tedavisinde
son dénemde 6zellikle kisa ve yogun (8 gunluk) tedavi programlarinin
ve internet temelli uygulamalarin 6ne ciktig dikkati cekmistir. Ancak
tedavi plani yapilirken semptomlarin ¢zelliklerinin, yogunlugunun ve
gocugunun yasinin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Panik bozukluk, bilissel davranis¢i terapi, cocuk, ergen
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Terapistlerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Diizeylerinin Seans icinde Olusan Sessizlige
Karsi Kaygih Tutumlarina Etkisinde Bilissel
Esneklik Diizeyi ve Bilissel Abartma
Tarzlarinin Araci Roliinde Tercih Ettikleri
Terapi Ekoliiniin Etkisi

Gizem Turgut

Istanbul Arel Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii, Istanbul

Girig: Bu arastirmanin amaci; klasik psikanalizde psikanalistin pasif,
danisanin ise serbest cagrisimin etkisiyle bilingaltinin aktif oldugu
terapi yaklasimindan terapist ve danisanin birbirini etkiledigini ileri
stiren iki kisilik terapi yaklasimina dogru evrilen glinimuiz psikoterapi
yaklagimi (Pulat, 2019) baglaminda Kohut'un énculiiginde gelisen ve
cagdas psikanaliz kuramlari icerisinde yer alan “Kendilik Psikolojisi“nin
kendilik algisi kavramini (Ozen, 2014) ele alarak ruh saghg ve
hastaliklari alaninda hizmet veren profesyonellerin terapist - danisan
iliskisi icerisinde kendisini nasil algiladigini seans icerisinde belirsizlige
yol acan etmenlerin basinda gelen sessizlik olgusuna karsi tutumlarini
ve bu tutumlari etkileyen faktorleri ele almaktir.

Yontem: Arastrmanin amaci dogrultusunda arastirmaci tarafindan
olusturulan demografik bilgi ve soru formu, gene arastirmaci
tarafindan olusturulan ve danisanin sessizligine karsi kaygil yaklasim ve
terapistin kendi sessizligine karsi kaygili yaklasim olmak tizere iki farkli
boyut barindiran anket, Mahoney ve McEvoy tarafindan uyarlanan
ve 12 maddeden olusan Duruma Ozgi (situation-spesific) Belirsizlige
Tahammiilsiizlik Olcegi (Baser, 2016), 1995 yilinda Martin ve Rubin
tarafindan gelistirilen ve Altunkol tarafindan da 2011 yilinda Turkge'ye
uyarlamasi yapilan 12 maddeden olusan Bilissel Esneklik Olcegi
(Altunkol, 2011) ve Riskind ve arkadaslari tarafindan 2000 yilinda
ortaya koyulan ve Altan - Atalay ve Atalar - Saritas (2018) tarafindan
Turkce'ye uyarlanmasi yapilan 6 adet senaryodan olusan Bilissel
Abartma Tarzi Olgegi (Nalbantoglu,2020) ruh saghgi ve hastaliklari
alaninda hizmet veren psikolog, psikolojik danisman ve psikiyatristlere
elektronik ortamda ulastirilmis ve kendilerine gonderilen linke
tiklayarak formlari ve 6lgekleri cevaplandirmalari istenmis ve ayni linki,
arastirmaya katilacagini distindikleri meslektaslarina da gondermeleri
istenmistir. Ozetle arastirmaya katiim goénullilik ve ulasilabilirlik
esasina dayanmaktadir. Carpiklik katsayilari (skewness) - 1,078 ile 0,83
arasindadir ve basiklik katsayilari da (kurtosis) -0,99 ile 2,11 arasindadir.
Buna gore verilerin biyik 6lcide normal dagilimdan sapmadig
gozlemlenmistir. Katilimcr sayisi da 45 kisi oldugu icin istatistiksel
analizlerde parametrik testler kullanilmustir.

Bulgular: Katilimcilarin %55,6'si (n= 25) Bilissel ve Davranisci Terapiler’i
%28,9'u (n= 13) Psikanalitik Yonelimli Terapiler'i ve %15,6'si (n= 7) da
diger terapi akimlarini kullanarak danisanlarina psikoterapi hizmeti
sundugunu beyan etmistir.

Bilissel Davranisgi  Terapi uygulayan terapistlerin  belirsizlige
tahammiilstizlik duzeyi ortalamalari 34,88 ve standart sapmasi 10,26
olarak hesaplanirken Psikanalitik Yonelimli Terapi uygulayanlarin 24,00
ve standart sapmasi 5,81 ve adi gecen terapilerin disinda baska bir
ekoli kullanmayi tercih ederek danisanlarina psikoterapi hizmeti veren
ruh saghg ve hastaliklari alaninda hizmet veren profesyonellerinse
29,42 ve standart sapmasi 9,01 olarak hesaplanmis ve ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir; F= 6,32, p= 0,004<0,05.
Ortalamalar arasinda farkliliga sebep olan gruplar Bilissel Davranisci
Terapi uygulayanlar ile Psikanalitik Yonelimli Terapi uygulayan
profesyonellerdir. Bilissel Davranis¢i Terapi uygulayan terapistlerin
danisanlarinin sessizligine karsi kaygil yaklasim dizeyi ortalamalari
20,76 ve standart sapmasi 3,52 olarak hesaplanirken Psikanalitik
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Yénelimli Terapi uygulayanlarin 15,69 ve standart sapmasi 1,93 ve adi
gecen terapilerin disinda baska bir ekolt kullanmayi tercih ederek
danisanlarina psikoterapi hizmeti veren ruh saghg ve hastaliklar
alaninda hizmet veren profesyonellerinse 20,71 ve standart sapmasi
3,09 olarak hesaplanmis ve ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir; F= 12,39, p= 0,000<0,05. Ortalamalar arasinda
farkliiga sebep olan gruplar Bilissel Davranisci Terapi uygulayanlar ile
Psikanalitik Yonelimli Terapi uygulayan profesyoneller ve Psikanalitik
Yonelimli Terapi uygulayanlar ile adi gecen iki yonelimin disinda bir
ekoll kullanmayi tercih edenlerdir. Bilissel Davranisci Terapi uygulayan
terapistlerin kendilerinin sessizligine karsi kaygili yaklasim duzeyi
ortalamalari 19,92 ve standart sapmasi 3,02 olarak hesaplanirken
Psikanalitik Yonelimli Terapi uygulayanlarin 16,61 ve standart sapmasi
1,26 ve adi gegen terapilerin disinda baska bir ekoli kullanmayi
tercih ederek danisanlarina psikoterapi hizmeti veren ruh saghg
ve hastaliklari alaninda hizmet veren profesyonellerinse 21,00 ve
standart sapmasi 2,64 olarak hesaplanmis ve ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamhdir; F= 9,14, p= 0,001<0,05. Ortalamalar
arasinda farkhliga sebep olan gruplar Bilissel Davranis¢i Terapi
uygulayanlar ile Psikanalitik Yonelimli Terapi uygulayan profesyoneller
ve Psikanalitik Yonelimli Terapi uygulayanlar ile adi gegen iki yénelimin
disinda bir ekolt kullanmayi tercih edenlerdir. Bilissel Davranisci
Terapi uygulayan terapistlerin bilissel esneklik dizeyi ortalamalarn
57,88 ve standart sapmasi 7,62 olarak hesaplanirken Psikanalitik
Yénelimli Terapi uygulayanlarin 66,92 ve standart sapmasi 2,06 ve adi
gecen terapilerin disinda bagka bir ekolt kullanmayi tercih ederek
danisanlarina psikoterapi hizmeti veren ruh saghg ve hastaliklar
alaninda hizmet veren profesyonellerinse 60,71 ve standart sapmasi
6,21 olarak hesaplanmis ve ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir; F= 8,75, p= 0,001<0,05. Ortalamalar arasinda
farkliiga sebep olan gruplar Bilissel Davranis¢i Terapi uygulayanlar
ile Psikanalitik Yonelimli Terapi uygulayan profesyonellerdir. Bilissel
Davranisci Terapi uygulayan terapistlerin bilissel abartma tarzlan
ortalamalar 72,68 ve standart sapmasi 20,95 olarak hesaplanirken
Psikanalitik Yonelimli Terapi uygulayanlarin 57,15 ve standart sapmasi
19,32 ve adi gegen terapilerin disinda baska bir ekoli kullanmayi
tercih ederek danisanlarina psikoterapi hizmeti veren ruh saghgi ve
hastaliklari alaninda hizmet veren profesyonellerinse 67,14 ve standart
sapmasi 18,20 olarak hesaplanmis ancak ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamsizdir; F= 2,54, p= 0,09>0,05.

Terapistin belirsizlige tahammdiilsiizlik dizeyi ile terapistin, danisanin
sessizligine karsi kaygili yaklasimi arasinda pozitif yonde, dustuk dizeyde
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gézlemlenmistir; (r= 0,23,
p=0,00<0,05) terapistin bilissel esneklik diizeyi ile terapistin, danisanin
sessizligine karsi kaygili yaklasimi arasinda negatif yonde, orta diizeyde
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goézlemlenmistir; (r=
-0,54, p= 0,00<0,05) ve terapistin bilissel abartma tarzlari ile terapistin,
danisanin sessizligine karsi yaklasimi arasinda negatif yonde, dusuk
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gézlemlenmistir
(r= -0,04, p=0,00<0,05) ve terapistin belirsizlige tahammdulsuzlik
duizeyi, bilissel esneklik diizeyi ve bilissel abartma tarzlari, terapistin,
danisanin sessizligine karsi kaygili tutumunun anlamli olarak %62'sini
acikladigr gozlemlenmistir. Terapistin belirsizlige tahammdlstzluk
dizeyi, danisaninin sessizligine karsi kaygili yaklasimint %51 aciklarken
bilissel esneklik ve bilissel abartma tarzlarinin araci etkisi ile modelin
aciklayicihgr %62'ye cikmistir ancak arastirma modeli terapistin,
seanslarda agirlikli olarak tercih ettigi ekole gére anlaml bir sekilde
farklilasmamaktadir.

Terapistin belirsizlige tahammulstzlik dizeyi ile terapistin, kendi
sessizligine karsi kaygili yaklasimi arasinda pozitif yonde, dusuk
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gézlemlenmistir;
(r= 0,09, p=0,00<0,05) terapistin bilissel esneklik dizeyi ile terapistin,
kendi sessizligine karsi kaygili yaklasimi arasinda negatif yonde, orta
dizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gézlemlenmistir;
(r= -0,33, p= 0,00<0,05) ve terapistin bilissel abartma tarzlar ile
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terapistin, kendi sessizligine karsi yaklasimi arasinda pozitif yonde,
diustik dizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
gozlemlenmistir (r=" 0,10, p=0,00<0,05) ve terapistin belirsizlige
tahammilstizlik dizeyi, bilissel esneklik duizeyi ve bilissel abartma
tarzlari, terapistin, kendi sessizligine karsi kaygili tutumunun anlamli
olarak %39%9'unu acikladigl goézlemlenmistir. Terapistin belirsizlige
tahammiilstizlik duizeyi, kendisinin sessizligine karsi kaygili yaklasimini
%32 aclklarken bilissel esneklik ve bilissel abartma tarzlarinin araci
etkisi ile modelin aciklayiciligr %39'a ¢ikmistir ancak arastirma modeli
terapistin, seanslarda agirlikh olarak tercih ettigi ekole gore anlamli bir
sekilde farklilasmamaktadir.

Tartisma ve Sonug: Her ne kadar terapide terapist ve danisan olarak
iki farkli kisi olup terapi esnasinda bu iki farkh kisinin kisiliklerinin ve
tutumlarinin etkilesimi karmasik bir sekilde terapotik iliskiye yansisa
bile terapétik iliski kuramsal dayanaklar dogrultusunda yapilandiriimis,
profesyonel bir iliskidir ve ruh saghg ve hastaliklari alaninda
danisanlarina psikoterapi hizmeti sunan profesyoneller, terapist olma
yolculugunda bircok teorik ve uygulamali egitimler aldiklari ve 6zellikle
meslek hayatlarinin ilk senelerinde seans odasinda kendi Kkisilik,
tutum, inan¢ ve duygularinin danisana zarar vermesini engellemek
icin  sUpervizyon esliginde danisan gordiklerinden belirsizlige
tahammiilstiz, bilissel esneklik kapasiteleri dusik ve baslarina gelen
olaylari bilissel olarak abartmaya meyilli olsalar bile bunu seansa
yansitmamay! basarabilmeleri; danisanlarinin  ve  kendilerinin
sessizliklerine karsi kaygili yaklasimlari kendilik algilarina ve kendilik
algilarina bagli olarak danisanlariyla calisirken agirlikli olarak tercih
ettikleri ekole gore anlamli bir sekilde farklilasmamasinin agiklamasi
olabilir niteliktedir.
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Nicel Vaka Analiz Uygulamasi: Semptomlar
Arasindaki Zamansal lliskinin Arastiriimasi

ibrahim Kilig, Hasan Turan Karatepe

Girig: Literatirdeki bilimsel arastirmalarin pek ¢ogu, bir érneklemin
ortalama veya ortanca degerleri Uizerinden yapilan istatistiki analizleri
icermektedir. Bu tip arastirmalar bireye 6zgu bilgi ve degiskenler
arasindaki iligkilerin 6rneklem ortalamasi igerisinde yuvarlanmasina ve
erimesine yol acar. Literattirde yer alan az sayida vaka analizi ise nicel
yontemler igermedigi icin pozitif bilimciler bu arastirmalarin ¢iktilarina
guvenemezler. Nicel arastirma ve analiz yontemleri kullanilarak bireye
6zgu bilginin korundugu nicel vaka analizleri yapmak mumkutndur.
Zaman serileri analizleri son 20 yilda ekonometri alaninda bilimsel
calismalarda en 6nemli analiz ve tahminleme ydntemlerinden biri
olmustur. Bu calisma, zaman serileri analiz yontemlerinden biri
olan Granger Nedensellik testi yontemini kullanarak bir vaka analizi
yapmaktadir. Bu arastirma, klinik psikoloji, psikopatoloji, psikoterapi
arastirma alanlarinda ufuk agacak bir calisma olacaktir.

Yontem: Katimal 35 yasinda 6fke patlamalari ve iliski problemleri
nedeniyle psikoterapiye basvuran bir danisan adayidir. Danisana 6zel
14 psikolojik degisken iceren bir 6lgek bir telefon uygulamasi araciligiyla
her aksam danisana bildirimde bulundu ve 6l¢ek dolduruldu. Arastirilan
degiskenler o glinki 6fke, kaygi, Uzuntu, caresizlik, sevilirlik, degerlilik,
yetersizlik, mutluluk, esle iliski sorunlari, yorgunluk, uyku kalitesi, kronik
agr ve aktivite seviyesi skorlariydi. Daha sonra bu 14 degisken arasindaki
iliski Granger nedensellik testi yontemi ile arastirildi ve degiskenler
arasindaki zamansal iliski ortaya koyuldu.

Bulgular: Arastirma sonuclari 6fke, kaygi, basarili hissetme, tztinti
ve uyku degiskenlerinin aktivite seviyesinden memnuniyet, caresizlik
hissi, kronik agri, yorgunluk degiskenlerinin Granger nedeni oldugu
bulundu. Ayrica, aktivite seviyesi memnuniyeti, aresizlik hissi, kronik
agr, yorgunluk degiskenlerinin yeterlik, sevilesi hissetme, esle iliski,
mutluluk ve degerli hissetme degiskenlerinin Granger nedeni oldugu
bulundu.

Tartisma ve Sonug: Bu vakada ofke, kaygi ve Gzintl gibi duygusal
degiskenlerin kaynak, degersizlik, yetersizlik, sevilmeme semalar ve
iliski problemlerinin sonu¢ oldugu goérilda. Vakanin durtisel oyki
bilgisi ve duygularin sorunlarda kaynak olmasi bilgisi birbirlerini
desteklemektedir. Bu vakada duygulara yonelik miidahalelere 6ncelik
verilmesi faydal olacaktir. Aktivite seviyesi cikti degiskenlerin gogunu
etkileyen 6nemli bir degisken olarak goriniyor, duygulara miidahale
edilirken aktivite seviyesini artirmak olumlu ciktilara daha kolay
ulasilmasini saglayabilir.

Zaman serileri analizine dayali bu nicel vaka ¢alismasi, zaman serileri
analiz yontemlerinin klinik arastirmalarda kullaniimasinin 6nemine
dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nicel Vaka Calismasi, Zaman Serileri Analizi

Giris: Literature hakim olan calismalar, bir 6rneklemden toplanan
verilerin ortalama veya ortanca degerleri kullanilarak yapilan istatistiki
analizlerdir. Ortalama ve ortanca degerleri (izerinden yapilan
korelasyon ve fark analizleri 6rneklem genelini anlama agisindan
6nemli bilgiler vermesine ragmen, bireye 6zgli bilginin 6rneklem
ortalamasi icerisinde erimesine yol agar. Nicel arastirma ve analiz
yontemleri kullanilarak bireysel bilginin arastiriimasi, bir baska deyisle
nicel vaka analizleri yapmak mumkindir. Ancak bireysel bilgiyi
koruyacak nicel yontemler heniiz psikoloji arastirma literatiiriinde
hakettigi yeri bulamamistir. Nicel vaka analizlerinde ekonomi ve
finansta siklikla kullanilan zaman serileri analiz metotlan kullanilabilir.
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Bu analiz metotlarini bulan ve gelistiren (Robert F. Engle (2003), Clive
WJ. Granger (2003), Cristopher A. Sims (2011)) bilim adamlarinin
ekonomide tahminleme konusundaki katkilari Nobel ekonomi 6duli
ile 6dullendirilmistir. Zaman serileri analizleri farkli zaman noktalarinda
art arda toplanan skorlari incelemektedir. Farkli degiskenlerden
her guin, her hafta veya her ay toplanan veriler zaman serileri analiz
metotlari ile analiz edilerek, korelasyon analizlerinin 6tesine gecen
bilgiler sunmaktadir. Oppewal (2010) in bahsettigi gibi nedenselligin
3 kriteri vardir, bunlar: degiskenler arasinda bir iliskinin var olmasi,
zamansal 6nceden gelmenin saglanmasi (neden sonugtan once gelir)
ve alternatif agiklamalarin ortadan kaldirilmasidir. Zaman serileri analiz
yontemleri degiskenler arasindaki korelasyonun yani sira, degiskenler
arasindaki zamansal iliskiyi de incelemektedir. Boéylece nedenselligin
2 kriteri saglanmaktadir. istatistiki hesaplarla tutarli olarak 6nceden
gelme ve korelasyonun bulunmasi nedensellik hakkinda &nemli
bilgiler vermektedir. Bu bilgi sayesinde psikopatoloji semptomlari
arasindaki zamansal iliski bulunabilir, psikoterapi etkinlik 6l¢timlerinde
degiskenlerin birbirlerini nasil etkiledigi zamansal olarak ortaya
koyulabilir, veya psikoterapi 6ncesi yapilan analizler bireyler igin 6zgtin
mudahale siralamasinin olusturulmasini saglayabilir.

Wright & Woods (2020) makalelerinde, arastirmacilara psikopatoloji
tzerine idiografik calismalar yapmalari ve zaman serileri analizi
yontemlerini  kullanmalari konularinda c¢agri da bulunuyor. Bu
arastirmalarin, zorlu tani durumlarinda tedavi plani olusturmaya,
mudahale zamanlamasini belirmeye ve midahale etkinligini artirmaya
yardimcr olacagini savunuyorlar. Piccirillo & Rodebaug (2019), vaka
calismalarinin psikolojide 6nemli bir tarihi oldugunu, teorilerin alt
yapisini vaka calismalarinin olusturdugunu, ve artik vaka ¢alismalarinin
nicel yontemler ile analiz edilmesinin de mumktn oldugunu ifade
ediyorlar. Yazarlar, psikoterapi arastirmalarinda zaman serileri analiz
yontemleriile vaka ¢alismalari yapiimasini tavsiye ediyorlar. Hastalardan
zamansal datalar toplanmasini zaman serileri analiz yontemleri ile
analiz edilmesi gerektigine ihtiya¢ oldugunu belirtiyorlar. Molenaar
(2004), manifesto makalesinde psikolojide vaka ¢alismalarina yeniden
donilmesi gerektigini savunuyor. Mevcut istatistik y&ntemlerinin
bireysel 6zelliklerin gézden kagmasina neden oldugunu iddia ediyor
ve zamansal datalar toplanip zaman serileri analizi yontemleri
uygulanmasini dneriyor. Borsboom & Cramer (2013), psikopatoloji
semptomlari arasindaki nedensel iliskilerin arastirilmasinin 6nemini
vurguluyorlar. Bu arastirmalar ile elde edilen bilginin DSM tani
kriterlerini deneysel olarak kanitlayacagi, béylece psikiyatri alaninin ve
DSM kriterlerinin gegerliligini artiracagini belirtiyorlar. Makale ayrica,
semptomlar arasindaki zamansal iligkinin tespit edilmesinin 6ncelikli
mudahale edilmesi gereken semptomlari ortaya koyacagini belirtiyor.

Granger nedensellik yontemini kullanan bir arastirma (Snippe ve
ark., 2014), kendindelik, tekrarlayici disinme, depresyon skorlari
arasindaki zamansal iliskileri inceliyor. Arastirmada, kendindelik
tabanli terapi uygulanmis ve her giin katihmcilardan ruminasyon,
depresif semptomlar ve kendindelik datasi toplanmistir. Analiz ile
hangi degiskenlerin hangi degiskenler tzerinde nedensellige sahip
oldugu tespit edilmistir. Arastirma 6 katilimciyr icermis her katilimci
icin ayri ayrn analiz yapilmis ve katilimcilarin Granger nedensellik
sonuglarinin farkh oldugu bulunustur. Degiskenlerin birbirleriyle
zamansal iliskilerinin katilimicilar arasinda farkllik gostermesi bireye
6zgu yaklasimin 6nemine de dikkat ¢ekmistir.

Bu calisma, zaman serileri analiz yontemi kullanilarak bir vaka igin
psikolojik degiskenler arasindaki zamansal iliskileri ortaya koymayi
hedeflemektedir. Bu ¢alisma literatirdeki 6nemli bir agig1 kapatmaya
hizmet etmektedir. Bu yontemlerin psikolojik degiskenlerin birbirleriyle
iliskisini anlamada ne gibi faydalar saglayabilecegi ve bu yontemleri
kullanarak ne gibi yeni arastirmalar yapilabilecegi konusunda yeni
perspektifler saglamaktadir.

Gereg, Yontem ve Vaka Bilgileri: 35 yasinda kadin, evli, lise mezunu,
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ev hanimi, 10 ve 2 yasinda 2 kiz ¢cocugu var, esi esnaf, orta-alt gelir
diizeyine sahipler. Fiziksel bir hastaligi yok. Sigara, alkol ve madde
kullanimi yok. Bir tniversitenin klinik psikoloji stipervizyon egitimi
kapsaminda uygun fiyata psikoterapi hizmeti almak igin bekleme
listesinde yer aliyor. Basvuru dosyasinda basvuru sebepleri olarak,
esiyle gecimsizlik ve 6fke patlamalari yer aliyor. Arastirmaya katilmayi
kabul ettikten sonra bir gériisme yapildi ve vakanin hayatinda etkili
olabilecek 14 psikolojik degisken belirlendi. Katilimci yorgunluk,
uykusuzluk ve kronik agrn yasadigindan yakindi. Uykuya dalma
ve surdirme sorunu bulunmuyordu ancak 2 yasindaki cocugunu
uyutmasinin saatler stirdigiinu ve gece sirekli olarak yanina gitmek
zorunda kaldigini anlatti. Esinin ev isi ve aktivite seviyeleri konusunda
kendinden memnun olmadigini ve bu konularda tartisma yasadiklarini
bildirdi. Esinin ilgisiz, onu anlamadigini séyleyip bu konularda tartisma
yasadiklarini da ekledi. Sorun yasadiklarinda esinin konusmayip mesafe
koydugunu kendisinin terk edilme ve yalnizlik hissi yasadigini belirtti.
Sikhikla 6fke patlamasi yasadigini, bu durumun kendisinin bir karakter
ozelligi oldugunu ve evlenmeden &nce bunu esine belirttigini séyluyor,
ve su anda esinin bu durumdan sikayetci olup mesafe koyup soguk
davranmasini haksizlik olarak gérdiigiini bildirdi. Ofke patlamalarinin
birandaoldugunu, bu patlamalarin elinde olmadigini;ancakesininaraya
mesafe koyarak onu bilerek cezalandirdigini, bilerek yaptigi icin zaman
zaman esinin kotl biri oldugunu distindigini séyledi. Cocukken aile
icerisinde de kolayca 6fkelendigini bildiriyor. Konusma sirasinda dikkati
stirdirmekte zorlaniyor, konudan konuya atliyor, kendisini sabirsiz biri
olarak tanimliyor, bunlarailave olarak ebeveyn, es ve kardes iliskilerinde
de durtusellik dykaleri tespit edildi. Siklikla yuzuyle oynadigi icin sivilce
olustugu, tirnak kenarlarindan deri kopardigini ancak bunlarin 6nemli
seyler olmamasina ragmen esi tarafindan siirekli olarak kizilmasina yol
actigini da ekliyor. Danisan psikoterapi bekleme listesinde yer aliyordu,
bahar dénemi dersleri baslayinca tniversiteden psikoterapi hizmeti
alabilecekti. Psikoterapi hizmeti almasina 2 ay bulunuyordu. Bu siire
icerisinde glinltik data toplamak tizere uzlasildi. Bir telefon uygulamasi
ile her aksam 14 psikolojik degiskeni 0-100 skalasinda puanlayacagi bir
o6lcegi doldurmasi istendi. Uygulama her aksam saat 20:00 da danisana
bildirimde bulundu ve vaka yine ayni uygulama icerisinde 6lgek sorulari
puanladi. Arastirilan degiskenler o glinki 6fke, kaygi, Gziintd, caresizlik,
sevilirlik, degerlilik, yeterlik, mutluluk, esle iliski, yorgunluk, uyku,
kronik agri ve aktivite seviyesi skorlarydi. Daha sonra bu 14 degisken
icin zaman serileri analiz ydntemlerinden biri olan Granger nedensellik
yontemi kullanildi (Granger, 1969) ve degiskenler arasindaki zamansal
iliski ortaya koyuldu.

Granger nedensellik testinde, her bir degisken kendisi ve diger
degiskenin ge¢mis degerleri ile tanimlanir.
Xe= oY+ BX + ey

Yo=vY,+ ijt-J +E,

it
Granger nedensellik testi yokluk ve alternatif hipotezleri:

H,: o= a,= .= a,=0 (Y, X 'nin Granger nedeni degildir.)

H,: o, # o,# ..# 0,20 (Y, X/nin Granger nedenidir.)

H,: 8,= 8,= ..= 8,=0 (X, Y/nin Granger nedeni degildir.)
H,: 8,# 8,# ..#3,#0 (X Y/nin Granger nedenidir.)

Bulgular: Arastirma sonuclar 6fke, kaygi, basarili hissetme, tzuntu
ve uyku degiskenlerinin aktivite seviyesi memnuniyeti, caresizlik
hissi, kronik agri, yorgunluk degiskenlerinin Granger nedeni oldugu
bulundu. Ayrica, aktivite seviyesi memnuniyeti, caresizlik hissi,
kronik agri, yorgunluk degiskenlerinin yeterlik, sevilesi hissetme,
esle iliski, mutluluk ve degerli hissetme degiskenlerinin Granger
nedeni oldugu bulundu. 1 numarali sekil bu arastirmanin ciktilarini
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gostermektedir. Ok yonu degiskenlerin zamansal olarak birbirlerini
etkileme yénlerini gdstermektedir. Ornegin 6fkedeki bir degisim
daha sonraki giin yorgunlukta bir degisime isaret etmektedir. + ve -
isaretler degiskenlerden birindeki degisimin sonraki zamanda hangi
yénde degisiklikle iliskili oldugunu géstermektedir. Ofke ve yorgunluk
arasinda bulunan + isareti, 6fkedeki artisin ertesi giin yorgunlugu da
artirdigini ifade etmektedir.

Ofke Yetersilik

“ ) Hissi

Kaye: Yorgunluk t Sevilesi
-

Hissetme
) 5]
/ =
Kronik Agn
Basarili " “ Esle iliski
Hissetme / L Sorunlar

i)

Caresiz
Hissetme

)
Uztintti / Mutluluk
5] Seviyesi
] /' eviyesi

“@ Aktif Yasam,
“ Hareketlilik
Seviyesi
Degerl
Uyku Kalitesi Hissetme

Sekil 1. Granger Nedensellik Testi Sonuclari

Tartisma ve Sonug: Zaman serileri analiz yontemleri korelasyon
analizlerinden farkli olarak zamansal iliskiyi de ortaya koymaktadir.
Boylece nedenselligin 6nceden gelme ilkesi de saglanmaktadir. Ancak
hala nedenselligin tigtinci ilkesi olan alternatif agiklamalarin dislanmasi
saglanmamaktadir. Bu ylizden yontemin ismi her ne kadar nedensellik
testi olsa da sonuglara bakarak degiskenler birbirinin nedenidir
diyemeyiz, yalnizca nedeni olma ihtimali vardir diyebiliriz. Ctunk iki
degiskenden biri diizenli bir sekilde zamansal olarak digerinden sonra
gelmektedir ve bu iki degisken birlikte hareket etmektedir. Bilimsel
yazinda, bu analizin sonuglari yorumlanirken ‘nedenidir denmez; X
Y’'nin Granger nedenidir’ seklinde ifade edilir.

Bu vakada ofke, kaygi ve uzintu gibi duygusal degiskenlerin kaynak,
degersizlik, yetersizlik, sevilmeme semalari ve iliski problemlerinin
sonug olabilecegi gorildi. Vakanin dirtiisel 6ykisu ile analizden elde
edilen duygularin kaynak degiskenler olabilecegi bilgisi birbirlerini
destekleyebilir. Diurtileri hizla harekete gegen vakada, bununla
iliskili olarak hizlica duygularin da aktive olacagl anlasiliyor. Aktivite
seviyesi ve yorgunluk kaynak ve cikti degiskenleri arasindaki gecis
degiskenleridir. Ozellikle aktivite seviyesi cikti degiskenlerin cogunu
direkt olarak etkileyen ve davranissal muidahale ile artirilabilecek ya da
korunabilecek 6nemli bir degisken olarak goriintiyor. Vakanin terapisti
arastirmadan sonra, DEHB ve obsesif kompulsif kisilik bozuklugu
(OKKB) tanilarini sahip oldugunu bildirdi. Terapistine gére vakanin
duygusal semptomlarini ortaya ¢ikaran degiskenler ev igerisindeki
dizensizlik ve haber vermeden yapilan planlar ve degisikliklerdir. OKKB
tanisina yonelik diizen, kontrol ve mukemmeliyetcilik degiskenleri bu
arastirmaya dahil edilmemistir. Danisanda olumsuz duygulari ortaya
cikaran dizen, kontrol ve mikemmeliyetcilik hakkindaki bilisler
calisilabilir. Olumsuz duygularla Transdiyagnostik Bilissel Davraniscl
Terapi ile duygu diizenleme yontemleriyle calisilabilir. Terapist ve
danisan arastirma sonuglarindan faydalanarak aktivite ve hareketlilik
seviyesini ylksek tutacak kararlar almislar, béylece terapide olumlu
ciktilari erken elde etmisler ve terapi surecindeki dalgalanmayi
azaltmislardir.

Nedensellik igin 3 sartin gerektiginden bahsetmistik: degiskenler
arasinda bir iliskinin olmasi, nedenin sonugtan 6nce gelmesi ilkesi
ve alternatif aciklamalarin ortadan kaldirilmasi. Zaman serileri analiz
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yontemi standart istatistik analizlerinde elde edilen korelasyon ya da
kovaryans gibi iliski bilgisine ek olarak ikinci kriter olan zamansal olarak
onceden gelme kriterini de saglamaktadir. Ancak alternatif agiklamalar
hentiz ortadan kaldiriimis degildir bu ylizden kesin bir nedensellikten
bahsedemeyiz, sisteme dahil olmayan bir degisken burada iligkili
gorinen iki degiskenin her ikisinin de nedeni olabilir. Ancak sunu da
biliyoruz ki zaman serileri analiz yontemleri degiskenlerde zamansal
olarak surekli, birlikte ve art arda gergeklesen hareketliligin bilgisini
vermektedir. Srekli ve birlikte hareket kesin bir nedensellik anlamina
gelmese dahi nedenselligin isaretcisi veya énemli bir ara degiskenin
habercisi olacaktir.

Zaman serilerine dayali vaka analizleri psikolojik degiskenlerin,
psikopatoloji semptomlarinin zamansal olarak nasil bir etkilesimde
oldugu bilgisini sunabilir. Psikopatolojileri anlamada, bireye 6zgi
mudahale gelistirmede yardimci olabilir. Zaman serileri analizine dayali
nicel vaka analiz yontemleri, semptomlarin zaman icinde, gtnlik
yasamda nasil ortaya ¢iktigina dair daha derin bir anlayis elde etmek
icin iyi bir arag olabilir (Germeys ve ark., 2018). Duygusal degisimler
ve bu degisimlerin 6ncilleri ve giktilar tespit edilebilir. Sosyal iliskiler,
egzersiz, hobiler gibi davranislarin semptomlar tzerindeki zamansal
etkisi gozlemlenebilir. Psikoterapide belli semptomlara yapilan
midahalelerin o semptomlar lizerinden baska hangi semptomlarda
degisime yol actigl, ne seviyede ve hangi sirede -etkiledigi
gozlemlenebilir. Bu galismada oldugu gibi psikoterapi 6ncesi semptom
analizi yapilip, danisanin psikolojik problemlerinde 6ncil ve ciktilar
ortaya koyulabilir, béylece danisan merkezli tedavi plani olusturulabilir.
Ekolojik gegerliligi yuksek bir analiz yontemidir (Yu ve ark., 2020), yani
gercek yasam kosullarindaki gesitli degiskenleri tahmin edebilir.
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Romantik iliskilerde Kendine Sefkat ve
Benlik Saygisinin lliski Doyumu Uzerine
Etkisi
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Girig: Romantik iliskideki partnerlerin iliski doyumunu etkileyen pek
cok etken bulunmaktadir ve literatiirde iliski doyumunu etkileyen
cesitli faktorler arastinlmistir (Sarag, Hamamci, & Gugray, 2015) (Sari
& Owen, 2016) (Yigit & Celik, 2016)Bu arastirma; romantik iliskilerde,
kendine sefkat ve benlik saygisinin iliski doyumu Gzerinde olasi etkisini
incelemeyi amaclamaktadir.

Yontem: Arastirmaya halihazirda romantik iliskisi devam eden 107
katilimcr dahil edilmistir. Sosyal aglar araciligiyla dagitilan cevrimici
bir anket kullanilarak kesitsel bir calisma yapilmistir. Katiimcilara
sosyodemografik veri formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO),
Oz-Anlayis Olgegi ve iliski Doyumu Olgegi(iDO) uygulanmustir. Verilerin
analizinde Spearman korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizi kullaniimustir.

Bulgular: Arastirmaya dahil edilen 107 katilimcinin 42'si (%39,3) evli,
65'i (%60,7) evli degildi. Katiimcilarin yas ortalamalar 27,91 olarak
saptanmustir. iliski Doyumu’'nun bagimli degisken olarak ele alindig
coklu regresyon analizinde benlik saygisi puanlarinda korelasyon
olmadigi icin mediasyon modeline dahil edilmemistir. Yas ve kendine
sefkatin dahil edildigi mediasyon modelinde iliski doyumuna ait
varyansin %7,56'sinin agikladigi saptanmistir.

Tartisma: Dusuk kendine sefkatin yakin iliskilerde iliskiyi olumsuz
yonde etkiledigi bilinmektedir. Aksine yuksek kendine sefkatin ise
yeterlilik hissini arttirarak bireyin romantik iliskide fikirlerini ifade
edebilmesiyle iliskili bulunmustur (Neff, 2013). Arastirmamizin
sonuclari yuksek kendine sefkatin yuksek iliski doyumu ile iliskili
olduguna dair sonuglar desteklemektedir. Ciftlerde iliski kalitesini
arttirmaya yonelik midahalelerde kendine sefkatin 6nemli oldugu da
akilda tutulmalidir.
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Yetiskin Bireylerde Sosyal Goriiniis Kaygisi
Uzerinde Sosyal lliskiler ve Kendini
Elestirmenin Etkisinin Incelenmesi
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Giris: Sosyal gorunus kaygisi kisilerin dis gériinuslerinin diger insanlar
tarafindan elestiriimesi halinde kiside meydana gelen huzursuzluk ve
endise olarak tanimlanir. (Hart, Leary, & Rejeski, 1989) Sosyal gortints
kaygisi yasayan kisiler dis gériinusleri sebebiyle mutsuzluk, Gziintl ve
kayg yasayabilmektedir. Literatiirde sosyal goriints kaygisi Gizerinde
etkili olan pek cok faktér yer almaktadir. Bu arastirma yetiskin bireylerde
sosyal goriinus kaygisi tizerinde sosyal iliskiler ve kendini elestirmenin
etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirmaya 18-65 yas araliginda 209 katilmci dahil edilmistir.
Arastirmada cesitli sosyal platformlar Gzerinden dagitilan cevrimigi bir
anket kullanilarak kesitsel bir calisma yapilmistir. Katiimcilara kisisel
bilgi formu, Sosyal Gériinus Kaygisi Olcegi(SGKO), Kendini Elestirme/
Kendine Saldirma Formlar &Kendine Giivence Verme Olcegi(KEFGO
ve Sosyal lliskiler Olcegi uygulanmistir. Verilerin analizinde Pearson
korelasyon analizi, Spearman korelasyon analizi ve Coklu dogrusal
regresyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya dahil edilen 209 katilimcinin 148 (%70,8)
kadin, 61'i (%29,2) erkek ve yas ortalamalari 29.69'tur. Sosyal gérinus
kaygisi bagimli degisken olarak ele alindiginda; yas, sosyal iliski dizeyi
ve kendini elestirmeden olusan modelin sosyal gortinis kaygisini %20
oraninda agikladigi anlasiimistir (p<0,001). Bu modele en ¢ok katki
yapan degiskenin kendini elestirme oldugu bulunmustur (B = ,368;
t=5.913, p=,000).

Tartisma: Literatlr incelendiginde sosyal gorinus kaygisi Gzerinde
benlik saygisi, sosyal kaygi ve yasam doyumu (Uriin & Oztiirk, 2020),
sosyal iliski duzeyinin ve kendini elestirmenin ayri ayri anlamh
etkisinin oldugu saptanmistir. (Ayla Acikgdz, Yildirm, Yildiz, Yildiz,
& Yildinm, 2021) (Matin Yousefi Moridan, 2020) Buradan yola
cikarak tasarladigimiz calismada sosyal iliski duzeyinin distk olmasi
ve kendini elestirme dizeyinin yiksek olmasinin sosyal gortinis
kaygisini yordadig saptanmistir. Dolayisiyla sosyal goriints kaygisi
olan bireylerin sosyal iliskilerini degerlendirmek ve kendini elestirme
davranisina midahale etmek yararl olabilir. ilerleyen calismalarda bu
faktorlere ek olarak sosyal gorints Uzerinde etkili oldugu dustnulen
benlik saygisi, sosyal kaygi ve yasam doyumu da incelenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal goriinus kaygisi, kendini elestirme, sosyal iliskiler
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Kabul ve Eylem Formu (KEF-2) Ergenlerde
I¢ Tutarhihiginin Degerlendirilmesi

Huseyin Sehit Burhan, Aydin Deniz Yiice

Giris: psikolojik katilik ve kaginmanin degerlendirilmesi igin gelistirilen
kabul ve eylem formu (KEF-2) Turkce'ye de cevrilmis, gegerlilik ve
guvenirlilik calismasi yapilmistir. Fakat Turkge'ye cevrilmesi icin yapilan
calismada 18 yasindan kigcuk kisiler arastirmaya dahil edilmemistir
(Bond et al, 2011) (Yavuz et al, 2016). KEF-2'nin ergenlerdeki
guvenirliliginin ortaya konulmasi, bu popilasyonda kullanabilecek
alternatif bir psikolojik esneklik 6lgceginin literatiire eklenmesini
saglayabilir. Ayrica KEF-2'nin ergenleri de icine ala uzun gézlemsel
calismalarda kullaniimasi kolaylasabilir.

Amag: 18 yas alti populasyonda KEF-2'nin i¢ tutarliliginin hesaplanmasi

Yéntem: istanbul'da 1 lisede 81 &grenciden veri toplanmistir. Yas,
cinsiyet devam edilen sinif ve KEF-2 toplam puanlarini iceren verinin
degerlendirilmesi yapilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yaslarinin 14-18 arasinda araliginda oldugu,
10 ila 12 sinifa devam ettigi ve %75,9'un erkek oldugu bulunmustur.
Orneklemin ortalama yasi 16,16 i¢ tutarliigin degerlendiriimesi igin
Cronbach's Alpha degeri hesaplanmis ayrica 6lgek sorularinin ilisiklileri
incelenmistir. Cronbach's Alpha degeri 0,866 bulunmustur. Bu sonug
olcegin bu popilasyonda i¢ tutarliigin oldugunu gostermektedir.
Dugzeltilmis soru-toplam puan korelasyonu (Corrected item-total
correlation) da 0,531-0,689 arasinda bulunmustur. Bu sonucta tim
sorularin 6lcegin geneliyle ilisiklisinin yiksek oldugununa isaret
etmektedir. Herhangi bir soru cikarildiginda hesaplanan Cronbach's
Alpha degerleri de 0,835-0,863 arasinda bulunmustur.

Tartisma: KEF-2'nin Tirkce gegerlilik ve glvenirlilik calismasinda
Cronbach's Alpha degeri 0,84 olarak hesaplanmistir (Yavuz et al., 2016).
Elde edilen sonuclar KEF-2'nin Tirkge gegerlilik ve giivenirlilik calismasi
benzemektedir. Bu sonuclara gére 18 yas alti ergen poptulasyonunda
KEF-2'nin pskolojik esneklik ve kaginmanin degerlendirilmesi igin
kullanilabilecegi s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, Psikolojik Esneklik, Kacinma, Kabul Ve Kararlilik
Terapisi

Kaynaklar

Bond, E. W, Hayes, S. C., Baer, R. A., Carpenter, K. M., Guenole, N., Orcutt, H.
K., Waltz, T., & Zettle, R. D. (2011). Preliminary Psychometric Properties
of the Acceptance and Action Questionnaire-II: A Revised Measure of
Psychological Inflexibility and Experiential Avoidance. Behavior Therapy,
42(4), 676-688. https://doi.ol‘g/lo. 101 6/j.beth.201 1.03.007

Yavuz, E, Ulusoy, S., Iskin, M., Esen, E B., Burhan, H. S., Karadere, M.
E., & Yavuz, N. (2016). Turkish version of Acceptance and Action
Questionnaire-II (AAQ-II): A reliability and validity analysis in clinical
and non-clinical samples. Klinik Psikofarmakoloji Biilteni-Bulletin of
Clinical Psychopharmacology, 26(4), 397-408.

Kronik Ruh Saghgi Bozuklugu Olan
Bireylerle Saghkli Kontrollerin
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Acisindan
Karsilastiriimasi

Selma Ercan Dogu

Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Bélimii,
Istanbul

Ozet

Giris: Bu calisma, agir ruhsal bozuklugu (sizofreni, bipolar bozukluk)
olan bireyler ile saglikli bireyleri islevsel olmayan tutumlar agisindan
karsilastirmayr amaglamistir.

Yontem: Calismaya Toplum Ruh Sagligi Merkezi'ne devam etmekte
olan, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi tani
kriterlerine gore Sizofreni ve Bipolar bozuklugu tanisi almis 44 gonallu
birey ile 25 saglikli birey olmak tzere toplam 69 kisi dahil edildi. Tum
katiimcilara Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi-Kisa Formu (DAS-
R-TR) uygulandi.

Bulgular: DAS puan ortalamalari sirasiyla sizofreni tanisi olan bireyler
icin 40,00£10,89, bipolar bozuklugu olan bireyler icin 36,50+11,94,
saglikh bireyler icin 26,00£9,70'ydi. Calisma bulgulari, DAS puan
ortalamalari acgisindan gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermistir (p<0.05). ikili karsilastirmalar sonucunda ise, agir ruhsal
bozuklugu olan bireylerin saglikli kisilere oranla DAS puanlari anlamh
olarak daha yiiksekti (p<0.05). DAS-R-TR Olcegi Mikemmeliyetcilik/
Basari Odaklilik ve Onaylanma ihtiyaci/Digerlerine Bagimllik alt
olcekleri acisindan gruplararasi farkin anlaml oldugu saptanmistir
(p<0.05). Onaylanma ihtiyaci/Digerlerine Bagimhlik alt olgeginde,
bipolar ve sizofreni tanisi olan bireylerin saglikli bireylerden daha
yuksek puana sahip olduklari saptanmuistir.

Tartisma ve Sonug: Calismamizda agir ruhsal bozuklugu olan
bireylerin saglikli bireylerden fonksiyonel olmayan tutumlarinin daha
fazla oldugu saptanmistir. Fonksiyonel olmayan tutumlarin bilissel
terapide depresyon riskini artiran bir 6zellige sahip oldugu Beck
tarafindan belirtiimektedir. Bu anlamda agir ruhsal bozuklugu olan
bireylerde depresyon riski acisindan bilissel degerlendirmenin énemi
ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel olmayan tutum, sizofreni, bipolar bozukluk,
saglkli birey

Abstract

Introduction and Aim: This study aimed to compare individuals with
severe mental disorders (schizophrenia, bipolar disorder) and healthy
individuals in terms of dysfunctional attitudes.

Materials and Methods: A total of 69 individuals, including 44
volunteers individuals who were admitted to the Community Mental
Health Center and were diagnosed with Schizophrenia and Bipolar
disorder according to the Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders diagnostic criteria and 25 healthy individuals were included
in the study. Dysfunctional Attitudes Scale-Revised-Short Form (DAS-
R-TR) was administered to all participants.

Results: DAS mean scores were 40.00+10.89 for individuals with
schizophrenia, 36.50£11.94 for individuals with bipolar disorder,
and 26.00+9.70 for healthy individuals, respectively. The study
findings showed that there was a significant difference between the
groups in terms of DAS mean scores (p<0.05). As a result of paired
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comparisons, DAS scores of individuals with severe mental disorder
were significantly higher than those of healthy individuals (p<0.05).
There was a significant difference between the groups in terms of
subscales of DAS-R-TR Scale, Perfectionism/Achievement Orientation
and Need for Approval/Dependence on Others (p<0.05). In the Need
for Approval/Dependence on Others subscale, individuals with bipolar
and schizophrenia were found to have higher scores than healthy
individuals.

Discussion and Conclusion: In our study, it was found that individuals
with severe mental disorders had more dysfunctional attitudes than
healthy individuals. Beck stated that dysfunctional attitudes have a
feature that increases the risk of depression in cognitive therapy. In this
sense, the importance of cognitive assessment emerges in terms of the
risk of depression in individuals with severe mental disorders.

Keywords: Dysfunctional attitude, schizophrenia, bipolar disorder, healthy
individual

Giris: Bilissel modele gore, dustnce ve duygularimiz davranislarimiza
yén vermektedir. insanlari etkileyen durumlara, kisilere ya da olaylara
verdikleri anlamlardir. Baska bir deyisle, eylemlerimizi yonlendiren,
yasadigimiz olaylardan ¢ok kendimiz, baskalari ve diinya hakkinda
inanclar veya varsayimlarimizdir (Beck, 20071). Modele gore,
davranislarimizin yani sira durumlari yorumlama veya degerlendirme
seklimizin bir sonucu olarak psikolojik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
Depresyon, bireyin olaylara yonelik yaptigi bilissel yorumlamalarindan,
olumsuz dustince kaliplarindan veya islevsel olmayan inanclarindan
kaynaklanmaktadir (Turkcapar, 2021). Bu olumsuz inanclar, giderek
gelismektedir ve olumsuz duslncelere, tutumlara ve yargilara sebep
olmaktadir. Bu dustinceler de duygudurumunu dogrudan etkileyerek
kisinin ruh halini etkilemektedir (Beck ve ark., 1979). Fonksiyonel
olmayan tutumlar bu inanglardandir. Fonksiyonel olmayan tutumlar,
kisinin gesitli durumlari algiladigi, degerlendirdigi, yargiladigi ve
anlam verdigi inanclar olarak tanimlanmaktadir (Beck ve ark. 1979) ve
depresyonun gelismesinde ve surdurilmesinde bir rolu olabilecegini
one strtlmustur (Batmaz ve ark., 2015). Fonksiyonel olmayan tutumlar
kaygt, depresyon, fobi, mani gibi psikolojik sorunlara yol agabilmektedir
(Zimmerman ve ark., 1986).

Sizofreni ve bipolar bozukluk gibi agir ruhsal bozukluklarda
depresyonun eslik ettigi literaturde s6z edilmektedir (Castle & Wykes,
2003). Ancak klinisyenler tarafindan ¢ogunlukla semptom kontroltine
odaklanilmasi sonucu depresif belirtiler géz ardi edilebilmekte, bazen
de hastalik belirtileri ile karisabilmektedir (Mulholland & Cooper, 2000).
Bireyler hastalikla bas etmekte zorlanmakta ve uzun zaman gecse
de kabullenmekte zorluk ¢ekmektedir. Bu durum depresif belirtileri
agiga cikarabilmektedir. Yapilan birka¢ calismada, kronik psikiyatrik
grubun (sizofreni, bipolar bozukluk ve depresyon) saglikh olanlardan
daha fazla fonksiyonel olmayan tutuma sahip oldugu saptanmistir
(Zimmerman ve ark., 1986; Horan ve ark., 2010; Xu ve ark., 2013).
Majér depresyon tanisi olan bireylerin saglikli bireylerle karsilastirildigi
baska bir calismada, klinik gruptaki bireylerin kontrol grubundakilere
gore daha fazla depresyonla ilgili fonksiyonel olmayan tutum ve
otomatik dustincelerinin oldugu gérulmustur (Gokdag & Arkar, 2016).
Ulkemizde sizofreni ve Bipolar Bozukluk gibi agir ruhsal bozuklugu olan
bireylerle saglkli bireylerin fonksiyonel olmayan tutumlar agisindan
karsilastirildigr bir galismaya rastlanmamistir. Bu calisma, agir ruhsal
bozuklugu (sizofreni, bipolar bozukluk) olan bireyler ile saglikli bireyleri
islevsel olmayan tutumlar agisindan karsilastirmay1 amaclamistir.

Yontem: Calismaya Diskapr Yildinm Beyazit Egitim ve Arastirma
Hastanesi Toplum Ruh Sagligi Merkezi'ne (TRSM) devam etmekte
olan, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi (DSM-5)
tani kriterlerine gore Sizofreni ve Bipolar bozuklugu tanisi almis 44
gonullu birey (sizofreni tanisi olan 24 kisi, Bipolar Bozukluk tanisi olan
20 kisi) ile 25 saglkli birey olmak tzere toplam 69 kisi dahil edildi.
Agir ruhsal bozuklugu olan bireyler icin dahil edilme kriterleri 18-65
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yaslari arasinda olup, okuryazar olma, gonullulik, remisyonda olma
ve TRSM takiplerine en az 6 ay dizenli devam etmis olma olarak
belirlendi. Dislama kriterleri, herhangi bir norogelisimsel (mental
retardasyon, otizm spektrum bozuklugu vb.) ve noérodejeneratif
bozukluk (Parkinson, Huntington ve demans vb.) ykusu ve eslik eden
alkol/madde kullanim bozuklugudur. Saglikh bireyler icin dahil edilme
kriterleri 18-65 yas arasinda olmak, okuryazar olmak ve calismaya
gonilli olmak olarak belirlendi. Harig tutma kriterleri, tibbi, nérolojik
veya psikiyatrik durum o&ykisi, ge¢miste veya mevcut uyusturucu
veya alkol kétuye kullanimi, hamile veya emzikli olma, herhangi bir
kafa travmasi oykusu, baska tibbi durumlara sahip olma veya gerekli
formlar doldurmayi engelleyebilecek ilag tedavisi altinda olma idi.

Tam katiimcilardan bilgilendirilmis onam alindi. Calismaya katilan
saglikh kontrol grubuna google formlari ile e-posta ve sosyal medya
aracihgiyla ulasildi. Tum katimcilara Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi-Kisa Formu (DAS-R-TR) uyguland.

Olgiim Araglan

Sosyodemografik Bilgi Formu: Katihmcilarin sosyodemografik 6zellikleri
yas (yil), cinsiyet, medeni durum, egitim, psikiyatrik hastalik 6ykusu,
hastalikla ilgili bazi degiskenler (6rnegin psikiyatrik tanilar, kaydedildi.

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi-FOTO-Kisa Form (Dysfunctional
Attitude Scale-RS-DAS): Depresyondaki tipik bilisleri 6l¢cmek icin 1978
yilinda Weissman ve Beck tarafindan hazirlanmistir. Bilissel kurama
dayanan bu 6lcek, depresif duygudurumla birlikte ortaya c¢ikan
ara inanclan degerlendirmeyi hedeflemektedir. Olgegin Turkce'ye
uyarlanmasi Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilmistir. Olcegin kisa
formu Batmaz ve Ozdel (2016) revize edilmis, psikometrik 6zellikleri
ve faktor yapisi arastirilmistir. 7'1i Likert tipi olup 6zbildirim seklindedir.
Kisilerin savundugu ve inandigl tutumlara ne derecede katildiklarini
isaretlemeleri istenir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 13, en
yuksek puan 91'dir. Olgekten alinan yiiksek puan, fonksiyonel olmayan
tutumlarin  (ara inanclarin) fazlaligini gostermektedir.  Analizler
sonucunda revize edilmis DAS icin Mukemmeliyetgilik/Basar Odaklilik
(M/BO) ve Onaylanma ihtiyaci/Digerlerine Bagimlilik (Oi/DB) adl iki
faktor saptanmistir. Guvenilirlik analizleri, iyi bir i¢ tutarlilik ortaya
koydu ve eszamanl gegerlilik, Beck Depresyon Envanteri ve Otomatik
Dusunceler Anketi ile anlamli korelasyonlar gosterdi.

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 22 paket
programiyla analiz edilmistir. Nicel veriler ortalama#SS ve nitel veriler
yuzde olarak tanimlandi. Verilerin normallik varsayimi grafiksel ve
analitik yontemlerle test edildi. Veriler normal dagilim varsayimlarini
karsilamadigindan  puanlarin  karsilastirilmasinda  Kruskal-Wallis
testi kullanildi. Gruplar arasi karsilastirmayr Mann-Whitney U-testi
uygulandi. Anlamlilik diizeyi 0.05 idi.

Bulgular: Calismamiza sizofreni tanisi olan 24 kisi (%34,8), Bipolar
Bozukluk tanisi olan 20 kisi (%29) ile 25 (%36,2) saglikli birey olmak tizere
toplam 69 kisi dahil edildi. Katilimcilarin yas ortalamasi 39,42+7,28
idi. DAS puan ortalamalari sirasiyla sizofreni tanisi olan bireyler igin
40,00+£10,89, bipolar bozuklugu olan bireyler igin 36,50£11,94, saglkli
bireyler icin 26,00£9,70'ydi. DAS puan ortalamalari acisindan gruplar
arasinda anlaml bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05). DAS puan
ortalamalari ve gruplararasi fark sonuglari Tablo 1'de gosterilmistir.
ikili karsilastirmalar sonucunda ise, Sizofreni (Z=-4,197; p=0,001)
ve Bipolar bozukluk gruplari (Z=-2,927; p=0,003) ile saglhkli grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardi, agir ruhsal bozuklugu
olan bireylerin saglikl kisilere oranla DAS puanlari anlamli olarak daha
yuksekti p<0.05). Sizofreni ve Bipolar bozukluk grubu arasinda DAS
ortalama puanlari agisindan istatistiksel olarak anlaml fark bulunmadi
(p>0.05). Alt olgekler agisindan gruplararasi farklar incelendiginde,
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DAS-R-TR Olgegi M/BO ve Oi/DB alt 6lcekleri acisindan gruplararasi
farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Hangi gruplar arasinda
fark oldugu incelendiginde, M/BO alt 6lgeginde sizofreni (Z=-3,064;
p=0,002) ve Bipolar bozukluk gruplar (Z=-2,243; p=0,025) ile saghkli
grup arasinda istatistiksel olarak anlamh fark varken, sizofreni ve
Bipolar bozukluk grubu arasinda anlamli fark saptanmadi (p>0.05).
OI/DB alt 6lcekleri ikili karsilastirmalar sonucunda, sizofreni ((Z=-
4,371; p=0,001) ve Bipolar bozukluk (Z=-3,139; p=0,002) gruplari ile
saglhkli grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark varken (p<0.05),
sizofreni ve Bipolar bozukluk grubu arasinda istatiksel olarak anlamli
fark saptanmamustir (p>0.05).

Tartisma: Calismamizda agir ruhsal bozuklugu (sizofreni ve bipolar
bozukluk) olan bireylerin fonksiyonel olmayan tutumlarinin saglikli
bireylerden daha fazla oldugu saptanmistir. Ayrica alt boyutlar
acisindan Miikemmeliyetcilik/Basari Odaklilik ve Onaylanma ihtiyaci/
Digerlerine Bagimlilik alt 6lceklerinde, bipolar ve sizofreni tanisi olan
bireylerin saglikli bireylerden daha yiiksek puana sahip olduklar
saptanmistir. Bulgularimiz literattrle tutarhdir. Zimmerman ve ark.
(1986) sizofreni, psikotik depresyon ve psikotik olmayan depresyon
tanili hastalarda fonksiyonel olmayan tutumlari (DAS) saglikli kontrol
grubuyla karsilastirdiklari calisma sonucunda, depresif bireylerin
DAS puanlarinin saglkl kontrollerden 6nemli ¢lciide daha yiksek
oldugunu bulmustur. Ancak calisma bulgularimizla benzer sekilde,
depresif ve sizofreni tanisi olan bireyler arasinda fonksiyonel olmayan
tutumlar arasinda fark yoktu. Gokdag ve Arkar (2016)'in calismasinda,
depresyonda olan bireylerin kontrol grubundakilere gére daha
fazla fonksiyonel olmayan tutumlara sahip oldugu goéralmustar.
Sizofreni tanisi olan bireylerin saglikli kontrollerle karsilastirildigi
baska bir calismada, sizofreni olan bireylerin daha yuksek dizeyde
islevsel olmayan inanglari oldugu saptanmistir (Xu ve ark., 2013).
Calismamizda ayrica bipolar bozukluk ve sizofreni tanisi olan bireylerin
saglikl bireylerden daha yiiksek Mikemmeliyetcilik/Basari Odaklilik ve
Onaylanma ihtiyaci/Digerlerine Bagimlilik puanlarina sahip olduklan
saptanmistir.

Calismamizinsinirhhklariarasinda, kesitsel olmasi ve klinik degiskenlerin
degerlendirmeye alinmamasi sayilabilir.  Gelecek calismalarda
depresyonla iliskisi bilinen diger bilissel degiskenler ytkleme stilleri,
bilissel gcarpitmalar ve otomatik dustinceler gibi ele alinabilir. Daha
buyuk érneklemlerde ileri calismalara ihtiyag vardir.

Calisma bulgularimiz Glkemizde agir ruhsal bozuklugu olan bireylerin
sagliklibireylerlefonksiyonelolmayantutumlaragisindankarsilastirildigi
ilk calisma olmasi agisindan 6nemlidir. Fonksiyonel olmayan
tutumlarin biligsel terapide depresyon riskini artiran bir 6zellige sahip
oldugu Beck ve ark. (1979) tarafindan belirtiimektedir. Bu anlamda agir
ruhsal bozuklugu olan bireylerde depresyon riski agisindan bilissel
degerlendirmenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bulgularimiz ayrica
agir ruhsal bozuklugu olan bireylerde, bilissel davranisgi psikoterapi
uygulamalarinin tedavide gerekliligini gostermektedir.
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Tablo 1: Gruplarin FOTO-KF ve alt lcekleri acisindan

karsilastirma sonuglari (n=69)

Bipolar P

Sizofreni Bozukluk Saghkh degeri
FOTO-KF
M/BO, Median 25,50 22,00 19,00 0.006
(Min-Max) (12-46) (9-45) (8-32)
0i/DB, Median 15,00 12,00 7.00 0.001
(Min-Max) (10-25) (7-23) (5-22)
Total, Median 40,00 36,50 26,00 0.001
(Min-Max) (26-70) (20-68) (14-54)
Kruskal-Wallis, p<0.05, FOTO-KF=Fonksiyonel olmayan tutumlar 8lcegi-Kisa Form,
M/BO=Miikemmeliyetcilik/Basan Odaklilik ve Oi/DB= Onaylanma ihtiyaci/Digerlerine
Bagimlilik
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Kontrol Edilemezlik Toleransi Olcegi:
Tiirkce Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Ugur Dogan’, Ali Ercan Altin6z?, Sengul Tosun Altin6z3,
Halil Uzmez'

"Mugla Sitki Kogman Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dali, Mugla

2Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Eskisehir
3Psikiyatrist, Eskisehir

Hayat tamamen kontrolimuz disinda kalan durumlarla doludur.
Yine de, bazi insanlar bu kontrolstzlikten digerlerinden daha iyi
tahammdiil edebiliyor gibi gortintiyor. Bugiine kadar, ¢cok az arastirma,
insanlarin yasamin kontrol edilemezligi (yani kontrol edilemezlik
toleransi) hakkinda ne hissettiklerini anlamaya odaklanmistir. Belirsizlik
hosgorisuzltg, algl ve kontrol diizeyi, 6grenilmis caresizlik ve din ve
maneviyat, iyimserlik ve karamsarlik, farkindalik ve sikinti toleransi gibi
kuresel inanclar da dahil olmak tzere diger ilgili yapilardan ayirirken
kontrolstizligiin toleransini tanitir ve agiklar.

Arastirmanin amaci, Hay ve digerleri (2021) tarafindan kontrol
edilemezlik toleransini 6lgmek icin gelistiriimis olan “Tolerance of
Uncontrollability Questionnaire”in (Kontrol Edilemezlik Toleransi
Olcegi) Turkce psikometrik 6Slcimlerini  gerceklestirmektir. Bu
dogrultuda Kontrol Edilemezlik Toleransi Olcegi'nin psikometrik 8lciim
calismalari yapilmustir.

Calismanin amacima uygun olarak 278 kisiden veri toplanmistir.
Katilimeilarin 244 kisisi klinik olmayan Universite 6grencisi, 34 kisisi
psikiyatri poliklinigine basvurmus tani almis hastalar olusturmaktadir.
Katihmcilarin 163'G kadin, 112si erkek iken 3 katilimci cinsiyetini
belirtmemistir. Katihmcilarin yaslar 18-73 arasinda degisirken yas
ortalamasi 23.5+ 8.36'dur.

Olcegin yapi gecerligini belirlemek icin dogrulayici faktér analizi
(DFA) yapilmistir. DFAnin sonucunda butin maddeler anlamli gikmig
ve uyum degerleri kabul edilebilir oldugu goérulmustir (X?=347.221;
sd=146; X?/sd=2.38; RMSEA= 0.07 [0.06-0.08]; CFI=0.93; TLI=0.92).
Uyarlanan 6lcegin gecerligini belirleyebilmek icin i¢ tutarhhk
formdllerinden cronbach alpha formili hesaplanmistir ve 19 maddelik
Slcegi ic tutarhgr 0.93 olarak bulunmustur. Olcegin klinik grup ve
klinik olmayan grup arasindaki ¢l¢cimuntn degisip degismediginin
belirlenmesi icin “Ol¢iim Degismezligi” analizi yapilmistir. Analizde
“Bigimsel degismezlik, Metrik degismezlik, Skalar degismezligi”
degerleri karsilastinlmistir. Bicimsel degismezlik ile metrik degismezlik
arasinda, metrik degismezlik ile skalar degismezlik arasinda anlamli
bir fark olmadigi goéralmustir. Bu bulgularda 6lgegin klinik grup ile
klinik olmayan grup arasinda 6l¢imin degismedigi her iki grup icinde
kontrol edilemezligi 6lctigi soylenebilir.

Uyarlanan 6lgegin psikoloji calismalarinda literatiire katki saglayacak
bir 6lcek oldugu dusunilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kontrol edilemezlik toleransi, dogrulayici faktér analizi,
6lcme degismezligi sanal

Bilissel Davranisci Terapiler Ozelinde
Sanal Gerceklik Uygulamasinin Kullanimu:
Sinav Kaygisi

Ugur Dogan', Halim Saricaoglu’, Sinem Acar’,

Hakan Turkcapar?, Ali Serdar Sagkal®, Engin Biiytik6ksuiz*,
Atilgan Erézkan', Saide Umut Zeybek Caktr', Halil Uzmez®,
Elif Betiil Dagilgan®, Samet Onay*

"Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dali, Mugla

2Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji
Boliimii, Ankara

3Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakdiltesi Egitim Bilimleri Bélimii Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali, Aydin

*istanbul Teknik Universitesi Rektorliigd, Istanbul

SMugla Sitki Kogman Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dali, Mugla

Bu calisma ile Bilissel Davranisci Terapiler (BDT) yonelimli Bireysel
Psikolojik Danismada kullanilacak sanal gerceklik ile maruz birakmanin
sinav kaygisi tzerindeki etkililigi sinanmasi amacglanmaktadir. Calisma
kapsaminda 360 derece kameralarla 5 sinav kaygisi icerigi olan bireysel
psikolojik danismada sinav kaygisini azaltmak igin kullanilabilecek
videolar olusturulmustur.

Calisma dort asamada gergeklestirilmistir. Birinci asamada 360 derece
kamera ile merkezi sinav (KPSS) senaryolu 360D-SG videolarin gekimleri
gerceklestirilmis, ikinci asamada ise 360D-SG videolarin immersion
ol¢timleri icin deneme uygulamasi yapilmis, tctincti asamada 360D-
SG videolu bireysel psikolojik danisma oturumlarinin pilot calismasi
yapilmis, deneysel calisma protokolii denenmis, uygulamalardan
kaynakli hatalar azaltilmaya calisiimistir. Dordiinct asamada deney
grubundaki katilimcilara BDT yonelimli bireysel psikolojik danisma
oturumlarinda en az 5 kere 360D-SG videolari uygulanmis, kontrol
grubundaki katimcilara ise bireysel psikolojik danisma oturumlarinda
hayali maruz birakma teknigi uygulanmisktir.

Calismada karma desen yontem benimsenmis, nicel 6ncelikli ve her
asamada nicel-nitel veriler birlikte kullaniimistir. Calismaya katilma
olcutlerini karsilayan gonulltlere 6lgme araci uygulanmis ve her
asamadaki uygulamanin etkililigi nitel gorismeler yolu ile belirlenmistir.
Arastirmanin araylUz noktasi 4. asamadaki deneysel calismanin son
6lcimiinden sonra olacak nicel ve nitel veriler burada birlestirilecektir.
Nicel 6nceligi olusturacak olan deneysel calismada “6n test-son test-
izleme testi kontrol gruplu deneysel desen benimsenmistir. Calismaya
Universite son sinif 6grencisi ve calismaya dahil edilme kriterlerini
karsilayan 23 kisi dahil olmustur. Deney grubundaki katilimcilara
BDT yonelimli bireysel psikolojik danisma oturumlarinda en az 5
kere 360D-SG videolari izletilmis, kontrol grubundaki katilimcilara
ise bireysel psikolojik danisma oturumlarinda hayali maruz birakma
teknigi uygulanmistir. Yapilacak butun élgtimler ile (6n-test, 360D-SGV
maruz birakma 6ncesi, 360D-SGV maruz birakma sonrasi, son-test,
izleme 1-KPSS'den 1 ay 6nce, izleme 2-KPSS'den 1 hafta 6nce, izleme
3-KPSS'den Tay sonra) 360D-SG videolari etkililigin surtip sirmedigini
hem nitel hem de nicel arastirma yontemleri ile degerlendirilecektir.

Gelistirilen videolar bundan sonraki benzer calismalara isik tutmasi
bakimindan; tlkemizde sinav kaygisina yonelik 360D-SG teknolojisi
kullanilarak gergeklestirilen ilk akademik c¢alisma olmasi, benzer
calismalaricin, senaryolarin videolari orta diizey teknoloji okuryazarligina
sahip paydaslar tarafindan kolaylikla kullanilabilecek olmasi, ¢ikan olasi
sonuclar, kaygi ile baglantili diger rahatsizliklar da (yukseklik korkusu,
sosyal kaygi, sunum yapma, muzik performans kaygisi, sahne heyecani)
360D-SG teknolojisinin kullanilmasinin 6ntint agacaktir.

Bu calisma TUBITAK tarafindan desteklenen 219K066 nolu projenin
sonuclarndir.
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Kaygi Kontroliinde internet Tabanh
Bilissel-Davranisci Miidahaleler: Son
Durum Incelemesi

Sevil Momeni Shabani

Istanbul Kiiltiir Universitesi Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Bélimii, istanbul

Glnumiizde internet tabanl bilissel davranisgi miidahaleler, psikolojik
tedavilere ve danismanlik hizmetlerine yardimci olmada 6zel bir yer
edinmektedir. Ancak bu yontemle hizmet sunmada cgesitlilik oldukga
fazladir.

Amag: Bu calismanin amaci, web tabanli kaygi azaltma miidahalelerinin
mevcut durumunu incelemektir.

Yontem: Bu derlemede, MESH yapisina gore strateji belirleyerek bu
alanda yayinlanan makaleler Pubmed veri tabanindan toplanmistir.
Strateji olusturulduktan ve arama islemi yapildiktan sonra 1423 makale
bulunmustur, Endnote yaziimina aktarildiktan sonra eleme islemi,
uygun makalelerin belirlenmesi ve son olarak makalelerin nihai hale
getirilmesi gibi diger adimlar yapilmistir.

Bulgular: Spesifik veya entegre edilmis, terapist destekli veya terapist
desteksiz, tek seanslk veya kisa sureli, grup veya bireysel midahaler
gibi midahale tirlerinde buytik bir gesitlilik vardir. Ancak danisanlarin
uzun vadeli izlenmelerine ¢cok az dnem verilmistir.

Sonug: Bu tir mudahalelerin etkinligi gosterilmis olmasina ragmen,
her bir yazilimdaki programlarin cesitliligi nedeniyle, bu programlarin
etkili bir sekilde uygulanabilmesi icin 6zellikle psikolojik miidahalelerde
ve danismanlikta varlik faktorinu (presence factor) telafi etmek icin
daha dogru ¢evrimici programlar tasarlnamaya ihtiyag vardir. Boylece
danisanlarda daha iyi bilissel ve duygusal beceriler kazanmak icin
empati duygusu saglayabilir, bilissel varligi gelistirebilir, ayrica grup
icinde olma ve topluluga ait olma hissini saglamak icin grup varlig
hissini tesvik edebilir ve son olarak yiiz ylize danisma gibi benzer bir
ortam saglayabilir. Ayni zamanda danisman ve danisanin birbirleriyle
iyi bir etkilesim icinde oldugundan emin olmaya yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: web tabanli bilissel davranis¢i mudahaleler, kaygi

Keywords: web-based cognitive behavioral interventions, anxiety

The Change of Psychological Flexibility
Skills in a Group of Medical School
Students After the Psychological Flexibility
Internship

Mehmet Emrah Karadere, Rumeysa Yeni Elbay, Filiz Cetinkaya

istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, istanbul

Objective: Psychiatric disorders occur frequently in medical school
students as a result of the presence of stressors in the academic
process and clinical practice. In this study, it was aimed to investigate
the psychological flexibility skills of the medical school student who
took the psychological flexibility optional internship, before and after
the internship.

Method: 24 students who continue their education in Istanbul
Medeniyet University Faculty of Medicine Term 4 in the 2021-2022
academic year and choose the Psychological Flexibility Internship as
an optional internship were included in the study. Stress Scale (DASO
21), Cognitive Test Anxiety Scale (CTAS), Quality of Life Form (SF-36)
and Acceptance and Action Questionnaire for University Students
(AAQ-US) were given. Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
basic intervention methods were studied during the internship.

Results: The mean age of the students was 22.04, and the gender
distribution was 33% female and 66% male. After the interventions
made during the 5-day internship, there was a statistically significant
decrease in the scores of AAQ-US and CTAS, DAS-stress and DAS-
anxiety (p<0.05). At the 3rd month follow-ups, this decrease continued
in AAQ-US and CTAS (p<0.05).

Conclusion: It can be said that psychological flexibility internship
contributes to the development of students' psychological flexibility
skills and anxiety levels.

Keywords: medical students, psychological flexibility, anxxiety, depression, stress
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Bilissel Davranisci Terapi Temelli Cinsel
Terapi Siirecinin Vajinismus Uzerindeki
Etkisi

Esra Ulubey

Girig: DSM-5'de (Amerikan Psikiyatri Birligi 2013) Cinsel Organlarda-
Pelviste Agri/ice Girme Bozuklugu siniflamasi icerisinde yer alan
vajinismus, cinsel iliski sirasinda vajinanin dis 1/3'lik kismindaki pelvik
kaslarin strekli istemsiz kasilmasi nedeniyle vajinaya penetrasyonun
saglanamamas! veya penetrasyon sirasinda agri yasanmasi olarak
tanimlanmaktadir. Kadinlarda olduk¢a yaygin sekilde gorilen
vajinismusun etiyolojisi tam olarak bilinmemekle birlikte bilissel
perspektiften vajinismus cinselligin agrili, uygunsuz bir aktivite oldugu,
vajinanin ¢ok kuctik oldugu gibi yanlis bilislerden kaynakli penetrasyon
korkusu ile iligkilidir (Leiblum, 2000). Yapilan bu arastirmanin temel
amaci bilissel davranisci terapi temelli cinsel terapi stirecinin vajinismus
Uzerindeki etkisini test etmektir.

Yontem: Bu amacla arastirmacinin calismis oldugu kuruma 2018-
2022 yillan arasinda vajinismus sebebiyle basvuruda bulunan 178
gonulli danisana arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formu, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi Kadin Formu ve Vajinal
Penetrasyon Bilis Olcegi uygulanmistir. ‘Degerlendirme, psikoegitim,
bilissel mudahaleler, davranissal midahaleler ve nuksi 6nleme’ olmak
Uzere 5 adimdan olusan psikoterapi stirecinin sonunda yine ayni 6lgme
araclar uygulanarak psikoterapi strecinin etkisi test edilmistir. Elde
edilen veriler t Testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Yapilan analiz sonucunda katiimcilarin 6n test - son test
puanlari arasinda anlamli farkhlik bulunmustur (p<0.05). Psikoterapi
strecini tamamlayan danisanlarin %98'inin vajinismus problemini
¢6ztimledigi ve bu suirecin ortalama 6-7 seans strdtigl bulunmustur.

Sonug: Elde edilen bulgular Bilissel Davranisgi Terapi sirecinin
vajinismus Uzerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/ice Girme Bozuklugu,
Vajinismus, Bilissel Davranisci Terapi
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Saghk Bakanhgi Biinyesinde Calisan Ruh
Saghg Profesyonellerine Yonelik Cevrimici
Egitici Egitiminin Psikolojik Esneklik
Uzerine Etkisi

Sengiil ilkay', Ahmet Nalbant', Riimeysa Yildiz2

'Cansagligi Vakfi, Baglamsal Davranis Bilimleri Merkezi
2Sabahattin Zaim Universitesi, Klinik Psikoloji Anabilim dal

Giris: Psikolojik esneklik kisinin icinde bulundugu anda gevresine ve
kendi i¢sel yasantilarina karsi farkindalik ve tam bir kabuliiniin olmasi
ile degerlerine gore esnek bir davranis repertuari sergileyebilmesidir.
Psikolojik esneklikteki artisin kisilerin islevselliklerini olumlu yénde
etkiledigi ve psikolojik iyi olusla iliskili oldugu farkli alanlardaki ¢ok
sayida galisma ile gosterilmistir (Hayes, Luoma, Bond, Masuda, & Lillis,
2006). Danisanlarin psikolojik esnekligini artirarak dolu dolu bir yasama
sahip olmalarini hedefleyen Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) egitimleri
yasantisal ogeler icermekte ve katimcilarin psikolojik esnekligini de
etkilemektedir (Luoma, Hayes, & Walser, 2007). Terapistin psikolojik
esnekligi ise terapist becerilerini gelistirmekte dolayisiyla danisanin
tedavi sonucunu etkilemektedir. Bu arastirma ACT-temelli kisa streli
cevrimici egitimin psikolojik esneklik Uzerine etkisini incelemeyi
amaglamaktadir.

Yontem: Arastirmaya 24-45 yas araliginda toplamda 32 katilimci dahil
edilmistir. Saglik Bakanligi biinyesinde calisan 81 ilden birer ruh sagligi
profesyoneline cevrimigi goruntulu toplanti programi araciligi ile es
zamanl olarak toplam 180 dakikalik ACT-temelli psikoegitim ve otobiis
metaforu cercevesinde sekillendirilen ACT uygulamasi anlatiimistir.
Arastirmada gevrimici anket kullanilarak egitim ©ncesi ve sonrasi
olcuim yapilmistir. Katihmcilar kisisel bilgi formu ve Psikolojik Esneklik
Olcegi'ni (Karakug & Akbay) doldurmuslardir. Verilerin analizinde
Paired Sample T-Test analizi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya dahil edilen 32 katilimcinin 17'si (%53.1) kadin,
15'i (%46.9) erkektir ve yas ortalamalar 33.25'ir. Psikolojik esneklik
dizeyi bagimh degisken olarak ele alinip egitim 6ncesi ve egitim
sonrasi psikolojik esneklik duzeyleri Sl¢ctlmustir. Egitim oncesi ve
egitim sonrasi Olgimlerin toplam puanlari Paired-Sample T-Test ile
karsilastiriimustir.

Analiz sonucunda egitim Oncesi toplam puanlarin (Ort.=118,03,
$=8,49), egitim sonrasi toplam puanlarindan (Ort=122,25, $=8,56)
istatistiksel agidan anlamli olarak farkhlastigi gorilmektedir (t=-2,490,
p=,018). Katilimcilarin egitim sonrasi psikolojik esneklik duzeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir artis gorulmustur. Psikolojik esneklik
olgegininaltboyutlariincelendiginde; degerler ve deger odakli eylemler,
bilissel ayrisma ve baglamsal benlik boyutlarinin egitim sonrasi toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir artis gérilmustur. Sonuclar
katiimcilarin psikolojik esneklik becerilerini gelistirmeyi amaglayan
egitim uygulamasinin ise yaradigini géstermistir.

Tartisma: Literatirde cevrimi¢ci ACT miudahalelerinin etkinligi
gosterilmistir (Thompson, Destree, Albertella, & Fontenelle, 2020). Bu
arastirmada da katilmcilarin psikolojik esnekliklerindeki artis literatiir
ile uyumludur. Psikolojik esneklikteki bu artisin devam edip etmedigi,
katiimcilarin islevselliklerinde degisim vyaratip yaratmadigini ve
Universite 6grencilerine yapacaklari egitimin etkinligi Gzerine etkisini
belirlemek icin uzunlamasina galismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, kabul ve kararlilik terapisi, psikolojik esneklik,
Gniversite 6grencisi
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Kovid-19 Sebebiyle Kayg: Ve Kaygi ile
iliskili Psikolojik Zorlanmalara Yonelik
Cevrimici Grup Terapisi Miidahale
Programi

Seher Comertoglu Yildiz', Seving Ulusoy?

'Cansagligi Vakfi Baglamsal Davranis Bilimleri Merkezi
2Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve
Arastirma Hastanesi, istanbul

Giris: Koronaviriis (KOVID-19) hastaligi salgini stirecinde, birgok kisinin
ruh saghg da olumsuz etkilenmistir (Shigemura, Ursano, Morganstein,
Kurosawa ve Benedek, 2020). Sosyal izolasyon ile beraber cevreyle
etkilesimin azalmasi, belirsizlik durumu, hastalik/6lim tehditi,
ekonomik sikintilar gibi pek ¢ok faktor ruh saghgi icin risk faktorudur
(Fiorillo ve Gorwood, 2020). Pandemi surecinde gorulen genel
psikolojik belirtilerden baglicalarinin, kaygi, depresyon (Hawryluck,
Gold, Robinson, Pogorski, Galea, Styra, 2004), stres (DiGiovanni, Conley,
Chiu, Zaborski, 2003), dusuk ruh hali, uykusuzluk, iritabilite (Lee, Chan,
Chau, Kwok, Kleinman, 2005) 6fke (Marjanovic, Greenglass, Coffey,
2007) tukenmislik (Maunder, Hunter, Vincent, 2003) oldugu rapor
edilmistir (Mihashi, Otsubo, Yinjuan, Nagatomi, Hoshiko, Ishitake,
2009).

Salgin hastalik, deprem, go¢ gibi toplumsal krizlerin, farkl kesimlerden
cok sayida kisiyi etkiledigi dustnuldugiinde; psikolojik miidahale
programlarinin kolay ulasilabilir ve kisa strede cok sayida kisiyi
etkileyebiliyor olmasi énemli bir nitelik kazanmaktadir. Tum bunlar
gozonune alindiginda, psikolojik midahale programlarinin grup ile
cevrimici yapilmasi 6zellikle icinde bulunulan surecte islevsel ve etkili
olacagi dustnulmektedir.

Bu calismanin amaci Kovid-19 salgini surecinde kaygiyla iliskili
psikolojik zorlanmalari olan kisilere yénelik Kabul ve Kararlilik Terapisi
ile bir cevrimici grup terapisi mudahale programi hazirlamak ve
programin etkililigini degerlendirmektir.

Yéntem: Medipol Universitesi Psikolojik Danismanlik Birimi tarafindan,
Kovid-19 sebebiyle kaygi ve kaygi ile iliskili psikolojik zorlanmalara
yonelik cevrimici grup terapisi yapilacagina dair duyuru yapilmistir.
2020 yil 16-31 Mart arasinda basvuru yapan toplam 7 kisiyle grup
olusturulmustur. ilk seansa 5 kisi katilmis olup ikinci seansin sonunda
da bir kisi streci birakmistir. Kabul ve Kararlilik Terapisi ile yurttilen alti
seanslik bu stire¢ 4 katilimci ile tamamlanmustir. Katilimcilara ilk seansin
oncesinde, dordiincu seansin éncesinde, ve son seansin sonrasinda
sirasiyla; Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASO), Penn State Endise
Olgegi (PSEQ), Degerler Odakli Yasam Olgegi (DOYO), Cok Boyutlu
Yasantisal Kaginma Olgegi (CBYKO), Uykusuzluk Siddeti indeksi (USi)
verilmistir. Verilerin, Friendman Testi kullanarak analizi yapiimistir.

Bulgular: Yaslari 19-20-20-21 olan farkh boélimlerde okuyan dort
kadin ile yuratilen alti seanslik grup terapisinde yapilan 6n test,
izleme ve son test 6l¢timlerinde tiim 6lceklerdeki puanlarda psikolojik
anlamda bir iyilesme oldugu gérilmistir. DASO, PSEQ, CBKYO, USI
puanlarindaki diisiis, sadece DASO (X?= 6,500, p<.05) ve CBKYO (X?=
6,500, p<.05)de anlamli bulunmustur.

Tartisma: KOVID-19 salginin hemen baslarinda yapilan grup terapisi
midahalesinin kisilerin psikolojik saglikliligina olumlu katki sagladig
gorulmustur. Ayrica yapilan mudahale, psikopatolojinin gelismesinde
rol oynadigl bilinen yasantisal kaginmada anlaml derecedeki
azalmanin yani sira, psikolojik esnekligin boyutlarindan biri olan
‘deger odakli davranislardaki’ artisa hizmet etmistir. Dolayisiyla yapilan
bu mudahalenin sadece psikopatolojik durumlara yonelik degil ayni
zamanda koruyucu ruh sagligina da katki sagladigi soylenebilir. Bu
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calisma da toplum ruh saghgini etkileyen kriz durumlarinda, cok sayida
kisiye ulasabilecek ruh sagligini koruma, iyilestirme ve giiglendirmeye
yonelik midahale yéntem ve araclarini iceren programlarin
gelistirilmesine 6nemli katkilar saglayabilir.

Anahtar kelimler: Kovid-19, Kaygi, Psikolojik Dayaniklilik
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