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Ruhsal bozuklugu olan ergenlerin tedavi amaciyla saglik kuruluslarina bagvuru oraninin %0.3’lerde olmast,
ergenlerde ruhsal ve davranigsal durum tespiti yapan taramalarin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu arastirmada;
Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA) kullanilarak Tokat ilinde yasayan ergenlerin duygusal ve davranigsal sorun
prevalansini ve iligkili olabilecek faktdrleri saptamak amaglanmigtir. Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu ¢alisma icin
davet edilen égrencilere riskli saglik davraniglarini sorgulayan anket ve GGA'nin kendi kendine doldurulan formu
uygulanmistir. Calismaya kaulan grencilerin %52.1 (n=256)’i kiz, yas ortalamast 15.55+1.3’tiir. Ogrencilerinin
%29.7(n=146)’si duygusal ve davranigsal sorunlar yasamaktadir. Kizlarin, anne babast arasinda akrabalik bulunan,
intihar diisiincesi olan/intihar plani yapan ve girisimde bulunan, uyusturucu madde kullanan égrencilerin duygusal
belirtiler yoniinden giigliikler yasadigi; okul basarisi zayif, akilli telefon/bilgisayar basinda fazla vakit geciren,
kavgaya karisan, intihar diistincesi olan/intihar plani yapan ve girisimde bulunan, sigara, alkol, uyusturucu kullanan
ogrencilerin davranis sorunlari yoniinden anlamli derecede yiiksek puan aldiklary; kizlarin, akilli telefon/bilgisayar
basinda fazla vakit geciren, kavgaya karisan, intihar diisiincesi olan/intihar plani yapmis ve girisimde bulunan
ogrencilerin dikkat eksikligi/hiperaktivite (DE/HA) yoniinden anlamli derecede yiiksek puan aldiklari; anne babast
ayr1 yasayan, kronik hastaligi olan, okul basarisi zayif olan, intihar diisiincesi olan/intihar plani yapan, sigara,
alkol, uyusturucu kullanma &ykiisii olan 6grencilerin akran sorunlari ydniinden anormal grupta olduklari ve akills
telefon/bilgisayar basinda fazla vakit geciren, intihar girisiminde bulunan 6grencilerin sosyal davranislar yéniinden
giicliikler yasadiklari saptanmustr (p<0.05). Ozellikle riskli saglik davransslart ve ruhsal bozukluklar bakimindan
tiim ergenleri kapsayacak taramalarin yapilarak, riskli ve klinik gruplarin ayrilmasi ve gerekiyorsa tedavilerinin
saglanmasi, ergenlerin fiziksel ve ruhsal yénden daha saglikls yetiskinler olarak biiyiimesinde 6nemli rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: ergen, 6grenciler, saglik tutumu, risk alma, ruh saghg

The Prevalence of Emotional and Behavioral Problems and Associated Factors in High School
Students Educating in the Province of Tokat

The rate of recourse of adolescents with mental disorders to health institutions for treatment is 0.3% reveals
the importance of screenings that detect mental and behavioral status in adolescents. In this study; It is aimed
to determine the prevalence of emotional and behavioral problems and the factors that may be associated with
adolescents in Tokat province by using the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). For this descriptive
and cross-sectional study self-filled form of the SDQ was used. 52.1%(n=256) of the 491(95.9%) students
were girls, the mean age was 15.55+1.13. 29.7% (n=146) of the high school students experience emotional
and behavioral problems. It was determined that the girls, who have suicidal ideation and attempt, who have
drug use, have difficulties of emotional symptoms; students with poor academic performance, spending much
time with smart phone/computer, getting fights, having suicidal ideation and attempting, smoking, drinking
alcohol, and having drug use had significantly higher scores in terms of behavioral problems; girls, getting fights
have significantly higher scores in terms of attention deficit/hyperactivity (AD/HA); students whose parents
separated, have chronic illness, smoke, drink alcohol, and have drug use are in the abnormal group in terms
of peer problems and spend much time with smart phone/computer and students who attempted suicide had
difficulties in terms of social behaviors (p<0.05). Screening all adolescents in terms of risky health behaviors and
mental disorders, separating risky and clinical groups and providing treatment, may play important role in the
growth of adolescents as physically and mentally healthier adults.
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GIiRiS VE AMAC

Ergenlik, bir durumdan 6tekine gecis yani gocukluktaki
aligkanliklari birakip yeni kosullara, yeni bir bedene uyma
zorunlulugu getirdiginden kendine gore bir zorluk tast-
makta, dolaysiyla bir bunalim veya kriz dénemi olarak
goriilebilmektedir (Koptagel-Ilal, 1991). Ayni zamanda
kronik hastaliklar, alkol ve madde kullanimi gibi fiziksel
ve bilissel gelisimi etkileyen saglik problemleri ve aligkan-
liklar ergenlikte artis gosterir (WHO, 2014). Bu yonleriy-
le ergenlik donemi, saglikli bir yetiskinlik ve yaslilik i¢in
saglikli atlaulmasi gereken bir donemdir.

Diinya tizerindeki 1019 yas araliginda her yedi ergenden
birinin (%14) ruhsal saglik sorunlari yasadigi tahmin edil-
mektedir. Depresyon, diinyadaki ergenlerde hastalik ve
engellilik yapici sebeplerin basinda gelmektedir. Intiharlar
ise 15-19 yas 6liim nedenleri arasinda dérdiincii sirada-
dir (WHO, 2022). Yapilan caligmalarda ruhsal bozuklu-
gu olan bireylerin yarisinda hastaligin ilk belirtilerinin 14
yasindan once ortaya ¢ikugi gdsterilmis olup ruhsal bo-
zuklugu olan ergenlere ihtiyaclari olan yardim saglanirsa,
kendi potansiyellerini gerceklestirebilecek ve ait oldukla-
11 toplumlara olumlu katki sunabileceklerdir (WHO &
UNICEE 2021).

Ergen yas grubunda en sik kargilagilan ruhsal bozukluklar;
%31,9 ile anksiyete bozukluklaridir. Bunu %19,1 ile dav-
ranig bozukluklar1, %14,3 ile duygudurum bozukluklar:
ve %11,4 ile madde kullanim bozukluklar: izlemektedir.
Herhangi bir ruhsal bozukluga sahip olanlarin yaklasik
%40’1 yasami boyunca bagka bir ruhsal bozukluk karsi-
lagmaktadir. Siddetli ruhsal bozukluga sahip olma siklig1
ise %22,2'dir (Merikangas ve ark., 2010). Ulkemizde ise
ergenleri temsil eden ¢aligmalar ¢ok sinirli olmakla beraber
Tiirkiye'de yapilmis en genis ve kapsamli saha aragtirma-
sinda ¢ocuk-ergenlerde herhangi bir psikiyatrik bozukluga
sahip olma siklig1 %37,6 bulunmustur. Bu ¢alismada en
sik rastlanan psikiyatrik tanilar dikkat eksikligi hiperakti-
vite bozuklugu ve anksiyetedir (Ercan ve ark., 2019). Ruh
sagligi polikliniklerine bagvuran ergenlerde tan: alan en
sik psikiyatrik bozukluklar ise siklik sirasina gore; dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (%35,5), 6zgiil fobi-
ler (%27,6), diger anksiyete bozukluklari (%19,5), karsit
olma karst gelme bozuklugu (%18,6), depresif bozukluk
(%17,6), obsesif kompiilsif bozukluk (%14,9), tik bozuk-
luklar1 (%10,9), eniirezis noktiirna (%9,5) ve travma son-
rast stres bozuklugu (%5)'dur (Ceri ve ark., 2018). Buna
miikabil ruhsal bozuklugu olan kisilerin ruhsal tedavi
amactyla saglik kuruluslarina bagvuru orani erigkinlerde
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%13,4 iken, bu oran ¢ocuk ve ergenlerde %0,3’lerde kal-
maktadir (Oztiirk ve Giinay, 2011). Bu durum, ergenlerde
ruhsal ve davranigsal durum tespiti yapan taramalarin 6ne-
mini ortaya koymaktadir.

Ulkemizde ozellikle ergenlerde ruhsal ve davranigsal so-
runlar konusunda var olan durumu ortaya koyabilecek
glincel saha arastirmalari son derece sinirlidir (Cagatay
ve Levent, 2012). Bu arastirmada; Giicler ve Giigliikler
Anketi (GGA) kullanilarak Tokat ilinde yasayan orta er-
genlik donemindeki ergenlerin duygusal ve davranigsal so-
run prevalansini ve iligkili olabilecek faktorleri saptamak,
béylece de gelecekte ergenler tizerinde planlanacak yeni
aragtirmalara ve miidahale caligmalarina rehber olmak
amacglanmigtir. Calismamizin hipotezi ise; lise ¢agindaki
ergenlerin bazi sosyodemografik ozellikleri ve riskli saglik
davranislarinin duygusal ve davranissal acidan giicliikler
yasamalarina sebep oldugudur.

GEREC VE YONTEM

Aragtirma; Tokat [linde 6grenim goren lise 6grencilerinin
duygusal ve davranigsal sorunlari ve iligkili olabilecek fak-
torleri degerlendirmeye yonelik kesitsel tipte ve tanimla-
yict bir calisma olarak planlanmis ve 2014 yili Mayis —
Haziran aylarinda ytirtitilmusgtir.

Orneklem

Arasturmanin evrenini Tokat il merkezi ve ilcelerinde
toplam 71 lisede 6grenim gormekte olan 34.229 6grenci
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmast
Epi Info 7 programi kullanilarak, 6grencilerde ruh saglig
sorunu icin beklenen prevalans (p) %20 olarak (Cagatay
ve Levent, 2012; Roberts ve ark., 1998), sapma (d) 0,05
alinarak, %95 giiven araliginda, desen etkisi 2,0 olarak
alindiginda her biri 16 6grenciden olusan 32 kiime olmak
lizere arastirma kapsamina alinmast hedeflenen toplam
ogrenci sayst 512 olarak bulunmustur. Ornekleme giren
ogrenciler, il ve ilgelerdeki liseler arasindan rastgele alinan
18 lisede 6grenim gormekee olan odgrenciler arasindan
tabakali kiime ornekleme yontemi ile sistematik olarak
secilmistir.

Arastirma izinleri

Aragtirmanin yiiriitiilmesi igin Tokat Il Milli Egitim
27.05.2014 tarihinde
ve Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik

idari  izin

Midiirligi’nden
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Aragturmalar Etik Kuruld'nun 17.06.2014 tarih ve 14-
KAEK-140 kayit numarali karari ile onay alinmugtir.
Calismaya katulmak icin 6grenci ve velilerinden onam
alinmustir. Ogrencilere veri formu arastiricilar gézetimin-
de uygulanmigtir.

Veri Formu

Bu calisma igin 6grencilere; sosyodemografik 6zelliklerin
ve bilgisayar/akilli telefon/TV kullanimi, kavgaya karis-
ma, intihar diitincesi/tesebbiisii, sigara/alkol/uyusturucu
madde kullaniminin sorgulandigs veri formunun yaninda
GGAnin kendi kendine doldurulan formu kullanilmistir.
1997 yilinda Goodman tarafindan gelistirilen ve Glivenir
tarafindan Tiirkee gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapi-
lan GGA’nin bazi olumlu ve olumsuz davranis 6zellikleri-
ni sorgulayan 3’li Likert tipinde; davranis sorunlari, dik-
kat eksikligi ve hiperaktivite (DE/HA), duygusal belirtiler,
akran iligkileri ve sosyal davranislar gibi bes alt baslikta
toplam 25 soru icermektedir (Goodman ve ark., 1998;
Giivenir ve ark., 2008). Ayrica dgrencilerin boy ve kilolar:
olciilmiis, okul idaresinden dénem sonu not ortalamalari

temin edilmistir.

Verilerin degerlendirilmesi ve istatistiksel Analiz

Ogrencilerin boy olgerli dijital baskiil ile elde edilen agir-
lik ve boy 6l¢tim verileri, Neyzi O. tarafindan 2008 yilin-
da tlkemiz saglikli cocuk 6l¢timlerinden tiiretilmis stan-
dart biiyiime egrilerine isaretlenerek degerlendirilmistir
(Neyzi O ve ark., 2008). Yas ve cinsiyet i¢in belirlenen
biiyiime egrilerinde Beden Kitle Indeksi (BKI) 5inci per-
sentil alunda olan cocuklar “zayif”, persentil degerleri
85-95 arasi ¢ocuklar “fazla kilolu”, 95 persentil tizerin-
de ¢ocuklar “obez”, diger 6grenciler ise “normal” olarak
(Yesilkaya ve ark., 2013), 6grencilerin yil sonunda Milli
Egitim Mudiirliigi'nden alinan okul akademik basar1 pu-
anlarina gore 30—59 puan arasinda olanlar “zayif”, 60-79
arasinda olanlar “orta” ve 80—100 arasinda olanlar ise “iyi”
olarak degerlendirilmistir.

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 18.0 is-
tatistik paket yazilimi kullanilarak analiz edilmistir.
Tanimlayicr istatistikler sayi, ylizde, aritmetik ortalama
ve standart sapma (SD) ile ifade edilmistir. Niteliksel
degiskenlerin kargilagtirilmasinda Ki-kare testi (Yates dii-
zelmesi ve Fisher Kesin Ki-kare testi) kullanilmistir. Tiim
analizlerde p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli ka-
bul edilmistir.

Bilissel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2022; 11(3), 248-259

BULGULAR

Aragtirma grubundaki lise 6grencilerinin %52,1 (n=256)’i
kiz, %47,9 (n=235)"u erkektir. Ogrencilerin yas ortalamast
15,55+1,13 (kizlarda 15,64+1,11; erkeklerde 15,44+1,14)
olarak saptanmustir. Ogrencilerin %80,4’ii kent merke-
zinde ikamet etmektedir. Ogrencilerin %73,7 (n=362)’si
cekirdek ailede yasamakradir. Ogrencilerin %4,1 (n=20)’i-
nin anne ya da babasi 6lmiis, %0,8 (n=4)’ininki bosan-
migtir. Ogrencilcrin %13,2 (n=65)’inin anne ve babasi
arasinda akrabalik bulunmaktadir. Ogrencilerin %35,4
(n=174)’ti tig¢ ve iizeri kardes sahibidir. Ogrencilerin
%>58,5 (n=287)’inin annesi ilkokul, %49,7 (n=244)’si-
nin babast ise ortaokul mezunudur. Ogrencilerin %88,6
(n=435)’sin1n annesi ev hanimi, %2,1 (n=10)’inin babas:
issiz, yaklasik yarist is¢i ya da giftcidir. Ogrencilerin %25,7
(n=126)’sinin ailesinin aylik geliri asgari ticretin alundadur.

Calismaya katlan 6grencilerin bazi 6zelliklerinin ve risk-
li saglik davranislarinin cinsiyete gére dagilimi Tablo 1'de
sunulmugtur. Arastirma grubundaki lise 6grencilerinin
%6,3 (n=31)’ii altt aydan uzun siiren kronik bir hastali-
g1 bulundugunu belirtmektedir. Her dért 6grenciden biri
BKI y6niinden normal aralikta degildir. Kiz grencilerin
%09,8 (n=25)’i, erkek ogrencilerin %8,1 (n=19)’i, top-
lamda ise %9,0 (n=44)’1 obez olarak degerlendirilmistir.
Ogrencilerin sadece %19,6 (n=96)’sinin okul basar1 diize-
yi “iyi”dir. Ogrencilerde kronik hastalik varligi, BKI, bil-
gisayar, akilli telefon ve televizyon baginda gegirilen siire,
intihar distincesi, plani ve girisimi, uyusturucu madde
kullanimi yoniinden cinsiyete gore anlamli fark yok iken;
okul basarisi kiz dgrencilerde (p<0,001); kavgaya karis-
ma (p<0,020), sigara (<0,001), alkol kullanim durumu
(p=0,001) erkeklerde istatistiksel olarak anlamli derecede
daha yiiksek bulunmustur (Tablo 1).

Aragtrma grubundaki lise grencilerinin GGA duygusal
belirtiler alt grubu puanlarina gore %9,8 (n=48)’i, dav-
ranig sorunlari alt grup puanlarina gore %11,0 (n=54)’1,
DE/HA alt grubu puanlarina gore %14,1 (n=69)’i, akran
sorunlart alt grup puanlarina gore %5,7 (n=28)’si, sosyal
davransglar alt grup puanlarina gore %3,3 (n=16)’ii, top-
lam giiclitk puanlarina gore ise %10,6 (n=52)’s1 anormal
olarak bulunmustur. Normal ve sinir degerlerin dagilimi
Tablo 2’de sunulmustur.

GGA duygusal belirtiler ve DE/HA alt grup puanlarinin
cinsiyete gore dagilimina bakildiginda normal digt oranla-
rinin kiz 6grencilerde, erkek 6grencilere daha yiiksek oldu-
gu bulunmustur (sirastyla p=0,001 ve p=0,03). Davranis
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Tablo 1: Calismaya katilan 6grencilerin bazi 6zelliklerinin ve riskli saglik davranislarinin cinsiyete gore dagilimi

(ki-kare testi yapilmistir.)

Ozellik Kiz Erkek Toplam
n % n % n % X p

Kronik hastalik varligr*
Yok 241 94,1 219 93,2 460 93,7 0,61 0,81
Var 15 59 16 6,8 31 6,3
Beden Kitle indeksi
Zayif (<5 per.) 17 6,6 16 6,8 33 6,7 7,71 0,05
Normal (5-85 per.) 181 70,7 186 79,1 367 74,7
Kilolu (85-95 per.) 33 12,9 14 6,0 47 9,6
Obez (>95 per.) 25 9,8 19 8,1 44 9,0
Okul basari durumu
Zayif 46 18,0 73 31,1 119 24,2 18,01 <0,001
Orta 145 56,6 131 55,7 276 56,2
iyi 65 25,4 31 13,2 96 19,6
Bilgisayar/Akilli telefon basinda gegirilen siire
0-2 Saat 174 68,0 157 66,8 331 67,4 1,63 0,44
3-4 Saat 34 13,3 40 17,0 74 151
4 saatten fazla 48 18,2 38 16,2 86 17,5
TV izleyerek gecirilen siire
0-2 Saat 174 68,0 158 67,2 332 67,6 1,10 0,57
3-4 Saat 58 22,7 60 25,5 118 24,0
4 saatten fazla 24 93 17 7.3 41 84
Kavgaya karisma durumu
Karisanlar 50 19,5 66 28,1 116 23,6 4,97 0,026
Karismayanlar 206 80,5 169 71,9 375 76,4
intihar diisiincesi/plani* yapma
Yapanlar 18 7,0 11 4,7 29 59 0,83 0,36
Yapmayanlar 238 93,0 224 95,3 462 94,1
intihar tesebbiisiinde bulunma**
Bulunanlar 8 3,1 2 09 10 2,0 - 0,11
Bulunmayanlar 248 96,9 233 99,1 481 98,0
Sigara icme durumu
icenler 11 4,3 45 19,2 56 114 43,78 <0,001
icip birakanlar 6 23 24 10,2 30 6,1
icmeyenler*** 239 93,4 166 70,6 405 82,5
Alkol kullanma durumu* (Son 30 giinde)
Kullananlar 1 04 14 6,0 15 3,1 11,01 0,001
Kullanmayanlar 255 99,6 221 94,0 476 96,9
Uyusturucu madde* kullanimi durumu
Kullananlar 6 23 1 4,7 17 35 1,36 0,24
Kullanmayanlar 250 97,7 224 95,3 474 96,5
Toplam 256 100,0 235 100,0 491 100,0
* Yates diizeltmesi yapilmistir, ** Fisher Kesin Ki-kare testi kullanilmistir, per. : persentil
*** Farklilik bu gruptan kaynaklanmaktadir, x*: Ki-Kare degeri.
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Tablo 2: Calismaya katilan 6grencilerin Gugler ve Guiglukler Anketi alt grup puanlarina gére dagilhimi

Normal Sinirda Anormal Toplam

Alt Grup n % n % n % n %
Duygusal belirtiler 411 83,7 32 6,5 48 9,8 491 100,0
Davranis sorunlari 394 80,2 43 8,8 54 11,0 491 100,0
DE/HA 349 71,1 73 14,8 69 14,1 491 100,0
Akran sorunlari 330 67,2 133 27,1 28 5.7 491 100,0
Sosyal davranislar 447 91,2 27 55 16 3,3 491 100,0
Toplam Giicliik Puani 345 70,3 94 19,1 52 10,6 491 100,0
DE/HA: Dikkat Eksikligi HiperAktivite.

Tablo 3: Calismaya katilan 6grencilerin Glicler ve Gligliikler Anketi alt grup puanlarinin cinsiyete gére dagilimi

(ki-kare testi yapilmistir.)

Cinsiyet

Kiz (n=256) Erkek (n=235) Toplam (n=491)
GGA Alt Grup n % n % n % X ‘ p
Duygusal belirtiler
Normal 197 77,0 214 91,1 411 83,7 16,87 0,001
Normal Disl 59 23,0 21 8,9 80 16,3
Davranis sorunlari
Normal 206 80,5 188 80,0 394 80,2 0,17 0,89
Normal Dis 50 19,5 47 20,0 97 19,8
DE/HA
Normal 171 66,8 178 75,7 349 711 4,77 0,03
Normal Dis 85 33,2 57 243 142 28,9
Akran sorunlari
Normal 171 66,8 159 67,7 330 67,2 0,04 0,84
Normal Disl 85 33,2 76 323 161 32,8
Sosyal davraniglar
Normal 236 92,2 212 90,2 448 91,2 0,38 0,54
Normal Dis 20 7,8 23 9.8 43 838
Toplam giiclitk puani
Normal 172 67,2 173 73,6 345 70,3 242 0,12
Normal Dis 84 32,8 62 26,4 146 29,7
DE/HA: Dikkat Eksikligi HiperAktivite, x* Ki-Kare Degeri.

sorunlari, akran sorunlari, sosyal davranislar ve toplam
gliglitk puanlari agisindan ise cinsiyete gore anlamli fark
saptanmamustir (Tablo 3).

Anne babasi arasinda akrabalik bulunan, son 12 ayda in-
tihar diisiincesi olan, intihar plani yapan ve intihar girisi-
minde bulunan, uyusturucu madde kullanma &ykiisii olan
ogrencilerin duygusal belirtiler yoniinden; okul basari du-

rumu zayif olan, akilli telefon/bilgisayar basinda fazla vakit

geciren, kavgaya karisan, son 12 ayda intihar digtincesi
olan, intihar plani yapan ve intihar girisiminde bulunan,
sigara icen, alkol alan, uyusturucu madde kullanma &ykiisii
olan ogrencilerin davranis sorunlart yoniinden; akilli tele-
fon/bilgisayar basinda fazla vakit geciren, fazla televizyon
izleyen, kavgaya karisan, son 12 ayda intihar digtincesi
olan, intihar plani yapmis ve intihar girisiminde bulunan
ogrencilerin DE/HA yoniinden; anne babast ayri yasayan,
kronik hastalik sahibi olan, okul basart durumu zayif olan,
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son 12 ayda intihar diisiincesi olan ve intihar plani yapan,
sigara icen, alkol alan, uyusturucu madde kullanma ykiisii
olan 6grencilerin akran sorunlari yontinden; akilli telefon/
bilgisayar basinda fazla vakit gegiren, son 12 ayda intihar
girisiminde bulunan 6grencilerin sosyal davranglar yoniin-
den giiclitkler yasadiklari saptanmustir (p<0,05).

TARTISMA

Galismaya kaulan lise dgrencilerinin %29,7 (n=146)’si-
nin duygusal ve davranigsal sorunlar yasamakta olduklar:
saptanmugtir. Bencillikle comertlik, topluma agiri uyum
ile uyumsuzluk, cocuksu davransslar ile yetiskin ciddiyeti,
nese ile keder, otoriteye boyun egme ile isyan etme gibi ug
durumlar: kendinde barindiran ergenler, duygusal ve dav-
ranigsal olarak degiskenlikler gdsterebilirler (Eksi, 2011).
Onemli olan ergen bireylerdeki bu degiskenligi, hastalik
boyutuna vardiginda énceden anlayabilmek ve gerekli 6n-
lemleri alabilmektir. Bu ¢aligmada her bes ergenden bi-
rinin yasadigi duygusal ve davranigsal sorunlar: ve iligkili
olabilecek faktorleri saptamak amaglanmis ve bunun icin
diinyada seksenden fazla ilkenin diline ¢evrilmis, uygu-
lanmasi ve yorumlanmasi benzerlerine kiyasla daha kolay
bir tarama aract olan GGA kullanilmistir.

GGA kullanilarak yapilan pek ¢ok calismada, Goodman’in
2001 yilindaki yayininda belirtildigi gibi 90’inct persentil
kesim noktast olarak alinmig, 90’nci persentil {izeri ergenler
“anormal” kabul edilmistir (Goodman, 2001). Bu ¢aligma-
da aragurma grubundaki lise 6grencilerinin GGA duygusal
belirtiler alt grubu puanlarina gore %9,8’i, davranis sorun-
lart alt grup puanlarina gore %11,0’i, DE/HA alt grubu
puanlarina gore %14,1’i, akran sorunlari alt grup puanlari-
na gore %5,7’i, sosyal davranigslar alt grup puanlarina gore
%3,3’ti, GGA toplam giiclitk puanlarina gore ise %10,6t
anormal olarak bulunmustur. Iran'da yapilan bir alismada
ergenlerin GGAdan aldiklari puanlara gore sorunlu olma
sikliklar1 (duygusal belirtiler: 98,1, davranis sorunlari:
%24, DE/HA: %13,9, akran sorunlart: %7,3, sosyal davra-
nslar: %5,8, GGA toplam giiglik puani: %14,3), davranis
sorunlari alt grubu diginda bizim ¢aligmamiz ile benzer bu-
lunmustur (Mohammadi ve ark., 2013). Tiirkiyede 2014
yilinda yapilan bir ¢alismada lise 6grencilerinin %19,3’i
duygusal sorunlar, %4,3’li davranis sorunlari, %3,4’it DE/
HA, %10,2’si akran iliskileri, %1,6’1 sosyal davraniglar
alanlarinda problemli bulunmustur. Ogrencilerin %9,8’i
ise GGA toplam skoruna gére anormal olarak degerlen-
dirilmistir (Bostanct Dagtan, 2014). Ayni ¢aligmada bizim
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calismamiza gore duygusal sorunlar ve akran iliskilerinde
sorun yasayan 6grenci stkliginin daha fazla, DE/HA ve dav-
ranis sorunlari yasayan dgrenci sikliginin ise daha az olmasi
dikkat ¢ekicidir. Fleming’in 2015 yilinda Yeni Zelandada
yapugi calismada ergenler GGAdan aldiklari puanlara gére
degerlendirildiginde (duygusal belirtiler: %10,5, davranis
sorunlari: %9,3, DE/HA: %14,1, akran sorunlart: %3,4,
sosyal davranglar: %11,3, GGA toplam giiclik puani:
%09,3), sosyal davransslar ale grubu haricinde bizim ¢alisma-
muzla benzer sonuglar elde edildigi gorilmekeedir (Fleming,
2015). Halbuki Ganada GGA kullanilarak yapilan ¢alisma-
da; 10 ve 12. siniflara devam eden ergenlerin duygusal belir-
tiler alt grubu puanlarina gore %16,3’ti, davranis sorunlari
alt grup puanlarina gore %13,3’i, DE/HA alt grubu puan-
larina gore %3,0’11, akran sorunlari alt grup puanlarina gore
%20,5’i, sosyal davranislar alt grup puanlarina gore %5,4’t
ve toplam giicliik puanlarina gore ise %53,6’tun “anor-
mal” suufta yer aldigi, bizim ¢alismamizla kiyaslandiginda
bu haliyle ergenlerin aldiklar1 giigliik puanlarinin oldukea
yiksek oldugu gérilmiistiir (Addy, 2021).

Ergen ve genclerde riskli saglik davraniglari ve ruhsal hasta-
liklarin dagilimi cinsiyete gore farklilik gosterebilir. Yapilan
calismalarda bazi rahatsizlik ve bozukluklara kizlarda, bazi-
larina ise erkeklerde daha sik rastlanmistir. Istanbul'da lise
ogrencileriyle yapilan bir ¢aligma yukaridaki bilgiyi destek-
ler niteliktedir. Yenilik arayisi, diirtiisellik, diisiik okul baga-
risy, disiplin cezasi, devamsizlik, okuldan kagma, arkadasin-
dan fiziksel zarar gérme, fiziksel bir kavgaya karisma, silah
tastma ve yasal sorunlar erkek 6grencilerde daha fazlayken;
depresyon, anksiyete, 6fke ve asertivite eksikligi, incihar dii-
stincesi ve girisimi kiz 6grencilerde daha fazla gortilmustir
(Evren ve ark., 2015). Bu caligmada okul basarist kizlarda
erkeklere gore; kavgaya karigma, sigara, alkol kullanimi ve
fiziksel aktivite yapma durumu ise erkeklerde kizlara gore is-
tatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek saptanmustur.
Aragtirma grubundaki 6grencilerinin GGAdan aldiklari pu-
anlara gore yapilan gruplandirmada kizlarin, erkeklere gore
duygusal belirtiler ve DE/HA alt gruplart agisindan daha
fazla siklikta problem yasadiklari saptanmisur. Davranis
sorunlari, akran sorunlari, sosyal davranislar ve GGA top-
lam puani agisindan ise cinsiyete gore fark bulunmamustir.
GGA toplam giiglitk puanit bakimindan dagilimda kizlarda
normal disilik sikligi daha yiiksektir, fakat erkeklerle olan
aradaki fark anlamli degildir. Iranda yapilan bir galismada,
duygusal belirtiler agisindan kizlarin; davranis sorunlari,
DE/HA ve akran iliskileri ve GGA toplam puani agisindan
da erkeklerin daha fazla sorun yasadiklar: tespit edilmistir
(Mohammadi ve ark., 2013). Yeni Zelandada 2015 yilinda
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yapilan bir ¢alismada ise kizlarin GGA duygusal belirtiler ve
DE/HA alt gruplarinda; erkeklere gore belirgin sekilde daha
fazla siklikta zorluk yasadiklari, GGA toplam puanlarinin
ise daha ytiksek oldugu bulunmustur (Fleming, 2015).

Kronik hastaligi olan ¢ocuk ve ergenlerin, diger akranlarina
gore ruhsal hastaliklar agisindan ti¢-dort kat daha fazla risk
altinda olduklar: bildirilmistir (Keser ve ark., 2012). Bizim
aragtirmamizda kronik hastaligi olan 6grencilerin daha fazla
akran sorunlari yasadig1 ve daha yiiksek GGA toplam pu-
anina sahip oldugu saptanmugur. Keser ve ark.’nin bu ¢a-
lismadaki 8lgegin aynisini kullanarak 2012 yilinda yaptgt
arasurmada ise kronik hastalifi olan kaulimcilarin daha
fazla duygusal sorunlar, akran sorunlart yasadigt ve olumlu
sosyal davranis agisindan daha diisiik puanlar aldig belir-
tilmistir (Keser ve ark., 2012). Irlandada bu calismadaki
gibi GGA kullanilarak yapilan bir baska aragtirmada, kro-
nik hastalig1 olan ergenlerin duygusal sorunlar, akran ilis-
kileri ve GGA toplam giiclitk puanlarinin, kronik hastalig
olmayan gruba gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Layre ve McCrory, 2013). Norvegte yapilan
baska bir ¢alismaya gore ise kronik hastaligi olan 6grenciler,
diger akranlarina gére duygusal ve davranigsal problemler
yoniinden her iki cinsiyet icin de iki kat daha fazla risk tasi-
maktadirlar (Hysing ve ark., 2007). Ayrica Yeni Zellandada
kronik hastalig1 olan &grencilerin, olmayanlara gore daha
fazla depresif belirtiler gosterdikleri saptanmistr (Denny ve
ark., 2014). Lacomba-Trejo ve ark. yapuklari ¢alisma ile er-
genlerdeki kronik hastalik varliginin, akran iliskilerdeki so-
runlari, duygusal belirtiler, kaygt ve depresyon diizeylerini
agtklamada temel rol oynadigini gostermislerdir (Lacomba-
Trejo ve ark., 2020).

Arasturma grubundaki 6grencilerin obez olup olmamalari
ile aldiklart GGA puanlar: arasinda istatistiksel olarak an-
lamli fark yokeur. Halbuki Portekizde GGA kullanilarak
ergenler tizerinde yapilan bir ¢alismada obez olan ergenle-
rin, yliksek GGA toplam puanlari ve yiiksek akran iligkileri
puanlari ile arasinda anlamli iliski bulunmugtur (Assungao
ve ark., 2013). Yine GGA'nin ¢ocuk ve ergenlerdeki ruh-
sal durumu 6lgmek icin kullanildigs Ispanyada yapilmus bir
calismada obezite, zayif ruhsal durum ile iligkili bulunmus,
ayrica bu 6grencilerin daha sik duygusal sorunlar ve akran
iliskilerinde giiclitkler yasadiklari sapranmistir (Rodriguez-
Herndndez ve ark., 2011). Tiffin ve ark.’nin Ingiltere’de
benzer yontemle yapilmug bir ¢calismada obez olan ¢ocuk ve
ergenlerin, obez olmayanlara gére GGA toplam puanlar
ile, duygusal ve davranigsal sorunlar alt grup puanlarinin
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmusgtur (Tiffin ve
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ark., 2011). Basay ve ark.’nin ¢aligmasinda ize bizim galis-
mamiza benzer sekilde katilimcilarin BKI degerleri ile GGA
alt dlgekler ve GGA toplam puani arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir iliski bulunmamisur (Basay, 2021).

Yapilan calismalarda okul basarisizligt ile cesitli ruhsal has-
taliklar arasindaki iliski oldugu gosterilmistir (Tempelaar
ve ark., 2014). Ozellikle depresyon, anksiyete bozuklu-
gu, davranis bozukluklari, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) olan 6grencilerde 6grenme giicliigii ve
okul basarisizligy ile daha sik kargilasilmakeadir (Eksi, 2011).
Bu calismada okul bagari durumu zayif olan dgrencilerin,
diger 6grencilere gore anlamli derecede daha fazla davranis
ve akran sorunlart yasadigy saptanmusur. Kirsehirde yapilan
bir calismada okul basarist diisitk olan 6grencilerin ruhsal
saglik acisindan yiiksek riskli grupta yer aldigi belirtilmek-
tedir (Kigiik ve Bayat, 2012). Okul basaris: diisiik olan 6g-
rencilerin; Kayseri'de yapilan bir ¢alismada depresyon belir-
tilerini tagima sikligy, Trabzon'da yapilan diger bir calisgmada
ise intihar girisiminde bulunma riski diger 6grencilerden
fazla bulunmustur (Oztop ve ark., 2011; Aktepe ve ark.,
2006). Okulda siddet davranisi gosteren ve gostermeyen
ogrencilerin kargilasturildigy bir calisma, siddet uygulayan
grubun kendini okul basarist yoniinden daha yetersiz bul-
dugunu ortaya koymaktadir (Kilig, 2012).

Bu caligmada daha fazla siire akilli telefon ya da bilgisayar
basinda geciren lise 6grencilerinin, digerlerine gore daha
fazla siklikta davranis sorunlari ve DE/HA belirtileri gos-
terdigi ve GGA toplam puanlarinin da daha yiiksek oldu-
gu bulunmustur. Ayrica, glinde ortalama dort saatten fazla
siireyi televizyon izleyerek gecirdigini belirten 6grenciler-
de, digerlerine gore daha fazla siklikta DE/HA belirtileri
gozlenmistir. Antalyada problemli internet kullanimi olan
ergenlerle yapilan bir calismada, en sik psikiyatrik tanila-
rin DEHB, kaygi bozukluklar: ve duygudurum bozukluk-
lar1 oldugu bulunmustur (Tahiroglu, 2010). Ankarada ya-
pilan bir ¢alismada televizyon karsisinda dort saatten fazla
daha fazla vakit geciren ergenlerin daha stk DEHB, agresif
davranslar, disa vurum ve cinsel bozukluklar gosterdikleri
belirtilmistir (Ozmert ve ark., 2011). Yurtdisinda yayin-
lanan bir calismada fazla televizyon izlemek, ice kapan-
ma, sosyal problemler, su¢ca meyil, saldirgan, icsellesti-
rilmis ve digsallastirilmis davranis bozukluklariyla iliskili
bulunmustur (Yousef ve ark., 2014). Istanbul'da yapilan
bir calismada da internet bagimlist tanist konan ergenlerin
aldiklart en sik es psikiyatrik tant gruplar: sirasiyla davra-
nis bozukluklari, anksiyete bozukluklart ve duygudurum
bozukluklari olarak siralanmistir (Bozkurt ve ark., 2013).
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Kovess-Masfety’in ¢alismasinda da bizim calismamiza ve
diger caligmalara benzer gekilde bes saatten fazla kullanim,
akran iliskilerinde ve olumlu sosyal davranislarda azalma-
larla iligkilendirilmistir (Kovess-Masfety ve ark., 2016)

Ergen olimlerinde dérdiincii sirada bulunan intiharlar,
ergenlerin psikiyatrik nedenli acil servislere en sik bagvuru
sebebi olmaktadir (WHO, 2022; Akin ve Berkem, 2012).
Yapilan ¢alismalar, intihar riskini arurdigs goriilen ve birbiri
ile etkilesim icinde bulunan ii¢ ana faktore isaret etmekte-
dir: psikolojik faktorler (depresyon, anksiyete, 6nceki inti-
har girisimi, uyusturucu ve alkol kullanimi ve diger eslik
eden psikiyatrik bozukluklar); stresli yasam olaylari (aile
sorunlari1 ve akran catigmalar) ve kisilik 6zellikleri (nevro-
tiklik ve diirtiisellik gibi) (Carballo ve ark., 2020). Ispartada
lise ogrencileri ile yapilan bir ¢aligmada kendini yaralama
davranisina sahip ergenlerin, digerlerine gore anlamli sekil-
de daha fazla intihar girisiminde bulundugu ortaya ¢ikmig-
ur (Aktepe ve ark., 2014). Bu calismada intihar distincesi
ya da plani yapan ergenlerde sosyal davranis puanlari di-
sinda diger GGA puanlarinin, diger 6grencilerin puanlarin-
dan, intihar tesebbiisiinde bulunan ogrencilerin ise akran
sorunlari diginda diger GGA puanlarinin diger grencile-
rin puanlarindan ciddi sekilde yiiksekligi dikkat ¢ekicidir.
[srailde intihar ile ilgili ergenlerin duygusal ve davranigsal
durumlarini GGA kullanarak arastiran bir calismada, er-
genlerin intihar diisiincesi ile GGA puanlari arasinda fark
bulunmamus iken, intihar tesebbiisiinde bulunan ergenlerin
tiim GGA alt grup puanlarinin, diger ergenlerin puanlarin-
dan bizim ¢alismamiza benzer sekilde anlamli bicimde daha
yiiksek bulundugu belirtilmistir (Shoval ve ark., 2003).
Avrupada yasayan ergenlerin intihar diisiincesini ve ruhsal
saglik durumlarini GGA kullanarak aragtiran bir ¢aligmada
intihar diisiincesi ile DE/HA ve davranis sorunlari arasin-
da kuvvetli bir iligki bulunmugtur (Kovess-Masfety ve ark.,
2015). Cocuk ve Ergen DPsikiyatrisi poliklinigine basvurup
major depresif bozukluk tanisi alan ergenlerle yapilan bir
calismada intihar diisiincesi yiiksek depresyon ve anksiyete
diizeyleri, umutsuzluk ve diisiik benlik saygisi ile; intihar gi-
risimi ise davranigsal sorunlar ile iligkili bulunmustur (Soylu
ve ark., 2013). Senses Din¢’in ¢alismasinda ise intihar gi-
risiminde bulunan ergen grubunun GGA akran sorunlari
alt oleegi disindaki tiim alt grup puanlarinin (davranis so-
runlari, dikkat eksikligi ve hiperaktivice (DE/HA), duygusal
belirtiler ve sosyal davraniglar) anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Senses Ding, 2020).

Kaygi bozuklugu olan bireylerin rahatlamak, kaygidan
kurtulmak ve korkudan korunmak amaciyla siklikla alkol
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ve madde kullanmak suretiyle bagimlt olabilecekleri belir-
tilmektedir (Eksi, 2011). Duygudurum bozuklugu olan
bireylerde alkol ve madde kullanim sikliginin daha fazla
oldugu gosterilmistir (Shrier ve ark., 2003). Ergenlik ¢agin-
da uyusturucu madde kullanimi, davranis sorunlari, dikkat
eksikligi, depresyon, anksiyete, su¢ islemeye meyil gibi genis
bir araliktaki duygusal ve davranigsal bozukluklar ile iligkili
bulunmustur (Gastel ve ark., 2013; Gobbi ve ark., 2019).
Bu calismada da son bir ayda alkol almis olan lise 6gren-
cilerinin, literatiir ile uyumlu sekilde digerlerine gore daha
fazla davranig ve akran iliski sorunu yasadigi, GGA toplam
puanlarinin ise daha yiiksek oldugu saptanmustir. Yine ca-
lismamizda yasami boyunca rahadamak ya da keyif almak
amactyla en az bir defa marihuana, esrar, bonzai veya bun-
larin degisik formu olan bir uyusturucu madde kullanmug
olan 6grencilerde, GGA DE/HA ve sosyal davranglar alc
gruplari haricinde diger alt gruplar ve GGA toplam puani-
na gore diger 6grencilerden fazla siklikta normal digilik tes-
pit edilmigtir. Halbuki, Hindistan'da yapilmis bir calismada
ergenlerin alkol kullanimyi, intihar diistincesi, DEHB ve dii-
sitk akademik performans ile iliskili bulunmustur (Jaisoorya
ve ark., 2015). Almanyada yapilan bir calisma, uyusturucu
madde kullanan ergenlerin, kullanmayan ergenlere gore
GGA puanlari agisindan yaklagik 4,5 kat daha fazla klinik
grupta yer alma riski tagidiklarini ortaya koymustur (Gastel
ve ark., 2013). Iskogyada uyusturucu madde kullanan lise
ogrencilerinin, kullanmayanlara gére depresyon, intihar
diisiincesi ve girisimi yoniinden daha fazla risk tasidigs tes-
pit edilmistir (Rasic ve ark., 2013). Ispanyadaki 14—19 yas
ergenleri temsil eden bir arasurmada; bizim ¢alismamiz ile
benzer sekilde, sigara ve esrar kullananlarin daha fazla sik-
likla duygusal ve davranigsal sorunlar yasadiklari bulunmus-
tur (Sdnchez-Garcfa, ve ark., 2018).

Calismanin Kisithliklari

Bu arastirmada veri toplama yontemi olarak ¢ogunlukla
lise 6grencilerinin beyant esas alinmigur. Hafiza fakedrii
veya bazi sorulara acik yiireklilikle cevap verilememis ol-
mast ihtimali, verilerin mutlak dogrulugu tizerinde bir ki-
sitlilik olarak kargimiza ¢ikmakeadir. Ayrica kesitsel tipte
dizayn edilen bu calismada ruhsal agidan anormal veya
riskli oldugu saptanan lise dgrencilerine kesin tanilama
icin ¢ocuk psikiyatrisi poliklinik muayenesi yapilmamusg
olmasi da calisgmanin kisitliliklar: arasindadir.

SONUC VE ONERILER

Tokat il genelinde 6grenim goren lise 6grencilerinin duy-
gusal ve davranigsal sorun prevalansini ve iligkili olabilecek
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faktorleri saptamaya yonelik yapilan bu ¢alismada sonug
olarak; Lise dgrencilerinin %9’u obez, %G6’st kronik bir
hastalik sahibi, %181 fazla bilgisayar/akilli telefon kullan-
makta, %8’i asir1 televizyon izlemektedir. Her dort 6gren-
ciden biri son 12 ayda bir kavgaya karigmis, %06’st intihar
etmeyi diistinmiis, %2’si ise intihar tesebbiisitnde bulun-
mustur. Lise 6grencileri arasinda sigara, alkol, uyusturucu
madde kullanma sikliklart sirasiyla %11, %3, %3,5’ir.
Lise 6grencilerinin yaklasik %30’u duygusal ve davranigsal
sorunlar yagsamaktadir.

Anne babasi ayr1 yasayan, anne babasi arasinda akrabalik
bulunan, kronik hastaligi bulunan, akilli telefon/bilgisa-
yar basinda fazla vakit gegiren, kavgaya karisan, son 12
ayda intihar disiincesi, plant yapmis ve girisiminde bu-
lunan, sigara icen, alkol alan, uyusturucu madde kullan-
ma Oykiisit olan 6grenciler psikiyatrik tanilama ve tedavi
icin ¢ocuk ve ergen ruh sagligi hastaliklar1 poliklinigine
yonlendirilmelidir.

Aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda; Okul
yoneticileri, rehber ogretmenler ve ailelerin, ergenlerin
duygusal ve davranigsal 6zellikleri ve kargilagtiklart en sik
saglik sorunlari ile ilgili farkindaliklarinin artirilmasina ca-
listimas tavsiye edilebilir. Ergenlerin yasadiklart duygusal
ve davranigsal sorunlarinin ¢6ziimii icin basvuruda bula-
bilecekleri Rehberlik Arasurma Merkezleri (RAM) gibi
merkezlerin sayilart ve nitelikli personel alt yapilari kuv-
vetlendirilerek, kolay ulagilabilir hale getirilmelidir. Ergen
ruh saglig1 alaninda toplum tabanli, sorunu ulusal boyutta
gosterebilecek, belli araliklarla tekrarlanan saha arasurma-
larina agirlik verilmelidir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

INTRODUCTION

It is estimated that 1 out of every 7 adolescents (14%) in the 10-19
age range worldwide has mental health problems. Even so, the fact
that the rate of recourse of adolescents with mental disorders to health
institutions for treatment is 0.3% reveals the importance of screenings
that detect mental and behavioral status in adolescents. In Turkey, current
field studies that can reveal the current state of mental and behavioral
problems, especially in adolescents, are extremely limited. In this study;
It is aimed to determine the prevalence of emotional and behavioral
problems and the factors that may be associated with adolescents in
middle adolescence living in the province of Tokat by using the Strengths
and Difficulties Questionnaire (SDQ), and thus to guide new research
and intervention studies to be planned on adolescents in the future.

METHOD

Ethical and formal approvals were obtained for this descriptive and cross-
sectional study which is held in May — June 2014. For this descriptive
and cross-sectional study, 512 students studying at 18 high schools
randomly selected among the high schools in the province and districts
of Tokat were invited. A questionnaire form questioning risky health
behaviors and developed by the researchers based on the literature, and a
self-filled form of the SDQ were applied to the students. In addition, the
height and weight of the students were measured and their grade point
averages were obtained.

RESULTS

Total participants of the study is 491.52.1% of high school students in
the study group is female, mean age is 15.55+1.3. One out of every four
students is not in the normal range in terms of BMI. 9.8% of female
students, 8.1% of male students and 9.0% in total were considered
obese. Only 19.6% of the students have “good (over 80 points out
of 100)” in school success. Academic achievement was found to be
statistically significantly higher in female students. To be involved in
a fight, smoking, alcohol drinking and physical activity were found to
be statistically significantly higher in male students (p<0.05). Exactly
29.7% (n=146) of the high school students participating in the study
experience emotional and behavioral problems.

In the study, 9.8% of the high school students in the research group
according to the Strengths and Difficulties Questionnaire emotional
symptoms subgroup scores, 11.0% according to the conduct problems
subgroup scores, 14.1% according to the hyperactivity/inattention
subgroup scores, 5.7% according to the peer relationship problems
subgroup scores, 3.3% according to the prosocial behaviour subgroup
scores and 10.6% according to the total difficulty scores were found
to be “abnormal (those over the 90th percentile)”. Female students,

have parental relationship, have suicidal thoughts, plans, attempts in
past 12 months, have a history of abusing substance and volatiles were
determined to be experiencing difficulties in the terms of emotional
symptoms (p<0.05). Students who have poor academic achievement,
spend excessive time with smartphone and computer, have involved in a
fight, have suicidal thoughts, plans, attempts in past 12 months, smoke,
drink alcohol, have a history of abusing substances and volatiles were
found to be experiencing more conduct problems (p<0.05). Students
who are females, spend excessive time with smartphone and computer,
watch television too much, have involved in a fight, have suicidal
thoughts, plans, attempts in past 12 months, have a history of abusing
volatile substances were detected to have higher points in the terms of
hyperactivity/inattention (p<0.05). Students who have divorced parents,
have chronic disease, have poor academic achievement, have suicidal
thoughts, plans in past 12 months, smoke, drink alcohol, have a history
of abusing substances have more peer relationship problems (p<0.05).
Students whose father is officer or tradesman and who spend excessive
time with smartphone and computer, have suicidal attempts in past 12
months, have a history of abusing volatile substances were determined to
experiencing more prosocial behaviours (p<0.05).

DISCUSSION

As a result of this study, which was conducted to determine the prevalence
of emotional and behavioral problems and the factors that may be related
to high school students studying throughout the province of Tokat; 9%
of high school students are obese, 6% have a chronic disease, 18% use
computers/smartphones more, and 8% watch television excessively. One
out of every 4 students got involved in a fight in the last 12 months, 6%
thought of committing suicide, and 2% attempted suicide. Frequencies
of smoking, alcohol and drug use among high school students are
11%, 3%, and 3.5%, respectively. About 30% of high school students

experience emotional and behavioral problems.

Students who have divorced parents, have parental relationship, have
chronic disease, spend excessive time with smartphone and computer,
have involved in a fight, have suicidal thoughts, plans, attempts in past
12 months, smoke, drink alcohol, have a history of abusing substances
and volatiles should be canalized to child and adolescent mental health
clinics for psychiatric diagnose and treatment. All adolescence especially
in terms of risky health behaviours and mental disorders should be
screened, then risky and clinic groups should be seperate and if needed
their treatment should be provided. This actions have a key role for
adolescents to grow up as healthier adults by physically and mentally.

Keywords: adolescent, students, health behavior, risk-taking, mental
health



