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a‘:;?]eﬁéngmt:g l;gillri??tlfieg intihar kavramu iizerinde ¢ok sayida arastirma olmasina ragmen dinamigini hala koruyan bir konudur.

Anabilim Dali, Merarn, Konya Intiharla iliskili oldugu diisiiniilen birgok kavram vardir. Diirtiisellik ve yasamin anlami intihar iizerinde
etkisi oldugu diisiiniilen kavramlardandir. Bu aragtirmanin amaci diirtiisellik ve yasamin anlaminin intihar
bilisi tizerindeki yordayici etkilerini incelemektir. Arastirmada nicel aragtirma ydntemlerinden tarama modeli
kullanilmistir.  Arastirma grubunu 327 kadin, 106 erkek olmak tizere 433 kaulimer olusturmaktadir. Veri
toplama aract olarak “Intihar Bilisleri Olgegi”, “Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu”, “Yasam Anlami
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmada toplanan verileri analiz etmek igin SPSS (22)
kullanilmustir. Verilerin analizinde betimsel istatikler, korelasyon ve regresyon analizi teknigi kullanilmistir.
Analiz sonuglarina gore Intihar Bilisleri Olgegi puan ortalamalari ile Diirtiisellik Olgegi puan ortalamalari ve
Aranan Anlam Alt Olgegi puan ortalamalart arasinda anlamli pozitif bir iligki vardir. Intihar Biligleri Olgegi
puan ortalamasi ile Mevcut Anlam Alr Olgegi puan ortalamast arasindaysa anlamli negatif bir iliski vardur.
Bagimsiz degiskenler Intihar Bilisleri Olgegine ait toplam varyansin yaklasik %22sini agtklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Intihar bilisleri, diirtiisellik, yasamin anlami, tiniversite 6grencileri

Investigation of the Relationship between Suicide Cognitions, Impulsivity and Meaning of Life

Although there are many works on the concept of suicide, it is still a subject that continues to be relevant.
There are many factors that are thought to be related to suicide. Of these, impulsivity and meaning in
life are factors that are considered to have an impact on suicide. The aim of this study is to investigate
the relationships between suicide cognitions, impulsiveness and meaning in life. A survey model as the
quantitative research method, was used in this study. The sample consisted of 433 participants, 327 women
and 106 men. The Suicide Cognitions Scale, the Barratt Impulsiveness Scale Short Form, the Meaning in
Life Questionnaire and a personal information form were used. From the Meaning in Life Questionaire,
two subscales were derived relating to the presence of meaning in life and the search for meaning in life.
Correlation analysis, multiple linear regression analysis and descriptive statistics were used in the data analysis
using the software package SPSS (22). According to the results of the analysis, there was a significant positive
relationship between the scores of the Suicide Cognition Scale and the scores of the Barratt Impulsiveness
Scale Short Form and the scores of the search for meaning in life subscale. In addition, there was significant
negative correlation between the scores of the Suicide Cognitions Scale and the scores of the presence of
Correspondence / Yazisma: meaning in life Subscale. The independent variables explained 22% of the variance in Suicide Cognitions.
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(Eagleon, 2007). Yasamin anlaminin ne olduguna nesnel
olarak ulagmak zor olabilir. Yasamin anlaminin énemi bi-
rey tarafindan sorgulandigi zaman ortaya ¢ikar (De Klerk,
2005). Bir yasamin onu yasayan kisi tarafindan 6nemli
oldugu anlagildigi zaman anlamli oldugu séylenilebilir
(King, Hicks, Krull ve Del Gaiso, 2006). Yasamin anla-
mi temel olarak iki kategoride incelenebilir. Mevcut an-
lam kisinin yagamin anlamini buldugu, aranan anlam ise
yasamdaki anlamin aragurmasi seklinde ifade edilebilir
(Demirbas, 2010). Baska bir degisle mevcut anlam kisinin
hayatinin anlamli olduguna dair 6znel duyguyu, aranan
anlam ise kisinin hayatunda anlam bulmaya arayigini ve
yonelimi ifade eder (Steger ve ark., 2006). Yagsamin an-
laminin belirlenip belirlenmemesi insanlarin yasama ilis-
kin durusuna etki etmektedir (Yiiksel, 2012). Insanlarin
yasamlari i¢inde tutarlt bir driintiiye sahip olmasi onlar1
rahatlatir (Yalom, 1980). Yasamin anlaminin bireyleri bir-
cok yonden etkiledigi diisiiniilmektedir. Genel olarak, ya-
samun anlamin yiiksek olmasi geng bireyler acisindan ko-
ruyucu fakedr olarak algilanabilir (Brassai, Piko ve Steger,
2011). Bireylerin, soyut bir “yasamin anlami” arayisinda
bulunmamalari gerekir (Frankl, 2009). Bireylerde soyut
bir anlam arayisinin olmasi yasam amaglarinda eksiklige
sebep olabilir. Harlow, Newcomb ve Benter (1986) tara-
findan yiiriitiilen ¢alismada yasamdaki amag eksikligi ve
yasamt anlamli bulmama ile intihar arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Benzer galismalarda da yasami1 anlaml:
bulamama ve intiharin iligkisine deginilmistir (Eagleton,
2007). Yasamindaki anlam eksikliginin fark edilmesi cogu
birey i¢in sorundur hatta bazi bireylerde intihara sebep
olabilir (Waghorn, 2014). Bireylerde yasamin anlaminin
artmasi intihara karst dayaniklilik saglayabilir veya inti-
har distincelerine karst koruyucu olan esneklik faktorle-
ri arasindaki iligkiye aracilik ederek katkida bulunabilir
(Kleiman ve ark., 2013). Yasamin anlamiyla intihar ara-
sindaki iliskiyi ortaya koyan ancak ¢ok da yeterli olmayan
bir literatiir vardir (Kleiman ve Beaver, 2013).

Intihar bireyin kasten kendi hayatina son verdigi bir ey-
lem olarak tanimlanabilir (Nock ve ark., 2008). Bildirilen
oranlar farkli olmasina ragmen diinyanin her yerinde
gorilebilen intihar olgusu insanligin varolusundan beri
mevcuttur (Alptekin ve Duyan, 2009). Giintimiizde inti-
har biiyiik bir halk saglig: tehlikesi olarak gortilmektedir
(Nordstréom, Samuelsson ve Asberg, 1995). Intihar, tiim
insan davransglarinin en sasirtict ve yikict eylemlerinden
biridir. Intihar diinya capinda 6nde gelen 6liim nedenleri
arasinda sayilmaktadir (Nock, Kessler ve Franklin, 2016).
Intihar oranlari, yas gruplari ve etnik kokenlere gore
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degisebilmektedir (Bailey ve ark., 2011). Intihar oranla-
rinin yiiksek oldugu gruplardaki bireylerin 6zelliklerinin
tanimlanmasinin intiharin énlemesine yardimect olabile-
cegi dustintilmektedir (Miller, Rathus ve Linchan, 20006).
Biitiin bunlar degerlendirildiginde intiharla ilgili risk fak-
torlerinin belirlenmesi 6nemlidir.

Biligsel intihar modelleri, bireysel farkliliklara ragmen in-
tihar inanglarinin ve biliglerinin altinda yatan bazi ortak
temalarin oldugunu (6rn: caresizlik, sevilememezlik, daya-
namazlik) s6z konusu ortak biligsel faktorlerin intihar ris-
ki altindaki bireyleri tanimlamaya yardimct olabilecegini
distindiirmekeedir (Gupta ve Pandey, 2015). Bir intihar
semast etkinlestirildiginde intihar eylemleriyle iligkili bi-
ligsel siirecler de tetiklenmektedir (Wenzel ve Beck, 2008).
Biligsel sistem; bireyin intihar hakkindaki diisiincelerinin
dogasini, bireyin biligsel tiglilerini tetikleyen umutsuz-
lugunun nedenlerini, bireyin telafi edici stratejileri veya
intihar diistinceleri ile nasil basa ¢ikilacagina iliskin dii-
siincelerini icerir (Gibbs, 2010). Wenzel ve Beck (2008)
intiharla ilgili; dirtisellik ve ilgili yapilar, problem ¢ozme
agiklari, agir1 genel anu stili, uyumsuzluk biligsel tarz ve ki-
silik olmak tizere bes ana faktdr belirlemislerdir. Bireylerin
stres yukiintin fazlalagmasi ve caresizlik diisiincesinin de
intihara y6nelttigi diisiintilmektedir (Ercan ve ark., 2016).
Intihar davranisinin ortaya ¢ikmasinda bir¢ok faktoriin
bir arada rol oynadigi kabul edilmekeedir (Ak, Giilsiin ve
Ozmenler, 2009). Ornegin bireylerin umutsuzluk diizeyi
intihar riski icin 6nemli bir fakeordiir (Ak, Ozmenler ve
Bozkurt, 2006). Intihar riskini arturan nedenler arasinda,
ozellikle geng yetiskinlerde problemlere etkin bir sekilde
¢6ziim bulamama, kendini yeterli ve uygun bir bicimde
ifade edememe, diirtiisel tutum gosterme gibi ozellikler
sayilabilir (Ozver, 2010).

Diirtiisellik, insanlarda ve diger memeli tiirlerinde bu-
lunan ¢ok yonli bir 6zelliktir. Genellikle uygun 6ngd-
rii olmadan hizli eylemlere yatkinlik olarak kabul edilir
(Dalley ve Robbins, 2017). Diirtiisellik insanin bilis ve
davraniginin bir¢ok yoniiniin merkezinde yer almakrta-
dir. Catisan uyaranlari, diisiinceleri veya tepki egilimleri-
ni kontrol etme gereksinimi bireyin giinlitk yasamlarini,
bilislerini ve davraniglarini ¢gesitli bicimlerde sekillendirir
(Stahl ve ark. 2014). Diirtii aniden baslay1p gecici olabilir,
kademeli olarak diirtiiniin siddeti artabilir, birey kendine
veya bagkasina zarar verebilir (Hollander ve Berlin, 2008).
Alan yazin incelendiginde diirtiiselligin bir¢ok zihinsel ra-
hatsizlikla iligkili olabilecegi gériilmektedir. Buna 6rnek
olarak sinirda kisilik bozuklugu (McGowan, Goodwin,
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Bilderbeck ve Saunders, 2020), oyun oynama bozuklugu
(Mestre-Bach ve ark., 2020), yeme bozuklugu (Bénard
ve ark., 2019), patolojik kumar oynama (Chowdhury,
Livesey, Blaszczynski ve Harris, 2017) ve depresyon (Lee
ve ark., 2019) verilebilir. Ayrica diirtiisel davranma egi-
limi olan insanlarda intihar davranisi daha fazla goriile-
bilmektedir (Yiiksel, 2001). Diirtiisellik, insanlarin neden
intihar girisiminde bulundugunu agiklayan fakeorleri ta-
nimlamak i¢in tasarlanmis ¢alismalarda 6nemli bulunan
bir degiskenidir. Biligsel intihar modelinde diircisellik,
intihar eylemleri i¢in temel bir giivenlik acig1 fakeorii ola-
rak goriilmektedir (Wenzel, Brown ve Beck, 2009). Akin
ve Berkem (2012) calismalarinda intihar vakalarin biiyiik
cogunlugunun girisimleri o6liim disiincesinden ziyade
diirtiisel bir nitelik tagidigini, anlik karar vererek girisimde
bulunduklarini belirtmislerdir. Bu gercekler intihar riskini
dogru bir sekilde degerlendirmenin, intihar girisiminde
bulunan ya da bunu yapmas: muhtemel goriinen insanlara
etkili tedavi saglamanin ve intihar diirtiilerinin ortaya ¢ik-
masini en aza indirebilecek 6nleyici stratejilerin uygulan-
masinin énemini dogrulamakeadir (Yufit ve Lester, 2004).
Yukaridaki bilgilere dayanarak durtiiselligin intihar bilisi
tizerinde etkili oldugu distintilmektedir. Ayrica dirtiisel-
likle yasamin anlami arasinda negatif bir iligki bulundu-
gu, ayni zamanda diirtiiselligin yasamin anlamini negatif
diizeyde yordadig goriilmektedir (Zhang ve ark., 2015).
Bireylerin yasam anlamlarinin azalmasi umutsuzluga se-
bep olmaktadir (Florez, 2018). Umutsuzlukla iliskili inti-
har davranisina dirttselligin etkisi oldugu diistintilmek-
tedir (Swann, 2011). Ozetle intihar davramisini tekil bir
perspektiften anlamak muhtemelen yetersizdir ¢iinkii psi-
kolojik, kisilerarasi ve varolugsal bilesenler, bireyin yasam
deneyimlerine verdigi yorum ve anlama 6énemli 8l¢tide
katkida bulunmaktadir; yorumlar farkli ve ¢ok yonltudiir
(Everall, 2000).

Bu kapsamda ilgili literatiir degerlendirdiginde intihar
bilisi, dirtiisellik ve yasamin anlaminin iligkili olacag:
distiniilmektedir. Ayrica yurtigi literatiirde intihar di-
stincesiyle (6rn., Dilbaz ve Aytekin, 2003; Giil, Yilmaz ve
Berksun, 2009; Giirkan ve Dirik, 2009; Kevlekci, 2013;
Gumis ve Sezgin, 2016) ve intihar olasiligtyla (6rn: Eskin,
2000, Ceyhun ve Ceyhun, 2003; Atli, Eskin ve Dereboy,
2009; Caynak ve Kutlu, 2016, Aslan ve Batgiin, 2017)
ilgili cok sayida caligmaya rastlanirken intihar bilisiyle il-
gili galismalar sinirlt sayidadir (Orn: Giizey-Yigit ve Yigit,
2017; Cengiz, 2018). Bu aragtirmanin amaci diirtiisellik
ve yasamin anlaminin intihar bilisi {izerindeki yordayici

etkilerini incelemektir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel arasurma ydntemlerinden iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Bu model iki tiirlii yapila-
bilir. Bunlar korelasyonel iliski ve karsilastirma yolu ile
elde edilen iliskilerdir (Karasar, 2014). Arastirmada inti-
har biligleri, duirtiisellik ve yasamin anlami arasindaki iligki
incelenmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin verileri 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
gliz doneminde toplanmistir. Arastirma grubunu 327 ka-
din (%76), 106 erkek (%24) olmak tizere 433 {iniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Katllimeilarin yag araligr 18 ile
34 arasinda degismektedir ve yas ortalamas: 21°dir.

Veri Toplama Aracglar

intihar Bilisleri Olcegi (IBO)

Olgek, Rudd ve ark. (2010) tarafindan intihar inang siste-
mini ve intiharla iliskili olan umutsuzlugu 6l¢gmek amacry-
la gelistirilmistir. Olgek 5°li Likert tipidir. Intihar Bilisleri
Olgegi toplam 18 maddedir. Olgegin Tiirk Kiiltiiriine
uyarlamasi Glizey-Yigit ve Yigit (2017) tarafindan yapil-
mustir. Intihar Biligleri Olgegi, sevilemezlik ve dayanamaz-
lik seklinde iki alt 6l¢ekli veya sevilemezlik, dayanamazlik
ve coziilemezlik olarak ii¢ alt 6lcekli olarak kullanilabil-
mektedir. Ayrica dl¢ek toplam puan tizerinden de deger-
lendirilmekredir. Olgegin giivenilirlik katsay1s1 0,91 olarak
bulunmustur (Glizey-Yigit ve Yigit, 2017). Bu aragtirma-
da Intihar Bilisleri C)Igegi Cronbach Alfa katsayisi 0,95

bulunmustur.

Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu

Barratt Diirtiisellik (")lgeginin Kisa Formu Meule, Vogele
ve Kiibler (2011) tarafindan hazirlanmustir. Olgegin Tirk
kiiltiiriine uyarlamast Tamam, Giile¢ ve Karatas (2013) ta-
rafindan yapilmistur. On bes maddeli kisa form agimlayici
faktor analizine alinmugtir. Barratt Diirtiisellik Olgeginin
kisa formunun toplam boyut ve alt boyutlarinin Cronbach
alfa katsayilart hesaplanmigtir. Orijinal Slgekte yer alan
yapiun bu kisa formda da gegerli oldugu saptanmustir.
Yeni olusturulan formun Cronbach alfa katsayilari: 61-
¢egin toplaminda 0,82, Plan Yapma alt 6l¢egi icin 0,80,
Motor Diirtiisellik icin 0,70, Dikkat Diirciselligi icin ise
0,64 olarak belirlenmistir. Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa
Formu'nun Tirk Kiiltiiriine uyarlamasinin giivenilir ve
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gegerli bir ara¢ oldugunu goriilmektedir (Tamam, Giileg
ve Karatas, 2013). Bu arasturmada Barratt Diirtiisellik
Olgeginin Kisa Formunun Cronbach alfa katsays: 0,81
bulunmustur.

Yasam Anlami Ol¢egi (YAQ)

Yasam anlami 6lgegini Steger, Frazier, Oishi ve Kaler,
(2006) gelistirilmistir. Olgegin Tiirk Kiiltiire uyarlanmast
ise Akin ve Tas (2015) tarafindan yapilmistir. Olgek 10
maddeden olugmaktadir. Mevcut yasam anlami ve aranan
yasam anlami olmak iizere iki alt boyutu vardir. Olgegin
fakeor yiikleri 0,54 ile 0,77 arasindadir. Dogrulayict Fakeor
Analizi sonuglarina bakildiginda modelin iyi uyum verdi-
gi saptanmustir. Olgegin Cronbach Alfa katsayilart aranan
anlam alt 6l¢eginde 0,83 mevcut anlam alt 8l¢eginde 0,77,
olarak bulunmustur. Yap: ve uyum gecerligi sonuglarina
gore Yasam Anlami Olgeginin Tiirk Kiiltiiriine uyarlan-
masinin gegerli ve giivenilir oldugu gérilmekeedir (Akin
ve Tas, 2015). Bu aragtrmada Cronbach alfa katsayilar
Mevcut Anlam Alt Olgeginde 0,81, Aranan Anlam Alt
Olgeginde 0,87 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu arastirmaya kaulan bireylerin demog-

rafik ozellikleri belirlemek icin aragtirmacilar tarafindan
hazirlanmistir.

islem

Formlar arastirmacilar tarafindan aragtirmaya katilmaya
goniillii olan kaulimecilara sinif ortaminda uygulanmistir.
Aragtirmacilar uygulama sirasinda génilltigiin esas alindi-
gin1, kaulimcilarin uygulamayi istedikleri zaman birakabi-
leceklerini belirtmigleridir. Aragtirmanin uygulama stiresi
25 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Arasturma verileri SPSS (22) programi kullanilarak analiz
edilmigtir. Verilerin analizinde korelasyon analizi, ¢ok-
lu regresyon analizi ve betimsel istatikler kullanilmistir.
Analizlere baslamadan 6nce ug veriler ayiklanmis ve nor-
mallik varsayimi kontrol edilmistir. Aragurmada ug veri-
ler ayiklanirken Cook’s, Leverage Values ve Mahalanobis
degerlerine bakilmis, tespit edilen sekiz veri ayiklanmistr.
Ardindan ilgili 6l¢eklerden alinan puanlarin normal dagi-
lim1 kargilayip karsilamadigini belirlemek icin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilari kontrol edilmistir. Diirtiisellik Olgegi,
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Yasam Anlami Olgegi Alt Boyutlarindan Mevcut Anlam
Olgegi ve Aranan Anlam Olgeginin Carpiklik ve Basiklik
katsayilar1 -1 ile +1 arasindadir. Carpiklik ve Basiklik kat-
sayilart -1 ve +1 arasinda yer aliyorsa dagilimin normal ol-
dugu varsayilir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham,
2006). Intihar Biligleri Olgeginin ise Carpilik katsayisi
1,530, Basiklik katsaysi ise 1,83 1dir. Carpiklik ve basiklik
katsayilarina bakildiginda ise degerlerin -2 ile +2 arasinda
olmasi da normal kabul edilir (George, 2010). Degiskenlere
ait basiklik ve carpiklik degerleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Degiskenlere ait carpilik ve basiklik degerleri

Degiskenler Carpiklik Basiklik
intihar Bilisleri Olcegi 1,530 1,831
Mevcut Anlam Alt Olcegi -0,564 -0,302
Aranan Anlam Alt Olcegi -0,851 0,236
Diirtiisellik Olcegi 0,415 -0,210

BULGULAR

Bu bolimde korelasyon ve regresyon sonuglarina yer
verilmigtir. Tablo 2'de goriilldugi tzere katulimcilarin
Intihar Bilisleri Olgeginden almis olduklart puanlar ile
Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formundan alinan pu-
anlar (r=0,33, p<0,01) ve Aranan Anlam Alt Olgeginden
alinan puanlar (r=0,10, p<0,05) arasinda anlamli pozitif
iliski vardir. Intihar Bilisleri Olgeginden alinan puanlar ile
Mevcut Anlam Ale Olgeginden alinan puanlar (r=-0,41,
p<0,01) arasindaysa negatif anlamli bir iligki vardir.

Tablo 2: Degiskenlere iliskin korelasyon analizi sonuglari

intihar Bilisi Diirtiisellik | Mevcut Anlam | Aranan Anlam
intihar Bilisi 0,330" -0,416™ 0,106
Durtusellik - -0,284" 0,092
Mevcut Anlam - -0,113*
Aranan Anlam -

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 3’te goriildiigii tizere Regresyon analizi sonuglarina
bakildiginda bagimsiz degiskenler birlikte, Intihar Bilisi
Olgegini anlamli diizeyde yordamaktadir. Ilgili degerlere
bakildiginda en giiclii yordayici degiskenin Mevcut Anlam
Alt Olgegi oldugunu (=-0,346, p<0,001) ve bunu Barratt
Diirtiisellik Olgegi Kisa Formunun ($=0,227, p<0,001)
izledigi goriilmektedir. Aranan Anlam Alt Olgegiyse an-
lamli yordayici degildir. Intihar Bilisine ait toplam varyan-
sin yaklasik %22’si agiklanmaktadir.
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Tablo 3: Mevcut anlam, aranan anlam ve durtiselligin intihar

bilislerini yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglari

Degisken B SH, B T p
Sabit 29,753 | 3,726 7,985 0,000
Mevcut Anlam -0,617 | 0,079 | -0,346 | -7,768 | 0,000%**
Aranan Anlam 0,066 | 0062 & 0046 | 1,068 0,286
Durtusellik 0377 | 0074 | 0,227 | 5109 | 0,000***

R=0,473, R?>=0,224,

+_s=41,179, p<0,001, ***p<0,001

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada intihar bilisleri ve diirtiisellik arasinda
pozitif bir iligki bulunmustur. Ayrica dirtisellik inti-
har bilisinin anlamli bir yordayicisidir. Bazi arastrmalar
bu bulguyu destekler niteliktedir (Uzun, 2019; Tuna,
2015; Sahin, Onur ve Basim, 2008; Horesh, Gothelf ve
Weizman, Apter, 1999). Ayrica bazi arasurmalarda da
intihar girisimi olan bireylerin dirtiiselliklerinin inti-
har girisimi olmayan bireylere gore daha yiiksek oldu-
gu bulunmustur (Yagci, Avei, Tasdelen ve Kivrak 2018;
Batgiin ve Sahin, 2003). Baska bir calismadaysa diirti-
selligin psikiyatrik bozuklugu olmayan kisiler icin inti-
har girisiminde risk faktorit oldugu saptanmistr (Bi ve
ark., 2017). Baskak, Yola¢-Yarpuz, Devrimci—Ozgiiven
ve Atbasoglu, (2010) caligmalarinda akatizideki intihar
egiliminin, depresif belirtilerden ¢ok anksiyeteyle iliskili
oldugunu ve diirtiisel bir oriintisiiniin olabilecegini be-
lirtmislerdir. Bazi caligmalarda da intihar ve diirtiiselli-
gin iliskisi vurgulanmustir (Gvion ve Apter, 2012; Ozalp,
2009; Durak-Baugiin, 2004). Bireyleri intihara yénelten
fakeorlerde sadece stresli yasam olaylart degil bireylerin
olumsuz ruh halli ve duygusal durumlarla basa ¢ikmakta
zorluk ¢ekmesi de yer almaktadir. Bu zorluklar goz onii-
ne alindiginda, bireylerin duygusal stkintlarini hizla ha-
fiflebilmek i¢in yapuklari eylemler genellikle diirtiiseldir
(Reinecke ve Didie, 2005). Bu sebepten diirtiisellik hak-
kinda daha ayrinuli bilgi sahibi olunmasinin, intihar risk
degerlendirmelerinin daha dogru yapilmasina yardima
olabilecegi diisiiniilmektedir (Gorlyn, 2005). Oksiiz ve
Bilge (2014), intihara miidahaleyle ilgili ¢alismalarda
bireylerin diirtisellik diizeylerinin dikkate alinmasinin
calismalarin etkisini arturabilecegini diistinmiislerdir.
Intihar davranisi teorilerinin ¢ogu diirtiisellik ve kendine
zarar vermenin dogrudan iligkili oldugunu gostermistir.
Bagka bir deyisle, “anlik diirtii” davranisi, diirtiisel in-
sanlarin daha yiiksek intihar davranisinda bulunmasinin
sebebidir (Witte ve ark. 2008). Diirtiisel bireyler inti-
har agisindan savunmasiz kabul edilebilir. Bunun sebebi
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diirtiisel bireylerin kendilerine zarar verme karari ile sis-
tematik olarak diisiinmemelerinden kaynaklanir (Wenzel
ve ark., 2009). Ilgili literatiir ve galismalarin sonuglart bu
aragtirmay1 destekler niteliktedir. Bazi ¢alismalar ise bu
arastirmanin bulgularini desteklememektedir. Ornegin
Roy (2004) calismasinda intihar girisiminde bulunmus
ve bulunmamis bireylerin diirtiselliklerinin anlamli
olarak farklilasmadiklarini bulmustur. Baska bir calis-
madaysa intihar davraniginin siklikla diirtiisel oldugunu
gosteren modellerin kanitlarinin sorunlu oldugu, inti-
harla diirtisellik arasindaki iligkinin disitk oldugu be-
lircilmistir. (Anestis, Soberay, Gutierrez, Herndndez ve
Joiner, 2014). Bir¢ok birey intihar girisimini ani olarak
tanimladigindan girisimin “diirtiisel” gergeklestigini dii-
stintilmektedir. Her ne kadar diirtiiselligin etkisi olsa da
bireylerin intihar diisiincesinin kendi yasami iginde nasil
ortaya ¢iktig1 konusundaki 6znel deneyimi de goz oniin-
de bulundurulmalidir (Bryan ve Britton, 2015). Genel
olarak durtiiselligin intihar davransla iliskili oldugu bu-
nunla birlikte bazi ¢alisgmalarda sonuglarin belirsiz oldu-
gu icin dirctsellikle ilgili farkli calismalarda ayni yapi-
nin 8lcilip dl¢tilmediginin belirsiz oldugu belirtilmistir
(Wenzel ve Beck, 2008). Ozetle diirtiiselligin intihar igin
onemli bir risk faktorii oldugu acik olmakla birlikte,
diirtiisellik ve intihar arasindaki iliskinin mekanizmast
yeterince acik degildir (Smitth ve ark., 2008).

Bu arasturmada intihar bilisi ile aranan anlam arasinda po-
zitif, meveut anlam ile negatif iliski bulunmustur. Mevcut
anlam anlamin artukea pozitif duygularin artugs, aranan
anlam arttikea ise negatif duygularin arttigs gorilmekeedir
(Demirdag ve Kafalat, 2015). Pozitif duygularin intihar
i¢in koruyucu (Wingate ve ark., 20006), negatif duygularin
intihar icin risk fakeorii (Ward-Ciesielski, Winer, Drapeau
ve Nadorff, 2018) oldugu goriilmektedir. Bu durumda ya-
samin anlami ve intihar bilisi arasinda iliskinin sebebi bi-
reyin mevcut anlaminin pozitif duygulari artirmasi, anlam
arayisinin negatif duygulart artrmasinin etkisinden dolay:
olabilir. Benzer sekilde bazi aragtirmalarda intihar diisiin-
cesiyle mevecut anlam ile negatif, anlam arayisiyla ise pozi-
tif iliski bulunmugtur (Sinclair, Bryan ve Bryan, 2016; Liu,
Usman, Zhang, Raza ve Gul, 2019; Wenli, Yin ve Xiang,
2015). Yasli bireyler tizerinde yiiriitilen bir ¢alismada in-
tihar diisiincesi ile yasamda deneyimli anlam, yasam ne-
denleri arasinda negatif bir iligki bulunmustur (Heisel,
Neufeld ve Flett, 2016). Ayrica ergenler {izerinde yapilan
bir ¢alismada yasamin anlami ve intihar diisiincesi arasin-
da anlamli negatif bir iliski bulunmusgtur (Aviad-Wilchek,
Ne’eman-Haviv ve Malka, 2017). Baska bir calismada da
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intihar disiincesi ile hayattaki amag arasinda negadif iliski
bulunmugtur (Heisel ve Flett, 2004). Rodriguez, Salvador
ve Garcia-Alandete (2017) calismalarinda yasamdaki an-
lam eksikliginin kendine zararin temelini olusturdugu-
nu belirtmislerdir. Demirci (2016) tarafindan yiriitiilen
calismada intihar girisimi sebeplerinden birinin yasamin
anlamsizlagma algisi oldugu goriilmektedir. Ayrica néro-
lojik hastalig1 olan bireylerin intihar etmesinde yasamdaki
anlam eksikligi 6nemli bir risk faktdrii olarak kabul edi-
lebilir (Arciniegas ve Anderson, 2002). Geng yetigkinle-
rin yasamlarinda anlam bulamamalari ve problemlerini
¢ozmenin bir yolunu gérememelerinin intihar sebebi
olabilecegini belirtilmistir (Bjerregaard ve Lynge, 2006).
Intihar eden kisilerin yasamlarinin artk anlam ifade et-
medigi distinilebilir (Fitzpatrick, 2009). Yasamin anla-
muni yitirmek intihara yol acan en 6nemli fakeorlerden
biri olarak kabul edilebilir. Kisi yasamint stirdiirmek icin
hicbir neden gérmezse, varolugsal bir kriz durumu olu-
sabilir. Varolugsal krizin olusturdugu durumu ¢6zmek, is
veya miilk vb. kaybindan kaynaklanan krizlerden daha zor
olabilir (Mamchenko, 2016). Bazi ¢alismalarda yasamin
anlaminin yiiksek olmasinin intihar davranisi tizerindeki
koruyucu etkisinden s6z edilmektedir (Costanza, Prelati
ve Pompili, 2019). Ayrica yasamda anlam gelistirmeyi
amaglayan psikoterapotik miidahalelerin, intihar riskine
karst koruyucu faktdrler olabilecegini distiniilmektedir
(Marco, Pérez ve Garcia-Alandete, 2016). Hgili alan yazin-
la bu aragtirmanin bulgulari értiismektedir.

Sinirlihiklar

Bu arasurmanin ¢alisma grubunu iniversite 6grenimini
stirdiiren genc yetiskin bireyler olusturmaktadir. Ayrica
calisma grubu belirlenirken katulimcilar fiziksel ve/veya
ruhsal hastaliga sahip olma/olmama vb. kriterler acisin-
dan incelenmemistir. Bu durumun aragtirmanin calisma
grubunun genellenebilirligi agisindan sinirlilik olusturdu-
gu disinilebilir. Bu aragtirma 6l¢tim araglarindan alinan
bilgilerle sinirlidir.

Oneriler

Gergeklestirilen arastirmada intihar bilisi ile aranan anlam
arasinda pozitif, mevcut anlam ile negatif iliski bulunmus-
tur. Insanlarin anlam aradigi dissiiniilmektedir. Insanlarin
anlam, amag ve degerlere sahip olmadan yasamasi stres
olusturmaktadir. Bu stresin boyutu bireyi intihara gotiire-
bilir (Young, 2018). Intiharla ilgili 6nleyici miidahaleler-
de, ozellikle risk grubundaki bireylere yasamin anlamiyla
ilgili bireysel ve grupla danisma hizmeti verilebilir.
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Bu arasurmada intihar bilisiyle diirtiisellik arasinda pozi-
tif anlamli bir iliski bulunmustur. Intihar1 5nlemeyle ilgili
eylem planlarinda bireylerin diirtiiselliklerini kontrol et-
meye yonelik bireysel danigma hizmeti verilebilir.

Bu arastirmanin caligma grubunu tiniversite ogrencile-
ri olusturmakeadir. Calismanin farkli yas gruplarinda
ve klinik gruplarda tekrarlanmasinin intihar bilisinin
etiyolojisinin daha fazla anlagilmasina yardimer olacag:
diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

INTRODUCTION

Meaning in life is a topic that is still discussed terminologically and
that we have difficulty in meeting on common ground about (Eagleon,
2007). Whether or not the meaning in life is determined, it affects a
person’s stance about life (Yiksel, 2012). It is thought that meaning
in life affects individuals in many ways. There is some literature that
examines the relationship between meaning in life and suicide, but there
are some deficiencies (Kleiman ve Beaver, 2013). Suicide can be defined
as an action in which the individual deliberately ends her/his own life
(Nock ve et al., 2008). It is accepted that many factors play a role in
the emergence of suicidal behavior (Ak, Giilsiin ve Ozmenler, 2009).
Among the reasons that increase the risk of suicide are an inability to find
solutions to problems, inadequate and inappropriate self-expression,
and an impulsive attitude, especially in young adults (Ozver, 2010).
Impulsivity is a versatile feature found in humans and other mammal
species. It is often regarded as a predisposition to quick actions without
proper foresight (Dalley ve Robbins, 2017). Impulsivity is the individual
difference variable that is important in studies designed to define the
factors that explain why people attempt suicide. In the cognitive suicide
model, impulsivity is seen as a key vulnerability factor for suicidal actions
(Wenzel, Brown ve Beck, 2009). The aim of this study is to examine the
predictive roles of impulsivity and meaning in life on suicidal cognition.

METHOD

In this research, a survey model as the quantitative research method was
used. The research group consisted of 433 participants (327 women
and 106 men). The Suicide Cognitions Scale, the Barratt Impulsiveness
Scale Short Form, the Meaning in Life Questionnaire and a personal
information form were used as data collection tools. From the Meaning
in Life Questionnaire, two subscales were derived relating to the presence
of meaning in life and the search for meaning in life. Analysis of research
data was conducted using the SPSS (22) software package. Correlation
analysis, multiple regression analysis and descriptive statistics were used
in the analysis of the data.

RESULTS

When the results of the analysis are examined, it is seen that there is a
significant positive relationship between the Suicide Cognitions Scale

scores and the Impulsiveness Scale scores (r=0.30, p<0.01) and the search
for meaning in life subscale scores (r=0.10, p<0.05). There is a significant
negative relationship between The Suicide Cognitions Scale scores
and the presence of meaning in life subscale scores (r=-0.41, p<0.01).
According to the results of the regression analysis, the Suicide Cognition
Scale is predicted significantly. It is seen that the strongest predictive
variable is the presence of meaning in life subscale ($=-0.346, t=-7.768
p<0.001), followed by the Impulsiveness Scale (B=0.227, t=5.109
p<0.001). The search for meaning in life subscale is not a significant
predictor. Together, the independent variables explain approximately
22% of the total variance in the Suicide Cognitions Scale.

DISCUSSION

In this study, a significant positive relationship was found between
suicidal cognitions and impulsivity. This finding coincides with most
of the findings in the literature (Uzun, 2019; Tuna, 2015; Sahin, Onur
ve Basim, 2008; Horesh, Gothelf ve Weizman, Apter, 1999). There is a
negative relationship between suicidal cognitions and the presence of
meaning in life, and a positive relationship between suicidal cognitions
and the search for meaning in life. Losing meaning in life can be
considered as one of the most important factors leading to suicide
(Mamchenko, 2016). In some studies, the protective effect of high scores
for meaning in life on suicidal behavior is mentioned (Costanza, Prelati
ve Pompili, 2019). In addition, psychotherapeutic interventions aimed
at developing meaning in life are thought to be protective factors against
suicide risk (Marco, Pérez ve Garcfa-Alandete, 2016). The findings of

this research are consistent with the relevant literature.

A positive relationship was found between suicidal cognition and the
search for meaning in life and impulsivity, and a negative relationship
between suicidal cognition and the presence of meaning in life. In
preventive interventions, related to suicide, individual and group
counselling services may be provided, especially to individuals in the
risk group, to increase the perception of meaning in life and control
their impulsivity. It is thought that repeating the study with different age
groups and clinical groups will help to further understand the etiology
of suicide cognition.

Keywords: Suicidal cognition, impulsivity, meaning of life, university
students



