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Calismamizda bagimli hastalarla birinci derecede ilgilenen yakinlarinda psikiyatrik belirtiler, titkenmislik,
umutsuzluk ve depresyonun kontrol grubuyla kargilagtirilmasi ve bagimli yakini grubunda duygu disavurumu,
psikiyatrik belirtiler, titkenmislik, umutsuzluk, depresyon ve klinik 6zellikler arasindaki iligkilerin aragtirilmast
amaglandi. Orneklem ayaktan ya da yatarak tedavi goren, en az bir yildir madde bagimliligs olan hastalarin birinci
derecede bakimu ile ilgilenen 40 kisi ile yas, egitim yili, cinsiyet ve medeni durum agisindan bagimli yakini grubuna
benzer, daha 6nce psikiyatrik bagvurusu olmayan 40 kaulimcidan olusturuldu. Kaulimeilardan ¢alismaya katlim
ile ilgili yazili onam alindi ve demografik veri formu, Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R), Beck Depresyon Envanteri
(BDE), Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), Maslach Titkenmislik Olgegi (MTO) uygulandi. Disavuran Duygu
Durum Olgegi (DVDO) sadece bagimli yakini grubuna uygulandi. Calismamizda BUO gelecekle ilgili beklentiler
ve toplam puanlari kontrol grubundan anlamli olarak yiiksekti. Bagimli yakini grubunun SCL-90-R somatizasyon,
kisiler arasi duyarlilik, depresyon, anksiyete ve ek maddeler puani kontrol grubundan anlamli olarak yiikseki.
Egitim yilt ile DVDO alt 8lgek ve toplam puanlari arasinda pozitif yénde, DVDO asuri ilgi-koruyucu-kollayict
tutum ile BUO toplam arasinda pozitif yonde, DVDO elestirel-diismanca olusu ile SCL-90-R ek maddeler ve
ofke diigmanlik arasinda arasindaki negatif yonde anlamls iliskiler saptandi. Sonug olarak; bagimli yakini olmak
titkenmislik, depresyon, umutsuzluk ve ruhsal hastalik gelistirme riski ile iliskili bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, duygu disa vurumu, titkenmislik, umutsuzluk, depresyon

Evaluation of Emotional Expression, Psychiatric Symptoms, Burnout, Hopelessness and
Depression in Relatives of Substance Dependent Patients

The aim of the study was to compare psychiatric symptoms, burnout, hopelessness and depression between first-
degree caregivers of dependent patients and control groups and to investigate the relation between emotional
expression, psychiatric symptoms, burnout, hopelessness, depression, and clinical features in relatives of the
dependent group. The sample consisted of 40 participants who were primary caregiving relatives of dependent
patients with history of at least one-year dependence and being treated for dependence in in-patient or out-patient
clinics and 40 participants with similar age, education year, gender, and marital status with relative group and
with no history of psychiatric admission. Written informed consent was provided and demographic data form,
Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-R), Beck Depression Scale (BDS), Beck Hopelessness Scale (BHS),
Maslach Burnout Inventory (MBI) were administered. Expressed Emotion Scale (EES) was only administered
in relatives of the dependent group. In the present study, negative expectation score and total score of BHS
were significantly higher than the control group in relatives of dependent patients. SCL-90-R somatization,
interpersonal sensitivity, depression, anxiety and additional scales scores of the relatives of dependent patients
were significantly higher than the control group. There was a positive correlation between the education year and
the EES subscales and total scores. There was a positive correlation between the EES overprotective attitudes and
total score of BHS. There was a negative correlation between BHS total score and the EES judgmental/hostile
attitudes and additional scales. As a result, being relatives of patients with dependence was found to be associated

with burnout, depression, hopelessness, and the risk of developing mental illness.
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GIRIiS

Bagimlilik relaps ve remisyon dénemleriyle giden kronik
bir hastaliktir. Madde kullanmayt birakan hastalar
%50-70 oraninda 1 yil i¢inde tekrar madde kullanmaya
baslamaktadirlar (O’Brien ve McLellan, 1996; Tims,
Leukefeld ve Platt, 2001). Bagimliik kanser, tip 2
diabetes mellitus, yliksek tansiyon, asum gibi diger kronik
hastaliklarla benzer gidis, relaps oranlari ve sorunlara
neden oldugundan, bagimlilikla ilgili yeni modeller
onerilmektedir (Dennis, Scott ve Funk, 2003).

Duygu Disavurumu (DD) aile iyelerinin = ozelligi
olan ve kronik hastaliklarin seyrini etkileyebilen bir
kavramdir. Yitksek DD, “elestirellik”, “diismancil olus”,
“asir1 miidahalecilik” ya da “duygusal agir1 ilgi”yi kapsar
(Kavanagh, 1992; Kocabiyik, Ozer ve Girgin, 2002).
DD’nin sizofreni, depresyon, bipolar bozuklugu ve
anksiyete bozuklugunda oldugu gibi alkol bagimlilig:
ve eroin bagimliliginda da hastaligin seyri ve relaps
durumunu etkiledigi gosterilmistir (Hooley ve Teasdale,
1989; O’Farrell, Hooley, Fals-Stewart ve Cutter, 1998;
Chambless ve Steketee, 1999, Kocabiyik, Ozer ve Girgin,
2002; Armeli, Dehart, Tennen, Todd ve Affleck, 2007;
Kuscu, Duman, Akman ve Ugok, 2005; Lee, Wang, Tang,
Liu ve Bell, 2015). Bagimliliga karsi toplumsal tutum,
disardan gelen geri bildirimlerle sorunlu davraniglarin
kontrol altina alabilecegi yontindedir. Bagimli kisiye karst
olan “isterse yapar” seklindeki yiiksek DD ifadelerinin
artmus elestirellige, artmis elestirelligin artmis kullanima
neden olacagi, bunun da elestirelligi daha da arturarak
kisir dongiiye neden olabilecegi one siiriilmistiir (Turner,
1998; Armeli, Dehart, Tennen, Todd ve AfHleck, 2007).

Maslach ve Jackson (1981) titkenmeyi temel olarak
calisanlarin karsilagtiklart insanlara karst duyarsizlagmast,
duygusal yonden titkenmis hissetmesi ve kisisel basari
duygularinin azalmasi olarak tanimlasa da kronik hastalara
bakim veren kisilerde de benzer sekilde tiikenmislik
gelisebilmekeedir (Maslach, Jackson ve Leiter, 1996).
Hasta yakinlarindaki tiikenmigligin artmast depresyon
ve umutsuzlukla iligkilidir (Thomas, 2004). Umut, aile
tiyeleri icin 6nemli bir bag etme stratejisidir. Umut, yasama
anlamlilik vererek mevcut durumla bas etmeye yardimei
olur. Umut, bakim veren aile tyeleri icin titkkenmislikle
miicadele i¢in bas etme stratejisidir (Franza ve ark. 2016).

Bagimlilar ve aile bireyleri {izerine olan c¢alismalar
madde

tutumlarin, gocuklardaki bagimlilik gelisimi tizerindeki

genellikle bagimlilarinin  ebeveynlerindeki

Biligsel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2019; 8(1):33-42

ongoriciligini  arasurmustir  (Fals-Stewart,  Kelley,
Cooke ve Golden, 2003; Clark, Cornelius, Kirisci ve
Tarter, 2005; Sajjadi, Harouni ve Sani, 2015). Madde
kullanim bozuklugu olan olan ergenlerin ebeveynleri,

madde
ebeveynleriyle kargilasturildiginda  kullanim  bozuklugu

kullanim  bozuklugu olmayan ergenlerin
olanlarin ebeveynlerinde I. ve II. eksen tanilari daha fazla
saptanmustir (Kesebir, Vahip, Akdeniz ve Yiinci, 2005).
Bagimlilarin yakinlarinda psikiyatrik belirtilerin arttigini
gosteren veriler olmasina ragmen bagumli yakinlarinda
tikenmisgligi arasuran  bir caligmaya alan  yazinu
taramasinda rastlanmamuistir. Alkol ve madde bagimlilig
tedavi servisi calisanlari {izerinde yapilan galismada ise
calisanlarin titkenmislik puan: tiim alt 6lgeklerde yiiksek

olarak bulunmustur (Price ve Spence, 1994).

Calismamizda bagimli hastalarla birinci derecede ilgilenen
yakinlarinda psikiyatrik belirtiler, titkenmislik, umutsuzluk
ve depresyonun kontrol grubuyla karsilastirilmasi ve bagimli
hastalarin yakini grubunda duygu disavurumu, psikiyatrik
belirtiler, tiikenmislik, umutsuzluk, depresyon ve klinik
ozellikler arasindaki iligkilerin arastirilmast amaclanmustir.

YONTEM

Orneklem

Kesitsel calisma, Saglik Bilimleri Universitesi Bursa
Yiiksek [htisas Egitim ve Arastirma Hastanesi biinyesinde-
ki Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi’nde yapil-
mustir. Orneklem ayaktan ya da yatarak tedavi goren, en az
1 yildir madde bagimlilig1 olan hastalarin birinci derecede
bakimu ile ilgilenen 40 kisi ile yas, egitim yili, cinsiyet ve
medeni durum agisindan bagimli yakini grubuna benzer,
daha o6nce psikiyatrik bagvurusu olmayan 40 katulimcidan
olusturuldu.

Calismaya alinma olgiitleri; calismaya katulmayi kabul et-
mis olma, 18 yasin tistiinde olma, ¢alismadaki 6z bildirim
testlerini dolduracak diizeyde zihinsel yetilerin olmast, ¢a-
ligmaya katilmaya yazili onam verme olarak belirlenmistir.
Testler tek oturumda randomize edilen bir siralama ile ve-
rilmistir. Calisma i¢in yerel etik kuruldan onay alinmustir.

Veri Toplama Araglan

Demografik Veri Formu: Caligmanin amaglarina yonelik
demografik veriler elde etmek i¢in aragtirmacilar tarafin-
dan gelistirilmistir.



Senormaci ve ark. ® Emotional Expression and Burnout in Relatives of Dependent Patients 35

Belirti tarama Listesi (SCL-90-R): Derogatis ve ark.
(1973) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek psikiyatrik be-
lirtileri, kisideki zorlanmay1 ve stres tepkisini 6lgmek icin
tasarlanmustir. Kisilerdeki psikiyatrik belirtileri 10 ayr1 be-
lirti boyutunda (somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisiler
arasi duyarlik, depresyon, anksiyete, 6fke diismanlik, fobik
anksiyete, paranoid diisiince, psikotizm, uyku ve yeme bo-
zukluklarindan olusan ek maddeler) degerlendirir. Toplam
90 maddeden olusan, 0—4 arast puanlanan 5’li Likert tipi
olgektir. Toplam puan ortalamast “Genel Belirti Diizeyini
(GSI)” verir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlanmasi Dag (1991)
tarafindan yapilmustir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Depresyonun duygu-
sal, biligsel, somatik ve motivasyonel belirtilerini 6l¢meye
yonelik olarak 21 maddeden olusan, Beck ve ark. (1961)
tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir. Her madde 0-3 arasi
puanlanan Likert tipi 6z bildirim 6l¢egidir. 0—16 puan;
normal, 17-27 puan; hafif depresyon semptom varligi,
28-34 puan; orta diizeyde depresyon semptom varligi,
35-63 puan; agir depresyon semptom varligi seklinde ta-
nimlanir. Toplam puan, madde puanlarinin toplanmast ile
elde edilir. Calismamizda BDE puanlari siddetine gore ka-
tegorik olarak degerlendirilmeyip toplam puan {izerinden
degerlendirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmast Hisli
(1988) tarafindan yapilmstir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Beck ve ark. (1974) ta-
rafindan gelistirilen ve kisinin gelecege yonelik olumsuz
beklentilerini 6lcen 20 maddeden olusan 6z bildirim 61-
cegidir. Kisiden kendisi i¢in uygun gelen ifadeleri “evet”,
uygun olmayanlar ise “hayir olarak puanlamas: istenir.
Olgek 0-1 arast puanlanir ve puan araligt 020 arasin-
dadir. Olcek gelecekle ilgili duygular, gelecekle ilgili bek-
lentiler, motivasyon kaybi ve toplam puan iizerinden de-
gerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmast Seber
(1991) tarafindan yapilmustir.

Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO): Maslach ve Jackson
(1981) tarafindan gelistirilen 6l¢egin duygusal titkkenme
(9 madde), duyarsizlasma (5 madde), kisisel basari (8
madde) olmak iizere iig alt 6lgegi bulunmakeadir. Olgek
besli Likert tipi (0'dan 4’e kadar degisen puanlamaya
sahip) 22 maddeden olugsmaktadir. Duygusal tiikenme
boyutu 0-36, duyarsizlasma boyutu 0-20, kisisel basar:
boyutu 0-32 arasinda puanlanir. Duygusal titkenme ve
duyarsizlasma puanlarinin arugi tiikenmisligin fazlaligini,
kisisel bagari puaninin arugi ise azhigini géstermektedir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmast Seber (1991) tarafindan
yapimistr.

Disa Vuran Duygudurum Olgegi (DVDO): Berksun
(1992) tarafindan gelistirilerek gecerlik ve giivenirlik ¢a-
lismasi yapilmisur. Hasta yakinlarinin hastay1 ve kendisi-
ni nasi algiladigiyla ilgili sorular yer almakta ve verilen
yanitlara gére duygu disavurumu diizeyi saptanmaktadir.
Dogru yanlis seklinde isaretlenerek, 0—1 arasinda puanla-
nan kirk bir sorudan olusur. “Onun hasta olduguna inan-
miyorum”, “o benim hayatumi yasamama engel oluyor”
gibi sorulardan olusan 29 madde elestirel-diismanca olusu
(EDO), “onun iizerine titrerim”, “benim icin onun istek-
leri, diger aile tiyelerinin isteklerinden daha 6nemli” gibi
12 madde ise asir1 ilgi-koruyucu-kollayict olmay1 (AIKK)
gostermektedir. Olgegin puant yiikseldikge DD diizeyi
yitkselmektedir.

istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen bulgular ‘SPSS 18 Windows
paket programi’ ile degerlendirildi. Siirekli deger alan
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk
testiyleincelendi. Calismadagruplararasi karsilastirmalarda
parametrik test varsayimini saglayan siirekli degiskenler
Student t testi ile, parametrik test varsayimlarini
saglamayan siirekli degiskenler Mann-Whitney U testi ve
Kruskal Wallis testi ile test edildi. Kategorik degiskenlerin
grup kargilastirmalarinda Ki-kare testi kullanildi. Olgekler
arast iligkileri saptamak i¢in Spearman korelasyon analizi
kullanildi. Sayisal degiskenler ortalama + standart sapma
(Ort £ SS) veya ortanca (Min-Max) kargilik gelen degerler
ile, kategorik degiskenler ise gozlem sayist ve ylizde (n-
%) notasyonu kullanilarak gosterildi. Caligmada p degeri
0,05’in altindaki karsilastirmalar anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Bagimli yakini grubunun yas ortalamasi 46,8+12,4,
kontrol grubunun yas ortalamas: 44,2+9,7 idi. Bagiml
yakini grubunda egitim yili 5 (5-15), kontrol grubunda
8 (5-15) idi. Gruplar arasinda yas (p=0,291) ve egitim
yili (p=0,139) agisindan anlamli fark yokeu. Gruplar arasi
demografik verilerin karsilasturilmast ve bagimlilarin kli-
nik ozellikleri Tablo 1'de, gruplar arasi Beck Depresyon
Envanteri (BDE), Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO),
Disa Vuran Duygu Durum Olgegi (DVDO), Maslach
Tiikenmislik Olgegi (MTO) puanlarinin kargilastirilma-
st Tablo 2'de, gruplar arasi Belirti Tarama Listesi (SCL-
90-R) puanlarinin kargilastirilmast Tablo 3’te verilmistir.
Calisma analizleri sonucu elde edilmis anlamli sonuglar
asagida verilmistir.
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Tablo 1: Gruplar arasi demografik verilerin karsilastiriimasi ve bagimlilarin klinik 6zellikleri

Bagimli yakini (n=40) Kontrol (n=40)
Ortalama+SS/ Ortalama + SS/ p
Ortanca (Min-Max)/ n (%) Ortanca (Min-Max)/ n (%)
Yas* 46,8+12,4 44,2+9,7 0,291
Egitim yili+ 5 (5-15) 8 (5-15) 0,139
Cinsiyet*** Erkek 20 (%50) 23 (%57,5) 0,654
Kadin 20 (%50) 17 (%42,5)
Medeni durum*** Evli 33 (%82,5) 33(%82,5) 1,000
Bekar 7 (%17,5) 7 (%17,5)
Calisma durumu** Calisiyor 20 (%50) 40 (%100) 0,000
Calismiyor 20 (%50)
ilgilenen kisinin bagimliyla iliskisi Anne 12 (%30)
Baba 18 (%45)
Es 5(%12,5)
Kardes 5(%12,5)
Kullanilan maddenin tard Coklu madde 31 (%77,5)
Metamfetamin 9 (%22,5)
Kac yildir madde kullandigi** 6 (1-20)
Maddekullanimini birakma sayisi +* 1(0-10)
AMATEM yatis sayisi** 5(0-10)
Madde kullanimi nedeniyle Var 16 (%40)
yasal sorun yasama Yok 24 (%60)
Bagimlida kendine zarar verici davranis | Var 13 (%32,5)
Yok 27 (%67,5)
Bagimlida intihar girisimi Var 6 (%15)
Yok 34 (%85)

+Student t testi, ++Mann WhitneyUtesti,+++Ki-kare testi, p<0,05

Tablo 2: Gruplar arasi BDE, BUO, DVDO, MTO puanlarinin karsilastiriimasi

Bagimli yakini (n=40) Kontrol (n=40)
Ortanca (Min-Max) Ortanca (Min-Max) p

BDE 13 (0-44) 6.5 (0-30) 0,000
BUO gelecekle ilgili duygular 0(0-10) 2 (0-10) 0,054
BUO gelecekle ilgili beklentiler 6.5 (4-8) 1(0-4) 0,000
BUO motivasyon kaybi 12 (9-16) 13 (8-16) 0,894
BUO toplam 22 (17-29) 16 (12-24) 0,000
MTO duygusal tilkenme 12 (0-32) 10(1-23) 0,200
MTO duyarsizlasma 4.5 (0-14) 4(1-14) 0,917
MTO kisisel basari 21(0-32) 21.5 (4-29) 0,537
DD AIKK 15 (12-23)

DD EDO 43 (32-48)

DD Toplam 57 (45-68)

Mann WhitneyU testi, p<0,05

BDE=Beck depresyon envanteri, BUO=Beck umutsuzluk élcegi, DVDO=Disa Vuran Duygu durum Olcegi, DD AIKK=Duygu disavurum asiri ilgi-koruyucu-kollayici,
DD EDO=Duygu disavurum elestirel-diismancil olus, MTO=Maslach tiikenmislik élcegi
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Tablo 3: Gruplar arasi SCL-90-R puanlarinin karsilastirilmasi

Bagimli yakini (n=40) Kontrol(n=40)

Alt 6lcekler Ortanca (Min-Max) Ortanca (Min-Max) p
Somatizasyon 1,5(0-3,4) 0,5(0-2,5) 0,005
Obsesif kompulsif 0,9 (0-3,3) 0,9 (0-2,3) 0,276
Kisilerarasi duyarlilik 0,9 (0-3,7) 0,6 (0-2,3) 0,019
Depresyon 1,3(0,1-3,9) 0,6 (0-2,6) 0,001
Anksiyete 0,7 (0-3,1) 0,5(0-1,8) 0,046
Ofke diismanlik 0,8(0-3,3) 0,5(0-1,8) 0,065
Fobikanksiyete 0,2 (0-2,7) 0,1(0-1,7) 0,530
Paranoid dustince 0,8 (0-3,3) 0,7 (0-2,8) 0,176
Psikotizm 0,3(0-2,4) 2,5(0-1,7) 0,317
Ek maddeler 0,8 (0-3,4) 0,5(0-2,2) 0,037
Genel belirti diizeyi (GSI) 0,9 (0-2,9) 0,5(0-1,8) 0,027
Mann WhitneyU testi, p<0,05

Bagimh Yakini Grubunda MTQ, DVDO, BDE ve BUO
Puanlarinin Demografik ve Klinik Degiskenlerle
lliskisi

Bagimliyla birinci derecede ilgilenen kisilerin MTO,
DVDO, BDE ve BUO puanlari Kruskal Wallis testiyle
karsilastirildiginda MTO duyarsizlasmada anlamli farkli-
lik bulundu. Anlamlilif1 saptamak icin yapilan post-hoc
Bonferroni diizeltmeli (o*=at/4=0,05/4=0,012) Mann-
Whitney U testi sonucu eslerdeki MTO duyarsizlagma
puant annelerden (p=0,003) anlaml: olarak yiiksekti.

Egitim yili ile BUO toplam arasinda pozitif yénde za-
yif-orta derecede (r=0,40, p=0,009), DVDO AIKK ara-
sinda pozitif yonde orta derecede (r=0,50, p=0,001),
DVDO EDO arasinda pozitif yonde zayif-orta derecede
(r=0,41, p=0,008), DVDO toplam arasinda pozitif yonde
orta derecede (r=0,52, p=0,000) anlamli iliski bulundu.
Daha evvel madde kullanimint birakma sayisi ile MTO
duygusal titkenme arasinda negatif yonde zayif-orta de-
recede anlamli iligki (r=-0,35, p=0,029), AMATEM yaus
sayist ile MTO duygusal titkenme arasinda negatif yon-
de zayif-orta derecede (r=-0,49, p=0,001) anlaml: iligki
bulundu.

Hasta Yakini Grubunda MTO ve DVDO Puanlari ile
BDE, BUO Arasindaki Korelasyonlar

DVDO AIKK ile BUO toplam puanlart arasinda pozitif
yonde zayif-orta derecede anlamli iligki bulundu (r=0,44,
p=0,004). MTO duyarsizlasma ile BUO gelecekle ilgi-
li beklentiler arasinda negatif yénde zayif-orta derecede

anlamli iligki bulundu (r=0,35, p=0,023). MTO Kkisisel
basart ile BUO gelecekle ilgili duygular arasinda negatif
yonde zayif-orta derecede (r=-0,40, p=0,010), BUO top-
lam puanlari arasinda negatif yonde zayif-orta derecede
anlamli iligki bulundu (r=-0,31, p=0,048).

Hasta Yakini Grubunda SCL-90-R alt Olcek
Puanlarinin Demografik ve Klinik Degiskenlerle
ligkisi

Kadinlardaki SCL-90-R kisilerarast duyarlilik (p=0,022),
fobik anksiyete (p=0,039), psikotizm (p=0,026) erkeklere
gore anlamli olarak ytiksekd.

Hasta Yakini Grubunda SCL-90-R Alt Ol¢ek
Puanlarinin MTO ve DVDO Puanlariile
Korelasyonlarl

DVDO EDO ile SCL-90-R ek maddeler arasinda negatif
yonde zayif-orta derecede anlaml: iliski bulundu (r=-0,32,
p=0,040). DD EDO ile SCL-90-R 6fke diigmanlik arasin-
da negatif yonde zayif-orta derecede anlamls iligki bulun-
du (r=-0,34, p=0,032).

MTO duygusal titkenme ile SCL-90-R somatizasyon
arasinda pozitif yonde orta derecede (r=0,51, p=0,001),
SCL-90-R obsesif kompulsif arasinda pozitif yonde za-
yif-orta derecede (r=0,45, p=0,004), SCL-90-R kisilerara-
st duyarlilik arasinda pozitif yénde orta derecede (r=0,51,
p=0,001), SCL-90-R depresyon arasinda pozitif yénde
orta derecede (r=0,51, p=0,001), SCL-90-R anksiyete ara-
sinda pozitif ydnde zayif-orta derecede (r=0,48, p=0,002),
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SCL-90-R 6fke diismanlik arasinda pozitif yonde orta de-
recede (r=0,51, p=0,001), SCL-90-R fobik anksiyete ara-
sinda pozitif yonde orta derecede (r=0,50, p=0,001), SCL-
90-R paranoid diistince arasinda pozitif yonde zayif-orta
derecede (r=0,36, p=0,023), SCL-90-R psikotizm arasin-
da pozitif yonde zayif-orta derecede (r=0,40, p=0,011),
SCL-90-R ek maddeler arasinda pozitif yonde zayif-orta
derecede (r=0,39, p=0,014), SCL-90-R genel toplam ara-
sinda pozitif yonde orta derecede (r=0,50, p=0,002) an-
laml: iliskiler bulundu.

MTO duyarsizlasma ile SCL-90-R somatizasyon arasinda
pozitif yonde orta derecede (r=0,51, p=0,001), SCL-90-R
obsesif kompulsif arasinda pozitif yonde zayif-orta dere-
cede (r=0,49, p=0,001), SCL-90-R kisilerarast duyarlilik
arasinda pozitif yonde orta derecede (r=0,51, p=0,001),
SCL-90-R depresyon arasinda pozitif yonde zayif-orta
derecede (r=0,45, p=0,003), SCL-90-R anksiyete arasin-
da pozitif yonde orta derecede (r=0,50, p=0,001), SCL-
90-R 6fke diigmanlik arasinda pozitif yonde orta derecede
(r=0,54, p=0,000), SCL-90-R fobik anksiyete arasinda
pozitif yonde orta derecede (r=0,50, p=0,001), SCL-90-R
paranoid diisiince arasinda pozitif yonde zayif-orta dere-
cede (r=0,44, p=0,004), SCL-90-R psikotizm arasinda
pozitif yonde zayif-orta derecede (r=0,46, p=0,003), SCL-
90-R ek maddeler arasinda pozitif yénde zayif-orta dere-
cede (r=0,38, p=0,016), SCL-90-R genel toplam arasinda
pozitif yonde orta derecede (r=0,51, p=0,001) anlaml:
iligkiler bulundu.

TARTISMA

Calismamiz madde bagimlilarinin birinci derecede bakim
verenleri tizerinde kesitsel olarak gerceklestirilmistir.
Calismamizda kullanilan umutsuzluk 6lgeginin gelecekle
ilgili beklentiler alt olgegi ve toplam puani kontrol
grubundan anlamli olarak yiiksekti. Calismamiz en az 1
senedir madde bagimliligi olan ve agirlikli olarak tedavi
girisimlerinde bulunan hastalarin  yakinlari tizerinde
gerceklestirilmigtir. Kronik psikiyatrik hastaliklari olan
kisilerin tedavi girisimlerine ragmen hastaligin tekrar
nitksetmesinin hasta yakinlarinda umutsuzlukla ilgili
oldugu one siiriilmistiir (Saunders, 2003). Calismamizda
MTO  duygusal MTO
duyarsizlasma, MTO kisisel basar1 arasinda farklilik yoktu.

gruplar  arasi titkkenme,
Kontrol grubunun tiimiiniin ¢aligan kisilerden olusmast
ve Olgegin hedefledigi popiilasyonun ¢alisanlar olmast bu

sonuglara yol agmis olabilir.
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Bagimli yakini grubunun SCL-90-R somatizasyon, kisiler
arast duyarlilik, depresyon, anksiyete ve ek maddeler
puani kontrol grubundan anlamli yiiksekti. Bagimli
yakinlarinin kronik bir stres altinda oldugu ve bagimli
yakini olmayanlara gore daha fazla fiziksel ve psikiyatrik
belirtilere sahip oldugu 6ne stirilmistir (Copello,
Templeton, Krishnan, Orford ve Velleman, 2000). Kronik
psikiyatrik hastalara bakim verenlerin  %40-70’inde
anksiyete ve depresyon dizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur (Sales, 2003; Ostman ve Hansson, 2004).
Bagimli yakini olmanin verdigi toplumsal damgalanma ve
maruz kalinan kriminal olaylar bagimli yakinini digerlerine
karsi savunucu bir pozisyona ve ice kapanmaya itebilir.
Ige kapanma ve dis diinyay1 tehdit edici olarak algilama
somatizasyon, anksiyete, depresyon semptomlartyla iliskili
olabilir.

Calismamizda bagimli yakini kadinlardaki SCL-90-R
kisilerarasi duyarlilik, fobik anksiyete ve psikotizm puani
bagimli yakini erkeklere gére anlamli olarak yiiksekti.
Alan yazininda gocuklarda madde kullanim bozuklugu
ile anne ve baba psikopatolojisinin arastirildigy veriler
tartismali olsa da, babadaki psikopatolojilerin diga yonelim
problemleriyle, annedeki psikopatolojilerin ise ice yonelim
problemleri ve madde kullanim bozukluklartyla iliskili
oldugu one strilmistir (Clark, Cornelius, Wood DS,
Vanyukov ve 2004; Burstein, Stanger ve Dumenci, 2012).
Calismamizda madde kullanim bozuklugu olan hastalarin
birinci derecede ilgilenen yakinlarinda kadinlarda anneler,
erkeklerde de babalar sayica fazladir. Kronik hasta
bakiminda kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok rol almas:
ve bunun getirdigi komplikasyonlarin kadinlarda daha
fazla stres yiikiine neden oldugu bilinmektedir (Wicks,
Milstead ve Hathaway, 1998). Her ne kadar gerek alan
yazini, gerekte calismamiz neden sonug iliskisi kurabilecek
desende olmasa da annelerin hasta bakiminda daha fazla
yiik aldigi ve olusan stres yiikii nedeniyle psikopatoloji
gelistirmeye daha egilimli oldugu soylenebilir (Wicks,
Milstead, Hathaway ve Cetingok, 1998). Kronik hastalig
bulunan kisilerin bakim verenlerinin hasta ile birlikte
dis diinyaya bariyer kurduklari ve i¢ sinirlari azaltarak
bir cesit fiizyon icinde yasadiklari, bunun da kisilerarast
duyarlilikta arusa neden oldugu 6ne strilmistir
(Aydemir, Kasim, Cebeci, Goka ve Tuzer, 2002).
Kadinlarin hasta bakiminda daha fazla rol oynamasi ve
yiik almast kisilerarasi duyarlilik puaninin yiiksekligine
sebep olmus olabilir. SCL-90 psikotizm alt boyutu ise ige
kapanmayi, kendini yalnizliga birakmayi ve tek basina
stirdiiriilen hayat stilini yansiur. Kisilerarasi duyarliliga
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benzer olarak hasta ile yogun mesguliyet ve odaklanma
psikotizm alt boyutunda yiikseklige neden olmus olabilir.
Kronik hastaligi olan bireylerle yasamanin verdigi sikint,
stres ve yetersizlik duygulariyla iligkili olabilen bu bulgular,
kronik hastalig1 olanlarin yakinlariyla yapilan ¢alismalarla
uyumludur (Johnstone, Crow, Johnson ve MacMillan,
1986). Universite dgrencileri iizerinde yapilan caligmaya
gore SCL-90-R GSI (Genel belirti diizeyi) puaninin 1’in
tizerinde bulunmast psikopatolojinin oldugu anlamina
gelmektedir (Dag, 1991). Bagimli yakini grubunda
psikopatoloji oldugunu soyleyemeseck de GSI puani
kontrol grubuna gore anlamli olarak yiiksekti. Bu da
bagimli yakinlarinin ruh sagligi acisindan risk grubunda
yer aldigini gdsterebilir.

Calismamizda bagimli yakinlarindaki egitim yili arttik¢a
Kronik
psikiyatrik hastaligi olan kisilere bakim verenlerin egitim

umutsuzluk dizeyinin artugr bulunmustur.

diizeyi arttikca hastalikla ilgili bilgilenmenin ve sosyal
destegin daha fazla olmasindan dolay: hem bakim verenin
ruhsal durumunun hem de hastanin tedavisinin daha
iyi olacagi one strilmistir (Cook, Lefley, Pickett ve
Cobhler, 1994; Caqueo-Urizar ve Gutierrez-Maldonado,
2006). Egitim diizeyi ve umutsuzlukla ilgili bagimli
yakinlarinda elde ettigimiz sonug alan yazini ile ¢eligkilidir.
Calismamizda elde ettigimiz bu sonug bagimli hastalarin
yakinlarinin diger psikiyatrik hasta yakinlarina gore sosyal
desteklerinin zayif olmasi ya da bagimlilikla ilgili bilgilerin
diger kronik psikiyatrik hastaliklara gore daha olumsuz
yonde olmast ile iligkili olabilir.

Sizofreni hastalart Gzerinde yapilan ¢alismalarda egitim
yilt ile DD’nin artugt, azaldigt ya da degismedigi seklinde
celigkili bilgiler vardir (Deniz, Ilnem ve Yener, 1998; Tiizer
ve ark. 2003; Arslantas ve Adana, 2012). Calismamizda
egitim yili ile DVDO alt 6lgek ve toplam puanlart arasinda
pozitif yonde iliski bulundu. Ulkemizde psikiyatrik
hastaligi bulunan kisilerin yakinlari tizerinde ¢aligmada
da egitim diizeyi artukca psikiyatrik hastaliklara karst
damgalanin artus, hastalara yonelik olumsuz tutumlarin
ve duygu disavurumun artugl saptanmistir  (Ozbas,
Kiiciik ve Buzlu, 2008). Bildigimiz kadartyla bagimli
yakinlari ve titkenmislik tizerine calisma yoktur. Alkol
ve madde bagimlilig1 servislerindeki saglik calisanlarinin
titkenmigligini arastiran ¢alismada ise is yiikii ve siiresinin
iliskili

bulunmustur (Price ve Spence, 1994). Calismamizda

fazlaligi  duygusal tikenmisligin ~ artmasiyla

madde kullanimini birakma sayist ve AMATEM yats sayist
ile bagimli yakinlarindaki duygusal tiikenme arasindaki

negatif iligki bulundu. Bagimliligin kronik dogasina
madde

olumlu yénde yasam degisikligi, bagimli yakinlarinin

ragmen, kullantimint  birakma sonrasindaki
hayat kalitesinde artisa neden olur. Bunun yaninda daha
evvel tedavi girisimi olmayanlara gére hastaligi atlatma
deneyiminin olmast duygusal titkenmenin azalmasini

aciklayabilir.

Calismamizda DVDO AIKK ile BUO toplam arasinda
pozitif yonde iliski bulundu. Madde bagimlilig: diger
kronik hastaliklarin aksine tamamen kiginin kontrolii
alunda olan bir durum olarak algilanmaktadir (Turner,
1998). Bagimli yakininin agirt ilgili, koruyucu ve kollayici
bir tutum gelistirmesi bagimlilik durumunu kronik ve
bakim gerektiren bir hastalik olarak kavramsallastirmasi
ve dolayisiyla umutsuzlukla iliskili olabilir.

Calismamizda MTO duyarsizlasma ile BUO gelecekle
ilgili beklentiler arasinda negatif yonde iliski bulundu.
Beklenenin aksine boyle bir sonug¢ farkli sekillerde
aciklanabilir: Bagimli yakininin bagimlidan gelen taleplere
karg tepkisizlesmesi, olumsuz ve kat1 tutumlar géstermesi
veya hasta yakininin hastalik sempromlarini yok saymasi
bir gesit bag etme mekanizmast olarak islev gorerek kisinin
gelecege yonelik beklentilerinin artmasinda rol oynuyor
olabilir. Caligmamizda buldugumuz kendini olumlu
degerlendirmeyi 6lgen MTO kisisel basart ile BUO
gelecekle ilgili duygular ve BUO toplam arasinda negatif
yonde iliski beklenen bir sonuctur (Wright ve Bonett,
1997).

Calismamiz sonuglarina gére alan yazininin  aksine
bagimli hastalarin yakinlarindaki DD ile ¢alismamizda
degerlendirdigimiz klinik ozelliklerden olan ka¢ yildir
madde kullaniminin oldugu, madde kullanimini birakma
girisimi, AMATEM yaus sayist degiskenleri ile iliski
bulunmamistir. Calismamizda bagimli yakint grubunda
titkenmislik ve DD arasinda da iliski saptanamamistr.
Madde bakim
calismada titkenmislik ve DD arasinda pozitif yonde iligki

bagimlilarinin verenleriyle  yapilan
oldugu saptanmistr. Bu ¢alismada kullanilan 6l¢ek bakim
verenin tiikenmisligini 6l¢meye yonelik bir oleektir.
Calismamizda kullanilan tiikenmiglik ol¢eginin farklilig
ve DD’yi belirleyen kiiltiir ve toplumsal yap: farkliligi bu
sonuglari agiklayabilir (O’Farrell, Hooley, Fals-Stewart
ve Cutter, 1998; Turner, 1998; Bhugra ve McKenzie,
2003; Lee, Wang, Tang, Liu ve Bell, 2015; Kronenberg,
Goossens, van Busschbach, van Achterberg ve van den
Brink, 2016).
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Calismamizda DVDO EDO ile SCL-90-R ek maddeler
ve otke diismanlik arasindaki negatif yondeki iliski,
olumsuz da olsa duygularini ifade etmenin uyku, yeme
bozuklugu semptomlari, 6fke ve diismanlikta azalmaya
neden oldugunu gosterebilir. Calismamizda MTO
duygusal titkenme ve MTO duyarsizlasma ile SCL-90-R
arasindaki iligki tiikenmigligin ruh sagligi tizerindeki
beklenen olumsuz etkilerini gstermektedir.

Galismamizda  bagimli  grubu  icinde
degerlendirmelerde demografik veriler degerlendirilirken
sayilarin diisiik olmasi bir kisitliliktir. MTO duyarsizlasma
puani ve ilgilenen kisinin bagimliyla iliskisi arasindaki
iliskinin eslerdeki  MTO  duyarsizlasma
puani annelere gore istatistiksel olarak anlamli yiiksek
ragmen sayiun disikligli  nedeniyle
tartisma sagliksiz olacagi icin bulgulara eklenmemistir.
Diger bir kisttlilik ise kullandigimiz dlgeklerin 6z bildirim
olcekleri olmasidir. Calismamizda katilimcilarin kisilik
ozellikleri degerlendirilmemistir. Baz1 kisilik 6zelliklerinin
SCL-90-R  psikotizm alt dlgegiyle ortiisme gosterip

yapilan

analizinde

bulunmasina

psikotizm puanini yiikseltebilecegi 6ne stirtilmistiir. (De
Palo, Capra, Simonelli, Salcuni ve Di Riso, 2014). Kisilik
ozelliklerinin de degerlendirildigi yeni calismalar daha
saglikli sonuglar verebilir.

Sonug olarak, bagimli yakini olmak titkenmiglik,
depresyon, umutsuzluk ve ruhsal hastalik gelistirme
riski ile iligkilidir. Bagimli yakinlarinin bu degiskenler
hakkinda bilgilendirilmesi,

degerlendirilmesi ve gerekirse bagimli yakinini kapsayan

yapilandirilmis  6lgeklerle

tedavi programlarina yonlendirilmesi psikiyatrik hastalik
gelismesinin dnlenmesi a¢isindan yararli olabilir. Benzer
calismalarin madde bagimliligina eslik eden psikiyatrik
tantlarin da degerlendirildigi daha biyiik 6rneklemler
tizerinde yapilmasi faydali olabilir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

OBJECTIVE

Dependence is a chronic disorder with periods of relapse and
remission. 50%-70% of patients who stop using the illicit drug
start to use it again within 1 year (O’Brien ve McLellan, 1996
Tims, Leukefeld ve Platt, 2001). Expressed emotion (EE) is
a concept that is related to family members and can affect the
course of chronic disorders (Kavanagh, 1992; Kocabuyik, Ozer ve
Girgin, 2002). Even Maslach and Jackson (1981), define burnout
basically as depersonalization against the people they encounter,
feeling emotionally exhausted and reduction in sense of personal
accomplishment; burn out may also similarly develop in care
givers of patients with chronic illnesses (Maslach, Jackson ve
Leiter, 1996). Increased burnout is associated with depression and
hopelessnes in caregivers (Thomas, 2004).

The aim of the study was to compare psychiatric symptoms,
burnout, hopelessness and depression between first degree
caregivers of patients with dependence and control groups and
also to investigate the relation between emotional expression,
psychiatric symptoms, burnout, hopelessness, depression, and
clinical features in relatives of the dependent group.

METHOD

Participants

The sample consisted of 40 participants who were primary
caregiving relatives of patients with a history of at least one-year
dependence and who have been treated for dependence in in-
patient or out-patient clinics and 40 participants with similar age,
education year, gender, and marital status with group of relatives

and with no history of psychiatric admission. Written informed
consent was provided and demographic data form, Symptom
Checklist-90-Revised (SCL-90-R), Beck Depression Scale (BDS),
Beck Hopelessness Scale (BHS), Maslach Burnout Inventory
(MBI) were administered. Expressed Emotion Scale (EES) was
only administered in relatives of the dependent group.

RESULTS

Negative expectation score and total score of BHS were significantly
higher than the control group in relatives of dependent patients.
SCL-90-R somatization, interpersonal sensitivity, depression,
anxiety and additional scales scores of the relatives of dependent
patients were significantly higher than the control group. There
was a positive correlation between the education year and the
EES subscales and total scores. There was a positive correlation
between the EES overprotective attitudes and total score of BHS.
There was a negative correlation between BHS total score and the
EES judgmental/hostile attitudes and additional scales.

DISCUSSION

Patients with chronic psychiatric disorders have relapses despite
the treatment attempts so caregivers are in risk for developing
burnout, hopelessness, depression and other mental disorders.
Informing on these variables, assessment with structured scales,
and referring treatment programs involving caregivers if needed
can be useful for preventing development of mental illnesses
in caregivers. Similar studies on larger patient samples with
dependence and comorbid psychiatric disordes can be useful.

Keywords: Dependence, emotional expression, burnout, hopelessness, depression



