ORIGINAL ARTICLE / OZGUN MAKALE https://doi.org/10.5455/JCBPR.7875

JCBPR 2019; 8(2):69-80

Yeme Arzusu Olcegi'ni Tiirkceye Uyarlama Calismasi

Sadiye AKKURT'®, Gizem KOSE2®, Aslihan DONMEZ3®

'Uskidar Universitesi, istanbul, Tiirkiye

%istanbul Kent Universitesi, istanbul,
Turkiye

3Bogazici Universitesi, istanbul, Tuirkiye

Correspondence / Yazisma:

Sadiye AKKURT

Uskuidar Universitesi, istanbul, Tiirkiye
Tel: 0505 925 85 81

E-mail: sadiye_akkurt@windowslive.com

Received / Gelis: September 17,2018
Accepted / Kabul: October 17,2018

©2018 JCBPR. All rights reserved.

Food Craving Questionnaire-Trait Olgeginin Tiirkge versiyonunu, psikometrik 6zelliklerini,
faktdr yapisini ve dleegin i¢ tutarliligini degerlendirmek ve gecerliligini belirlemektir. Arastirma
once 355 kisiyle baslanmis fakat kullanilan ilaglar dislanarak katlimer sayist 302 kisi ile
tamamlanmigtir. Orneklem grubu 1865 yas araliginda farkli meslek gruplarina sahip ¢ogunlukla
Milli Egitimde gorevli olan 6grenci-6gretmen ve okul idaresinden olusmaktadir. Uygulanan anket
formlary; demografik veri formu, yeme arzusu dlcegi (39 madde), yeme tutum testi (40 madde)
den olusmakradir. Yeme Arzusu Olgeginin 39 madde 9 alt boyutu dogrulayict fakesr analizinde
calisilmistir ve tiim maddelerin fakedr yiiklerinin ve hata varyanslarinin uygun oldugu ancak
uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeylerde olmadig1 tespit edilmistir. Yeme Arzusu Olgeginin
giivenirlik ve gecerlik calismalari kapsaminda dogrulayici faktor analizi AMOS 22,0 programi;
madde toplam korelasyonu, Cronbach Alpha ve esdeger (paralel) form giivenirligi testleri SPSS 15,0
programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Degiskenlere gére karsilagtirmada bagimsiz iki érneklem ¢
testi ve tek ydnlii varyans analizi (ANOVA) testinden yararlanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi
0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi, Food Craving Questionnaire-Trait'in
fakeor yapilarini dogrulamugtir. Olgiit toplam puant ve alt boyut puanlarindan elde edilen sonuglar
i¢ tutarlilik gostererek giivenilirligi dogrulamustir (a=0,96). Food Craving Questionnaire-Trait'in
Tiirkee versiyonu iyi bir yaprya ve gecerlilige sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Yeme arzusu, obezite, beslenme, duygusal aclik, yeme bagimlilii, yeme

bozukluklar:

Adaptation of the Food Craving Questionnaire-Trait Into Turkish

We aimed to evaluate psychometric features, factor structure and internal consistency of the Turkish
version of Food Craving Questionnaire-Trait Scale, and to determine its validity. The study was started
with 355 individuals at the beginning but number of participants was completed with 302 individuals
by excluding the medicines used. Sample group includes students-teachers who are at 18—65 age range,
have different occupational groups and generally serve at Ministry of National Education and of school
administrations. The questionnaires used comprise form of demographical data, food craving scale
(including 39 articles) and eating attitudes test (including 40 articles). Finding: 39 articles and 9 sub-
dimensions of Food Craving Scale were studied by confirmatory factor analysis and it was determined
that factor loads and error variances of all articles are proper but fit indexes are not at allowable levels.
Reliability and validity studies of Food Craving Scale were carried out using confirmatory factor analysis
AMOS 22.0 program and total item correlation, Cronbach Alpha and equivalent (parallel) form
reliability tests were carried out using SPSS 15.0 program. Two unpaired sample t tests and one-way
analysis of variance (ANOVA) were used in comparison by variables. Significance level was determined
as 0.05 (p<0.05) in the analyses. Confirmatory factor analysis has confirmed factor structures of Food
Craving Questionnaire-Trait. The results obtained from criterion total point and sub-dimension points
showed internal consistency and thus reliability has been confirmed (a=0.96). Turkish version of Food
Craving Questionnaire-Trait has an agreeable structure and validity.
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GIRIS

Bilimsel literatiirde 1980’li yillarin ortalarina kadar yeme
arzusu kavramina az rastlanmis fakat 1990 li yillarda yeme
arzusu fenomenolojisi ve prevalanst ile ilgili nemli ¢alis-
malar yapilmisur ve yeme arzusu ile ilgili bilimsel ¢alis-
malar hizla artmaya baglamisur. Yeme arzusu, genellikle
bir gida maddesini yemeye karsi gelisen yogun bir istek
ve arzu olarak tanimlanir. (Weingarten & Elston, 1990)
Yeme arzusunu diger aclik duygularindan ayiran fark yo-
gun bir duygu ve kisiye 6zgiil olmasidir. (Hill, 2007) Yeme
arzusu ve aclik birlikte yasansa da yeme arzusunu yasamak
icin bir enerji agi@1 sart degildir yani actkmadan da kisi
yeme arzusu yasayabilir. (Pelchat ve Schaefer, 2000)

[stah ve yeme davranisi kavramina iliskin literatiir aras-
urmalarinda yaygin olan hipotezlerde; arzular, fizyolojik
eksiklikleri (6rnegin, enerji titkenmesi) gidermek yada
fizyolojik olarak aracilik edilen duygudurum bozuklukla-
rint onarmak ihtiyacindan dogmaktadir. (Weingarten &
Elston, 1990) Besin maddelerini gérmek, koklamak ya
da tatmak, kisiyi besin alimina hazirlar ve arzunun art-
masina bagli olarak sefalik faz tepkilerini ortaya ¢ikarur.
(Nederkoorn ve ark., 2000). Fizyolojik olarak bu sonuglar;
titkiiriik salgilanmasina, kardiyovaskiiler aktivitede (6rne-
gin, kalp hizi ve kan basinct) artga, viicut 1sisinin artma-
sina, elektrodermal aktivitenin artmasina ve solunumun
hizlanmasina neden olusturmaktadir. (Legenbauer ve ark.,
2004); Nederkoorn ve ark., 2000; Vdgele ve Florin, 1997)

Fizyolojik teoriler, besin aliminda beslenmenin ve enerji-
sel homeostatik roliin 6nemini vurgulamaktadir (6rnegin,
yeme arzusu olan ve kisitl besin alimi yasayan bireyler-
de bu durum daha stk gériilmekeedir (Wardle, 1987) ya
da arzulanan gidalara ydnelik var olan belirli bilesikler-
deki psikoaktif 6zellikler (6rn. karbonhidrat arzusunun,
merkezdeki serotonin bulgusunu hafifletmek icin “kendi
kendine ila¢” olarak ortaya c¢ikugr) 6ne siirtilmekeedir.
(Wurtman ve Wurtman, 1986) Yapilan gozlemlerde yeme
arzusunun genellikle belirli yiyeceklerle sinirli kaldigy (61r-
negin, cikolata) ve bu yiyecekler tiiketildiginde kaybedilen
besin eksikliklerinin geri kazanildig: gériilmektedir (6rne-
gin, tatlt bir besin tiketmek glikoz seviyesi yeniden diizen-
ler) (Blouin ve ark., 1993) ve karbonhidrat titketimi beyin
serotonin seviyesini yiikselterek depresyon semptomlarini
azaltabilir. (Bancroft ve ark., 1993)

Yeme arzusu ortak bir deneyimdir ve ¢ogu kisi tarafin-
dan zaman zaman tecriibe edilir 6zellikle kadinlar erkek-
lerden daha sik yeme arzusu yasarlar. (Cepeda-Benito ve
ark., 2003; Weingarten ve Elston 1991) Asiri yemek yeme
arzusunun temelinde bulimia ve obezite hastalarinda sik
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rastlanan kisitlayici ya da kaliplasmis besin aliminin etkili
oldugu ileri stiriilmekeedir. (Weingarten ve Elston, 1991)
Yeme arzusu, daha sik ve yogun besin istekleri, diistik di-
yet basarist, astr1 kilo ve asiri beslenme ile de iligkili bulun-
mustur. (Franken ve Muris 2005; Gendall ve ark., 1997;
Meule ve ark., 2017; Potenza ve Grilo, 2014) Yapilan
aragtirmalarin kaniti yeme arzusunun bireyde asir1 yemek
yeme istegini ortaya ¢ikardigini savunsa da aslinda yeme
arzusunun, asirt yemek yemeye ya da obeziteye neden
oldugu bulunulamamistr. (Weingarten ve Elston, 1990,
1991; Harvey ve ark., 1993). Ozellikle fark edilmistir ki
yeme arzusu yasayan bireyler kendilerini rahatsiz edecek
yada yasamlarini riske atacak yeme kaliplari gelistirmemis-

lerdir. (Gendall ve ark., 1998)

Arastirmacilar yeme arzusunu kavramsallasurirken tek bo-
yut ve ¢ok yonlii boyut ifadelerinden bahsederler. (Tiffany,
S. 1990, Kozlowski ve ark., 1989, 1996). Cok boyutlu
bakis agisindan yana olan arastirmacilar, yeme arzusunun
altta yatan motivasyonel yodnlerine bakarak ayrim yap-
may1 tercih etmektedirler; drnegin, cevresel tetikleyiciler,
madde kullaniminin olusturdugu sonuglar gibi (Cepeda-
Benito ve Gleaves, 2001) Madde bagimlilig1 tizerine ¢a-
lisan aragtirmacilar; bagimlilik davranisinin devam etme-
sinde ve tedavi siirecinde ila¢ birakmanin sonucu olarak
yiiksek oranda bagimliligin niiksettigini ve maddeye karst
yogun arzunun kisinin sugluluk duygusunu arttirdigini

kanitlamiglardir. (Tiffany, S. 1990, 1994)

Yeme arzusuyla ilgili olarak pek ¢ok arastirmaci dl¢tim-
lerin bilimsel olmamasindan ve kesin olmamasindan
kaynakli memnuniyetsizliklerini dile getirmistir. (Booth
ve ark., 1989; Weingarten ve Elston, 1990; Michener ve
Rozin, 1994). Bu memnuniyetsizlikler tizerine iki ¢ok
fakeorli yeme arzusu Slgiimit (FCQ-T) ve (FCQ-S) ge-
listirilmistir Cepeda-Benito ve ark., (2000b) Yeme arzusu
olgtimleri, yeme arzusunun gesitli psikolojik siireclerden
kaynaklandigini ve dile getirilebilecek teori ile tutarli ola-
cag1 sekilde gelistirilmistir (Weingarten ve Elston, 1990).
Anket formunun bazi maddeleri uyusturucu arzularinin
psikometrik olarak saglikli, cok boyutlu anketlerinde bu-
lunan maddelerine benzer sekilde gelistirilmistir (Tiffany
ve Drobes, 1991; Tiffany ve ark., 1993; Singleton ve ark.,
1994). Maddelerin geri kalany; istah ve yeme bozuklugu
literattirtine bagli kalarak, yeme arzusunu kavramsallas-
urmak adina gelistirilmistir (Rodin ve ark., 1991; Sitton,
S. C. 1991; Weingarten ve Elston, 1991; Harvey ve ark.,
1993; Schlundt ve ark., 1993; Michener ve Rozin, 1994;
Macdiarmid ve Hetherington, 1995; Overduin ve Jansen,
1996). Yeme Arzusu C)lgegi (FCQ-T) dokuz faktorliidiir

ve mitkemmel uyum indekslerine sahiptir Cepeda-Benito
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ve ark., (2000a). Yeme arzusu olgegi, Hollanda (Franken
ve Muris, 2005), 1ngilizce Cepeda-Benito ve ark., (2000a),
Ispanyol Cepeda-Benito ve ark., (2000b), Isve¢ (Elfhag,
K. 20006) dilinde cevirisi gerceklesmis ve gecerlilik-giive-
nirlik calismast yapilmistr.

Aragtirma sonuglarinda yeme arzusu 6lgegi, puan olarak
glivenilir ¢tkmig ve yapr gecerliligi test edilmistir Cepeda-
Benito ve ark., 2003; Cepeda-Benito ve ark., (2000b);
Cepeda-Benito ve ark., (2000a); Elthag, K. 2006). Yeme
arzusu 6lgegi (FCQ-T), yeme arzusunu istikrarli nitelikler
olarak degerlendirmeyi ve boylece belirli popiilasyonlar-
daki veya bireylerdeki zamanlarda ve durumlarda istikrarl
olan yeme arzusunun 6zelliklerini 6l¢gmeyi amaglamakta-
dir. Cepeda-Benito ve ark., (2000a).

Bu caligmanin amaci Yeme Arzusu C)lgeginin (FCQ-T)
Turkiye o6rnekleminde uygulanabilirligini degerlendir-
meketir. Bu siire¢ dikkate alinarak Tiirkge uyarlamanin ge-
cerlik ve giivenirliligi aragtirilmisur.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Yeri ve Zamani

[stanbul il milli egitim miidiirliiginden onay alinarak, il mil-
li egitimde gorevli bireylerle goriisiilmiis, kendilerine onam
formu ve anketler uygulanarak aragtirma siireci baglamustr.
Aragturma Mart 2017-Eyltil 2017 tarihleri arasinda gercek-
lesmis ve 18—65 yas araliginda 355 bireyle ytirtitiilmiistiir. 53
birey kronik ve psikolojik saglik sorunu yasamasi sebebiyle
diglanmig ve arastirma 302 bireyle tamamlanmuistir.

Bu arastirma icin Uskiidar Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan B.08.6. YOK. 2. US.0.05.0.06/2017/62
sayilt 11.04.2017 tarihli “Etik Kurul Onay1” ve 21.02.2017
tarihli 2197981 sayilt valilik oluru izinleri alinmistir.

Ceviri Izni

Olgegi gelistiren Prof. Dr. Antonio-Cepeda BENITO ile
mail yoluyla iletisim kurulmus ve gerekli izinler alinmisur.
Olgek Ingilizce yeterlilikleri yiiksek iki ayri akademisyen
tarafindan 6nce Tiirkgeye ardindan Ingilizceye gevrilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Demografik Ozellikler ve Saghk Bilgileri

Arastirmaya dahil olan bireylerden demografik ve genel bil-
gileri alinmistir. Demografik bilgiler (yas, cinsiyet, egitim
durumu, ¢alisma durumu, meslek, medeni durum, ¢ocuk
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durumu, ¢ocuk sayist ve cocuk disinda bakmakla yiikiimli
olduklari birilerinin var olup olmadig1) sorulmustur. Genel
bilgiler (kronik hastaliklar, kronik rahatsizliklara bagl kul-
lanilan ilaglar, psikolojik rahatsizliklar ve psikolojik rahatsiz-
liklara bagli kullanilan ilaglar) sorulmustur.

Yeme Arzusu Olcegi (FCQ-T 39)

Yeme arzusu oleegi (FCQ-T 39), zamanlara ve durum-
lara kargi bireylerin arzularini/isteklerini stabil olarak de-
gerlendirmek icin gelistirilmistir Cepeda-Benito ve ark.,
(2000a). Ilag arzusu, yeme davranist ve yeme bozukluk-
lar1 tizerine yapilan arastirmalarda, yeme arzusu olgegi
(FCQ-T 39) i¢in 10 olast gida arzusu boyutu saptanmistir.

Cepeda-Benito ve arkadaglart (2000) tarafindan gelistiri-
len 39 maddeden olusan FCQ-T (Yeme Arzusu Olgegi)
alt boyutlar1 ve puanlamasidir ve su sekildedir; Yiyecek
Tiiketmek Igin Niyet ve Planlama (NP) (m5, 18, 23),
Yemeden Kaynaklanabilen Olumlu Pekistirme Beklentisi
(PB) (m9, 10, 15, 24, 38), Olumsuz Durumlardan ve Yeme
Sonucu Ortaya Cikan Duygulardan Kurtulma Beklentisi
(KB) (m16, 19, 21), Yemek Yenilirse Yeme Kontroliinden
Yoksun Olma Olasiligi (YOO) (m2, 3, 22, 25, 26, 29),
Yemek ile Mesgul Olma ve Diistinceler (YMOD) (m6, 8,
27,28, 31, 32, 33), Fizyolojik Bir Alan Olarak Arzulama
(yani aglik) (FOA) (m11, 12, 13, 14), Yeme Arzusu veya
Yemek Oncesinde veya Sirasinda Yasanabilecek Duygular
(YD) (m20, 30, 34, 39), Yeme Arzusunu Tetikleyebilecek
Ipuglart (yani gevresel tepki) (YATI) (m1, 35, 36, 37),
Arzulama ve/veya Arzulamaya Teslim Olmanin Bir
Sonucu Olarak Deneyimlenebilecek Sucluluk (DS) (m4,
7, 17) olmak iizere 9 alt boyut bulunmaktadir. Olgekte yer
alan ifadeler alali likert (1-hig, 6-her zaman) tipinde olup
her alt boyutun ve 6l¢egin puani madde toplam puanla-
rinin madde sayisina béliinmesi ile elde edilmektedir. Bu
sekilde elde edilen puanlar lgegin genelinde ve alt boyut-
larda yeme arzusunun yiiksekligini ifade etmektedir.

Kaulimcr bireylere, 6lgegin orijinalinde var olan maddeler;
6’l1 likert skala olarak sunulmus ve maddeleri degerlendir-
meleri istenmistir (1: Hig, 2: Nadiren, 3: Bazen, 4: Sik sik,
5: Genellikle 6: Her zaman). On hazirlik olarak 39 soru-
luk 6lgek iki asamada degerlendirilmistir. Uyarlama sira-
sinda yararlanilan, 2000 yilinda Antonio Cepeda-Benito
tarafindan yayinlanan rehber kaynaklar olmugstur Cepeda-
Benito ve ark., (2000a), (2000b) Calisma sirasinda; ceviri
yontemine uygun olarak Yeme Arzusu Olgegi (FCQ-T
39) 6ncesinde orijinal dili olan Ingilizceden Tiirkge'ye
sonrasinda Tiirk¢e'den Ingilizce’ye gevrilerek uyarlama ga-
lismasi saglanmistur.
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Yeme Tutum Testi (YTT-40)

Yeme Tutum Testi 6ncelikle Anoreksiya Nevroza tanist al-
mus bireylerin yemek yemeye dair gosterdikleri davranis
ve tutumlarini gozlemlemek i¢in gelistirilmistir. Bir diger
amag olarak ise her hangi bir tan1 almamis bireylerde ye-
mek yemeyle ilgili negatif tutum ve davranislart da goz-
lemlemek amag edinilmistir. (Garner ve Garfinkel., 1979)

Savagir ve Erol tarafindan Tiirkgeye uyarlanan yeme tutum
testi Bulimiya Nevroza tanist almig bireyler icinde uygu-
lanmaktadir. 40 maddeden olusan kendi kendine bir bil-
dirim 6lgegidir (Savasir ve Erol., 1989).

Yeme Tutum Testi, alali likert tipi bir dlgektir. Ters puan-
lanan sayilar; 18,19,23,27,39 dur. Olgek puaninda kesme
30°dur. Olgek puani 30 sayisinin altindaysa normal bir
yeme tutumundan, 30 ve {izerinde ise bozulan bir yeme
tutumundan bahsedilmektedir. (Savasir ve Erol, 1989;
Oral ve Sahin, 2008)

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 15,0 programindan yararlanilmig-
ur. Yeme Arzusu Olgegi ve alt boyut puanlarinin normallik
sinamasinda Carpiklik (Skewness) katsayisi kullanilmugtir.
Degiskenlere gore karsilagstirmada bagimsiz iki 6rneklem t
testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) testinden ya-
rarlanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05)
olarak belirlenmistir. Analizin temel basamag olan dogru-
layict faktor analizi kullanilmigtir. Dogrulayici fakedr analizi
ve yapisal esitlik modellerinde, model uyumunun degerlen-
dirilmesinde Ki-kare (X?) istatistiginin serbestlik derecesine
orani (X?/sd), tahmin edilen bireysel parametre tahminleri-
nin istatistiksel anlamliligt (¢ degeri), “kalinulara dayanan”
(SRMR, GFI), “bagimsiz modele dayanan” (NFI, NNFI,
CFI) ve “yaklagik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA)”
olarak siniflandirilan uyum indeksleri kullanilmaktadir
(Cokluk ve ark., 2010; Bayram, N. 2010).

BULGULAR

Katihmailarin Tanimlayia Ozelliklerinin Dagilimi

Aragturmaya katlan 302 6rneklemin cinsiyet, yas ve mes-
lek dagilimlari (Tablo 1) belirlenmistir. Kaulimcilarin
%64,9’u kadin, %35,1’i erkektir. Kattlimcilarin %15,9’u
20 yas ve alt, %36,4’0 21-30 yas, %31,1’i 31-40 yas,
%14,2’si 41-50 yas araliginda, %2,3’ii 50 yas tizerindedir.
Kaulimeilarin %52,6’s1 egitim ¢alisani, %20,2’si 6grenci,
%7,6’s1 saglik calisani, %3,3’ti ev hanimi, %16,2’si serbest
meslek sahibidir.
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Tablo 1: Katilimcilarin genel bilgileri

Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 196 64,9
Erkek 106 35,1
Medeni durum Evli 153 50,7
Bekar 149 49,3
Yas 20 yas ve alti 48 15,9
21-30yas 110 36,4

31-40yas 94 31,1

41-50yas 43 14,2

50 yas Uzeri 7 23

Ogrenim diizeyi ilkégretim 16 53
Lise 64 21,2
Universite 196 64,9

Lisansustu 26 8,6

Calisma durumu Evet 231 76,5
Hayr 711 23,5
Meslek Egitim calisani 159 52,6
Ogrenci 61 20,2

Saglik calisani 23 7,6

Ev hanimi 10 33

Serbest meslek 49 16,2

Cocuk sahipligi Evet 124 41,1
Hayir 178 58,9

Cocuk sayisi (N=124) 1 cocuk 45 36,3
2 cocuk 63 50,8
3 ve daha fazla 16 12,9

Cocugu disinda bakmakla Evet 7 23
ylikiimlii oldugu kisi Hayir 295 97,7

Yeme Arzusu Olcegi Gegerlik ve Giivenirlik Analizi
Sonuclari

Yeme arzusu 6i¢egi DFA analizi sonuglari

Modele iliskin dogrulayici fakedr analizi sonuglarina gore
fakeor yikleri 0,48 ile 0,86 araliginda degismekeedir
(Tablo 2)

Maddelerin ait olduklari fakeorlerdeki agikladiklart var-
yans orani (R?) 0,29 ile 0,74 araliginda degismektedir
(Tablo 2, Sekil 1).

Yeme arzusu é6lcegi madde toplam korelasyonu ve
cronbach Alpha giivenirligi sonuclari

guvenirlik analizi sonuglari incelendiginde Yeme Arzusu
Olgegi Cronbach Alpha katsayist 0,96; alt boyutlarin alp-
ha katsayilari sirastyla 0,73-0,83-0,77-0,87-0,85-0,73—
0,86-0,82-0,78 olarak hesaplanmistir. Olgekeeki tiim
maddeler icin madde-toplam korelasyonlarinin 0,30'dan
yiiksek (0,39 ile 0,74 araliginda) oldugu tespit edilmistir
(Tablo 3).
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Tablo 2: Dogrulayici faktor analizi sonuglar

Tablo 3: Madde toplam korelasyonu ve Cronbach Alpha
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Faktor ve Maddeler ‘ B ‘ SH ‘ t ‘ R2 gUV|rI|g| sonuclan
- Faktor ve Maddeler r a
Wz s et R e A e Yiyecek Tiiketmek igin Niyet ve Planlama (NP) 0,73
M5 0,61 0,37 M5 0,59
M18 0,79 0,12 10,84%* 0,62 M18 0,74
M23 0,65 0,12 9,49%*% 0,42 M23 0,63
Yemeden Kaynaklanabilen Olumlu Pekistirme Beklentisi (PB) Yemeden Kaynaklanabilen Olumlu Pekistirme Beklentisi (PB) 0,83
M9 0,71 0,50 M9 0,67
M10 0,67 0,09 10,72** 0,45 M10 0,51
M15 0,69 0,08 11,18%* 0,48 M15 0,54
M24 0,73 0,09 11,87%* 0,54 M24 0,60
M38 0,64 0,08 10,31** 0,41 M38 0,49
Olumsuz Durumlardan ve Yeme Sonucu Ortaya Cikan Duygulardan Olumsuz Durumlardan ve Yeme Sonucu Ortaya Cikan 0,77
Kurtulma Beklentisi (KB) Duygulardan Kurtulma Beklentisi (KB)
M16 0,68 0,46 M16 0,62
M19 077 | 009 | 11,73* 0,59 M19 0,65
M21 076 | 008 11,70% 0,57 M21 0,61
Yemek Yenilirse Yeme Kontroliinden Yoksun Olma Olasiligi (YOO) Yemek Yenilirse Yeme Kontroliinden Yoksun Olma Olasiligi (YOO) | 0,87
M2 0,67 0,45 M2 064
M3 0,75 0,08 13,72** 0,56 M3 0,68
M22 0,73 0,10 11,49** 0,54 M22 0
M25 0,66 0,09 10,32** 0,43 M25 059
M26 0,69 0,09 10,31** 0,48 M26 0,60
M29 0,77 0,08 12,07** 0,60 M29 0.70
Yemek ile Mesgul Olma ve Diisiinceler (YMOD 0,85
Yemek ile Mesgul Olma ve Diisiinceler (YMOD M6 0,67
M6 0,69 0,48 M8 0,49
M8 0,48 0,10 8,73** 03 M27 0,67
M27 0,78 0,09 12,50%* 0,60 M28 0,53
M28 0,58 0,09 9,54** 0,34 M31 0,62
M31 0,64 0,09 10,38** 0,41 M32 0,63
M32 0,63 0,10 10,30%** 0,40 M33 0,57
M33 0,63 0,08 10,20% 0,39 Fizyolojik Bir Alan Olarak Arzulama (yani aglik) (FOA 0,73
Fizyolojik Bir Alan Olarak Arzulama (yani aglik) (FOA M11 0,55
M11 0,73 0,53 M12 0,39
M12 054 | 0,09 8,32%* 0,29 M13 047
M13 0,62 0,09 9,32%* 0,39 M14 0,52
M14 074 | 012 9,48** 0,54 Yeme Arzusu veya Yemek Oncesinde veya Sirasinda 0,86
Yeme Arzusu veya Yemek Oncesinde veya Sirasinda Yasanabilecek Yasanabilecek Duygular (YD)
Duygular (YD) M20 0,68
M20 0,86 0,74 M30 0,59
M30 076 | 0,06 1531 0,58 M34 0,63
M34 070 | 0,06 11,717 0,49 M39 0,67
M39 0,82 0,05 17,06%* 0,68 Yem(:: Arzusunu Tetikleyebilecek ipuglari (yani ¢evresel tepki) 0,82
Yeme Arzusunu Tetikleyebilecek ipuglari (yani gevresel tepki) (YATi) el
M1 0,58 0,34 M1 054
M35 0,73 0,14 9,55%* 0,53 M35 o0
M36 0,70
M36 0,82 0,13 10,24** 0,67
M37 0,67
M37 0,78 0,12 11,64** 0,60 N N
Arzulama ve/veya Arzulamaya Teslim Olmanin Bir Sonucu 0,78
Arzulama ve/veya Arzulamaya Teslim Olmanin Bir Sonucu Olarak Olarak Deneyimlenebilecek Sugluluk (DS)
Deneyimlenebilecek Sugluluk (DS) M4 0,47
M4 0,64 0,40 M7 0,48
M7 081 | 0,09 11,10%* 0,66 M17 0,51
M17 0,79 0,09 10,96* 0,63 Yeme Arzusu Toplam 0,96
r, madde toplam korelasyonu; a, Cronbach alpha r, madde toplam korelasyonu; a, Cronbach alpha
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Sekil 1. Yeme Arzusu Olgegi Dogrulayict Faktor Analizi Diyagrami

Yeme arzusu él¢egi ve alt boyutlari ile yeme tutumu
olcegi arasindaki korelasyon analizi sonuglari
Olgegin esdeger form giivenirligi i¢in bu ¢alismaya da-
hil edilen Yeme Tutum Testi ile arasindaki korelasyon
incelendiginde toplam puanlar arasindaki Pearson ko-
relasyonu 0,55 diizeyinde; alt boyutlarin korelasyonlar:
ise 0,27 ile 0,60 araliginda ve istatistiksel olarak anlamli
(p<0,01) oldugu tespit edilmistir (Tablo 4). Elde edilen
sonuglara gére dleegin Tiirk¢e uyarlamasinin orijinal ya-
pisina uygun ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu bulgular: elde
edilmistir.

Ol¢ek ve alt boyutlarinin betimsel istatistikleri

Olgegin geneline ait puan ortalamasi 105,62+35,89 diize-
yindedir. Alinabilecek en diisitk (39) ve en yiiksek (234)
puanlar dikkate alindiginda yeme arzusu toplam puani-
nin“bazen” (104-136,5) diizeyinde oldugu sdylenebilir.
(Tablo 5)

Yeme arzusu olcegi puanlarinin cinsiyet, yas,
caisma durumu ve meslek gruplarina gére
karsilastiriimasina ait ANOVA testi sonuclari

Yeme Arzusu veya Yemek Oncesinde veya Sirasinda
Yasanabilecek Duygular (YD) alt boyut puanlarinin cinsi-
yete gore anlamli farklilik gdsterdigi tespit edildi (t=2,06;
p<0,05). Kadin kaulimcilarin Yeme Arzusu veya Yemek
Oncesinde veya Sirasinda Yasanabilecek Duygular (YD)
puanlari (2,52+1,27), erkek kaulimcilarin puanlarindan
(2,21£1,29) anlaml: diizeyde daha yiiksektir. (Tablo 6)

Yeme Arzusu olgegi Yiyecek Tiiketmek Igin Niyet
(NP) (F=3,76; p<0,05), Yemeden
Kaynaklanabilen Olumlu Pekistirme Beklentisi (PB)
(F=7,45; p<0,05), Olumsuz Durumlardan ve Yeme Sonucu
Ortaya Cikan Duygulardan Kurtulma Beklentisi (KB)
(F=3,33; p<0,05), Yemek ile Mesgul Olma ve Diisiinceler
(YMOD) (F=2,56; p<0,05), Fizyolojik Bir Alan Olarak
Arzulama (FOA) (F=3,19; p<0,05), Yeme Arzusu veya

ve Planlama
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Tablo 4: Korelasyon analiz sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-NP 1
2-PB 0,59** 1
3-KB 0,62%* 0,74*%* 1
4-YOO 0,74** 0,53** 0,61** 1
5-YMOD 0,70%* 0,53** 0,59*%* 0,71%* 1
6-FOA 0,58** 0,65** 0,57** 0,50** 0,47** 1
7-YD 0,60** 0,57%* 0,60%* 0,61** 0,66** 0,45%* 1
8-YATI 0,61** 0,54** 0,53** 0,69** 0,69** 0,50** 0,64** 1
9-DS 0,52** 0,24%* 0,37** 0,62** 0,54** 0,27** 0,49%* 0,42%* 1
10-YAO TOPLAM 0,84** 0,77** 0,79** 0,86** 0,85** 0,70** 0,80** 0,80** 0,62** 1
11-YTTTOPLAM 0,44%* 0,27*%* 0,33*%* 0,51** 0,55%* 0,24%* 0,46** 0,47*%* 0,60** 0,55%*
#* p<0,01

Tablo 5: Olceklere ait betimsel istatistikler

Alt Boyut Madde Sayisi X SS Carpiklik
Yiyecek Tiiketmek icin Niyet ve Planlama (NP) 3 2,76 1,22 0,59
Yemeden Kaynaklanabilen Olumlu Pekistirme Beklentisi (PB) 5 333 1,18 0,33
Olumsuz Durumlardan ve Yeme Sonucu Ortaya Cikan Duygulardan Kurtulma 3 2,85 1,25 0,55
Beklentisi (KB)

Yemek Yenilirse Yeme Kontroliinden Yoksun Olma Olasiligi (YOO) 7 2,55 1,16 0,79
Yemek ile Mesgul Olma ve Dustinceler (YMOD) 6 2,04 0,95 1,33
Fizyolojik Bir Alan Olarak Arzulama (FOA) 4 3,56 1,14 0,04
Yeme Arzusu veya Yemek Oncesinde veya Sirasinda Yasanabilecek Duygular (YD) 4 2,41 1,28 0,87
Yeme Arzusunu Tetikleyebilecek ipuclari (YATI) 4 2,87 1,22 0,66
Arzulama ve/veya Arzulamaya Teslim Olmanin Bir Sonucu Olarak 3 2,41 1,33 0,89
Deneyimlenebilecek Sucluluk (DS)

YAO TOPLAM 39 105,62 35,89 0,78

Yemek Oncesinde veya Sirasinda Yasanabilecek Duygular
(YD) (F=5,78; p<0,05), Yeme Arzusunu Tetikleyebilecek
1pu(;lar1 (YATT) (F=6,13; p<0,05) alt boyut puanlarinin ve
Yeme Arzusu Olgek toplam puanlarinin (F=4,85; p<0,05)
yas gruplarina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edil-
di. 20 yas ve alt katillimcilarin Yeme Arzusu Olgegi top-
lam puani, diger yas gruplarindaki kaulimcilarin puanin-
dan anlamli diizeyde daha yiiksektir. 21-30 yas ve 31-40
yas grubundaki kaulimcilarin Yeme Arzusu veya Yemek
Oncesinde veya Sirasinda Yasanabilecek Duygular (YD)
puani, 41-50 yas ve 51 yas ve lizeri kaulimecilarin puanla-
rindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. (Tablo 6)

Yeme Arzusu Olgegi alt boyutlarindan biri olan; Yemek
Yenilirse Yeme Kontroliinden Yoksun Olma Olasiligt
(YOO) hari¢ diger alt boyutlar (NP, PB, KB, YMOD,

FOA, YD, YATI, DS) ¢alisan katulimcilara gore galisma-
yan kaulimcilarda anlamli diizeyde farklilik gostermistir.
(p<0,05) Yeme Arzusu Olgegi toplam puanlarinin galisma
durumuna gore anlamli farklilik gésterdigi tespit edildi
(t=-3,88; p<0,05). Calismayan kaulimcilarin Yeme Arzusu
Olgegi puanlart (119,75£39,98), calisan kaulimecilarin
puanlarindan (101,27+33,44) anlamli diizeyde daha yiik-
sektir. (Tablo 6)

Yemeden Kaynaklanabilen Olumlu Pekistirme Beklentisi
(PB) (F=5,43; p<0,05), Olumsuz Durumlardan ve Yeme
Sonucu Ortaya Cikan Duygulardan Kurtulma Beklentisi
(KB) (F=2,76; p<0,05), Fizyolojik Bir Alan Olarak
Arzulama (FOA) (F=2,41; p<0,05), Yeme Arzusu veya
Yemek Oncesinde veya Sirasinda Yasanabilecek Duygular
(YD) (F=5,41; p<0,05), Yeme Arzusunu Tetikleyebilecek
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Tablo 6: Yeme arzusu 6lgegi alt boyutlarinin cinsiyet, yas, calisma durumu ve meslek gruplarina ait ANOVA sonuglari

NP PB KB YOO YMOD FOA YD YATI DS

X+SS p X+SS P X+SS p X+SS p X+SS p X+SS p X+SS p X+SS p X+SS p
Cinsiyet
Kadin (n=196) 2,79+122 | 0,563 | 3,36+1,18 | 0,574 | 2,79+1,22 | 0,286 | 2,47+1,18 | 0,147 | 2,03+0,95 | 0,907 | 3,56+1,12 | 0,944 | 2,52+1,27 | 0,040 | 2,84+1,19 | 0,648 | 2,52+1,38 | 0,053
Erkek (n=106) 2,71+1,21 3,28+1,19 2,96+1,31 2,68+1,14 2,05+0,95 3,57+1,19 2,21+1,29 291+1,28 2,20+1,21
Yas
A-20yas ve alti 3,06+1,38 | 0,005 | 4,02+1,26 | 0,000 | 3,33+1,39 | 0,011 | 2,68+1,34 | 0,178 | 2,24+1,02 | 0,039 | 3,98+1,28 | 0,014 | 3,07+1,33 | 0,000 | 3,23+1,25 | 0,000 | 2,48+1,48 | 0,121
B-21-30yas 2,87+1,18 3,35+1,10 2,85+1,26 2,51+1,12 2,17+1,04 3,59+1,10 2,42+1,29 3,04+1,25 2,25+1,27
C-31-40yas 2,77+1,18 3,24+1,06 2,84+1,19 2,68+1,15 1,93+0,86 3,52+1,08 2,30+1,24 2,83+1,13 2,66+1,34
D-41-50 yas 2,31+1,10 2,87+1,23 2,45+1,08 2,30+1,12 1,78+0,77 3,18+1,07 2,06+1,08 2,29+1,07 2,27+1,32
E-50 yas Uizeri 1,76+0,50 2,46+1,23 2,29+1,27 1,86+0,70 1,57+0,36 3,14+1,49 1,32+0,40 1,68+0,51 1,7140,65
Calisma durumu
Evet 2,67+1,14 | 0,022 | 3,17+1,10 | 0,000 | 2,73+1,18 | 0,003 | 2,47+1,10 | 0,053 | 1,94+0,87 | 0,002 | 3,48+1,08 | 0,020 | 2,23+1,19 | 0,000 | 2,74+1,17 | 0,001 | 2,32+1,28 | 0,047
Hayir 3,05+1,39 3,86+1,27 3,23+1,43 2,78+1,33 2,34+1,13 3,84+1,32 3,01+1,39 3,27+1,30 2,68+1,46
Meslek
A-Egitim calisani 2,72+1,16 | 0,116 | 3,22+1,06 | 0,000 | 2,78+1,14 | 0,028 | 2,49+1,13 | 0,169 | 1,98+0,90 | 0,102 | 3,55+1,01 | 0,049 | 2,31+1,21 | 0,000 | 2,83+1,19 | 0,016 | 2,38+1,28 | 0,004
B-Ogrenci 2,99+1,43 3,92+1,26 3,25+1,42 2,69+1,35 2,31+1,19 3,84+1,32 3,01+1,42 3,27+1,26 2,49+1,40
C-Saglik calisani | 2,51+0,95 2,92+1,13 2,38+1,42 2,33+094 1,88+0,79 3,09+1,02 1,89+0,96 2,39+1,05 2,03+0,95
D-Ev hanimi 3,43+1,18 3,44+1,44 3,17+1,40 3,30+1,09 2,29+0,63 3,93+1,22 2,73+1,23 3,13+1,32 3,37+1,44
E-Serbest meslek | 2,60+1,17 3,16+1,20 2,76+1,21 2,49+1,11 1,90+0,82 3,40+1,28 2,16+1,23 2,66+1,20 2,37+1,48

Ipuglarl (YATID) (F=3,11; p<0,05), alt boyut puanlari-
nin ve Yeme Arzusu Olgek toplam puanlarinin (F=3,95;
p<0,05) meslege gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edildi. Ogrencilerin Yeme Arzusu Olgegi toplam puant,
egitim calisant, saglik calisani ve serbest meslek sahibi kati-
limcilarin puanindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ev
hanimi katilimcilarin Yeme Arzusu C)l(;egi toplam puani,
saglik calisant kaulimeilarin puanindan anlamli diizeyde

daha yiiksektir. (Tablo 6)

TARTISMA

Pek ¢ok tilkede gegerlilik-giivenilirlik calismasi kanitlan-
mis olan Yeme Arzusu Olgegi'nin (FCQ-T) Tiirkge geger-
lilik ve giivenilirlik caligmast da kanitlanmis ve olgek’in
cronbach alphast 0,96 ¢ikarak tilkemize kazandirilmisur.
Tirkiyede 302 katlimciya ulagilarak uygulanan 6lgek
ve elde edilen bulgular su sekildedir; 302 kaulimcinin
%64,9’u kadin %35,1°1 erkektir. Yas araliginda en yiiksek
yiizdelik %52,3 ile 18-30 yas arasindadir. Meslek grubun-
da ise en yiiksek ytizdelik %52,6 ile egitim ¢alisanindadir.

Yeme arzusu Olgegi (FCQ-T) alt boyut puanlarinin ig tu-
tarliligs gok yiiksek oldugundan, aragtirmacilar siklikla yal-
nizca toplam puanini rapor ederler. (Meule ve ark., 2014).
Yeme Arzusu Olgegi Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik calig-
masinda da; alt boyutlarin i¢ tutarliligs yiiksek ¢ikmugtir.

Almanyada yapilan Yeme Arzusu Olgegi (FCQ-T) 15
maddelik kisa ¢alismasinda alt boyutlar olan; “yeme di-
stincesi ile mesgul olma”, “yeme iizerinde kontrol kaybi
yasama’, “‘yemek yeme istegini tetikletecek ipuglari”gibi
fakeor alt boyutlar yiiksek ¢ikmis ve yeme arzusu duygu-
sunun deneyimsel acidan temel bilissel ve davranigsal yon-
ler igerdigi savunulmustur (Meule ve ark., 2014). FCQ-T-
r'nin yemek diisiinme, yemek yeme ve gida alimi tizerinde
kontroliinii kaybetme gibi gida istek duygusu deneyimi-
nin de temel bilissel ve davranigsal yonler icerdigi goriil-
mektedir. Bizim yapugimiz ¢alismada ise en yiiksek alc
boyutlar; “fizyolojik bir ihtiyag olarak arzulama”, “yeniden
kaynaklanabilecek olumlu pekistirme beklentisi”, “olum-
suz durumlardan ve duygulardan kurtulma beklentisi”o-
larak belirlenmis ve bu alt boyutlar yiitksek ¢ikmistir. Bu
kargilastirmadan yola ¢ikarak bireylerde, yeme arzusunun
temelinde ¢ogunlukla duygusal agliga bagli olarak yeme
isteginin gelistigi ve bas etme yontemi olarak yeniden ye-
mek yemeyi tercih ederek sonucunda da olumlu bir pekis-
tire¢ beklentisi yasamak istedikleri sdylenebilir.

Yeme Arzusu Olgegi Tiirkge gegerlilik ve giivenilir-
lik calismasinda; kadin katilimcilarin “Yeme Arzusu
veya Yemek Oncesinde veya Sirasinda Yasanabilecek
Duygular’puanlari, erkek katlimcilarin puanlarindan
anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir. Yapilan bir aras-
tirmada yeme arzusu her zaman fizyolojik bir aglik ola-
rak ortaya ¢itkmamaktadir. (Pelchat ve Schaefer, 2000).
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Yiyecekle ilgili sagliksiz diisinceler yeme davraniglarinin
stirdiiriilmesinde de 6nemli rol oynamakta ve bu disiin-
celer basurilmak istendiginde yeme arzusu ortaya ¢ik-
maktadir ve boylelikle gida tiitketimi artmaktadir (May
ve ark., 2012). Kiibada beslenme iizerine yapilan bir
arastirmada kadin ve erkeklerin yeme arzular karsilas-
urildiginda her iki grubunda arzuyu bastirmak istedigi
fakat tekrarinda arzuya karst koyamadiklari sonucuna
ulagilmistir. Arastirmada kadinlar, erkeklerden daha yiik-
sek puana sahiptirler. Ozellikle engelleyerek/kisitlaya-
rak yemek yiyen bireylerin, sinirsiz yiyen bireylere gore
puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistur. Brezilya da yapilan bir
arastirmada ise kadin ve erkeklerin yeme arzusu tutum-
larinda farkliliklar gézlemlenmistir. Kadinlarda su¢luluk
duygusuna bagli olarak yeme arzusunda arus yasandig:
tespit edilmistir. Ornegin cikolata gibi belirli besin tii-
ketiminin nedeni olarak ortaya ¢ikan direnme istegi ve
bu direnmeye bagli olarak yasanan zorluk arasinda yeme
arzusunun arct@y sonucuna ulasimisur. (Hornes ve ark.,
2014; Rogers ve Smit, 2000) Bu perspektifte, yeme arzu-
sunun, suc¢luluk duygularini ortaya cikardigt ve kilo ver-
mede daha biytik giiclitk yasanabilecegi ile iligkili bulun-
mustur. (Kuijer ve Boyce, 2014) Erkekler i¢in ise, yeme
aruginin besin tiiketildigi anda bu yemenin muhtemel
bir kontrol eksikliginden kaynaklanabilecegi, bu duru-
munda yeme arzusuyla iliskili olabilecegi ve kendi viicut
agirliklarini kontrol etmek i¢in ¢abalarken bu siirecin ¢a-
tisma olusturabilecegi 6ne siiriilmistiir. (Preedy ve ark.,
2011) Bu cinsiyet farkliliklars; kiiltiirel ve sosyal faktor-
lerin yani sira biyolojik faktorlerlede (6rnegin hormonal)
iligkili bulunulmustur. (Hormes ve Timko, 2011; Preedy
ve ark., 2011; Schosler ve ark., 2015; Yen ve ark., 2010)
Bu da erkekler ve kadinlar arasindaki farkli yapiy: ortaya
koymaktadir. (Leblanc ve ark., 2015)

Yeme Arzusu Olgegi Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢alig-
masinda; Calismayan katilimcilarin Yeme Arzusu Olgegi
puanlari calisan kaulimecilarin puanlarindan anlaml:t ola-
rak daha yiiksek cikmisur. Gegerlilik-giivenilirlik ¢alig-
mast yapilan diger tiim bilimsel arasurmalarda calisan ve
calismayan bireylerle ilgili hi¢bir bulguya rastlanmamisur.
Galismayan bireylerin cevresel fakedrleri degerlendirildi-
ginde evde gecirdikleri zaman dilimi ve egzersiz yetersiz-
likleri gz ontine alinarak calisan bireylere gore daha sik ve
daha yogun besin tiiketebilecekleri ifade edilebilir. Bu ifa-
delere bireyin yasadi1 issizlige bagli psikolojik faktérlerini
de eklersek stres altinda psikolojik ve fizyolojik agligin yer
degistirmesinin miimkiin olabilecegi soylenebilir. Bir di-
ger ifade ile calismayan katulimcilarin, ¢alisan kaulimcilara
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gore daha az aktif olduklar1 distiniilerek yasadiklar: stres
veya duygusal degisim siirecinin yemekle kendilerini odil-
lendirmek isteyebilecekleri ve yasayacaklart kontrol kaybt
sonrasinda ortaya ¢ikan sugluluk duygusu ile bas etmede
zorluk yasayabilecekleri ve bu kisir dongiiniin devam ede-
bilecegi séylenebilir.

Yeme Arzusu Olgegi (FCQ-T) alt boyut puanlari meslek-
lere gore karsilastirildiginda en yiiksek bes (5) ale boyut
puanlari 8grenci grubunda anlamli farklilik gostermistir.
Almanyada yetmis (70) 6grenci lizerinde yapilan aragtir-
mada alt boyut puanlari degerlendirildiginde; biligsel uya-
rilari igeren gorev sirasinda besleyici yeme patolojisi, viicut
kitle indeksi, diisitk diyet basarist ve yeme arzusundaki ar-
ugin pozitif yonde iligkili oldugu bulunmusgtur (Meule ve
ark., 2014). Yapilan diger bir bilimsel aragtirmada otuz iki
(32) ogrenciye bilgisayar ekraninda en sevdikleri yiyecek-
ler izletilmis ve dgrencilerin yeme arzusu artmugtir. Yeme
arzusuna bagli olarak dgrencilerin nefes alma sikliklar: da
hizlanmistir (Meule ve Kiibler, 2017). Bu karsilastirmalar
sonucunda 6grenci grubunda yemek yemeye karst yiiksek
bir arzunun var oldugu fakat yemek yedikten sonra yasa-
diklar1 su¢luluk duygusunun da yiiksek olabilecegi soyle-
nebilir. Ozellikle bulimiya tanisinin siklikla goriildiigii yas
araliklar1 14-25’tir. Yogun besin kisitlamasinin ardindan
yasanan istah ataklari sonucu bedenlerinde yasadiklari
memnuniyetsizlik ve sugluluk sonucu bu kisir déngiiden
de bahsetmek miimkiin olabilir.

SONUC

Yeme Arzusu Olgegi (FCQ-T) galigmasinin Tiirkge geger-
lilik ve giivenilirlik ¢alismasi yeme bozukluklarinda, obe-
zitede ve psikolojik agliga bagli gelisen yeme bozuklukla-
rini degerlendirmede evrensel olarak uygulanabilecek bir
olgiim araci olarak kullanilabilir. Saglikli gruplarda yeme
sorunlarinin degerlendirilmesi amaciyla ve ayrica duygu-
durum bozukluklarinda ve yeme sorunlarinin eslik ectigi
tium psikiyatrik bozukluklarda giivenle kullanilabilir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT
INTRODUCTION

Food craving is generally named as a profound desire and a wish
develop towards eating a food product. Food craving constitutes an
important risk in development of obesity which is an important health
problem of our age. This situation causes to require reliable scales to
evaluate food craving. Food Cravings Questionnaire (FCQ-T) that
was developed for this aim is a widely used scale which its validity and
reliability study was done in many countries. The aim of this study is

to evaluate applicability of FCQ-T to the sample of Turkey.
METHOD

The reseach was done in Istanbul province between March 2017-
September 2017 with 355 individuals aged between 18-65. 53
individuals were excluded due to chronic and psychological health
problems and the research was completed with 302 individuals.
A consent form was taken from participants. The individuals that
developed scale were communicated via e-mail and necessary approvals
were taken. The scale was translated first into Turkish then to English
by two academician having high competency in English. Written
demographic datas (age, gender, educational status, employment
status, occupation, marital status, child condition, number of children,
if there is any dependant apart from child) and general datas (chronic
diseases, medicines used due to chronic diseases, psychological disorders
and medicines used due to psychological disorders) were taken from
participants. FCQ-T and Eating Attitudes Test (EAT) were used as scale.
FCQ-T consists of 39 items and 9 sub dimensions. Sub dimensions
are as follows: Intention and Planning for Food Consumption (IP),
Positive Reinforcement Expectation Originated from Eating (PRE),
Avoidance Expectation from Negative Situations and Feelings Reveal as
a result of Eating (AE), Possibility of Lacking of Eating Control (PLE),
Busying with Eating and Thoughts (BET), Desire as Physiological
Field (hunger) (DPF), Food Craving or Feelings Before or During
Eating (FC), Clues Stimulating Food Craving (environmental
reaction) (CSFC), Desire and/or Guiltiness Experienced as a result
of Submission to Desire (SD). As the expressions in scale are in six
likert type (1- never, 6-always), the point of each sub dimension and
scale are obtained by dividing number of items to total points of items.
The points obtained this way express the highness of food craving in
general of scale and in its sub dimensions. Eating Attitude Test was
developed to observe negative attitudes and behaviours about eating in
individuals, previously Turkish validity and reliability study was done.
It is a six likert type self statement scale consisting of 40 items and it
shows 30 points and over disordered eating attitude. In analysis of datas
SPSS 15.0 programme was used.

RESULTS

64.9% of 302 participants of research are women. The age interval is
18-30 with the highest percentage as 52.3%. The highest percentage
in occupation as 52.6% is education personnel.  According to
confirmatory factor analysis results of YFQ-T, factor loads changes
between 0,48 and 0,86 interval. The variance rate (R2) explained in
factors belonged to items, changes between 0,29 and 0,74 interval. As
reliability analysis results are examined, Cronbach Alpha coefficient
was calculated as 0,96 whereas alpha coefficients in sub dimensions
were calculated as 0,73 — 0,83 — 0,77 — 0,87 — 0,85 — 0,73 — 0,86
— 0,82 — 0,78 respectively. Item-total correlation for all items in the
scale was obtained higher than 0,30 (between 0,39 and 0,74 interval).

As the correlation between Eating Attitude Test that was included to
this study for parallel form reliability of the scale is examined, it was
obtained that correlation of sub dimensions is between 0,27 and 0,60
interval and statistically significant (p<0,01) at Pearson correlation
0,55 level between total points. According to obtained results, it
can be said that Turkish adaptation of scale is suitable to its original

structure and is a reliable scale.

The point avarege of the general of scale is 105,62 + 35,89. It was
obtained that sub dimension points of Food Craving or Feelings
Before or During Eating (FC) show significant difference according
to gender (t=2,06; p<0,05). Food Craving or Feelings Before or
During Eating (FC) points of female participants (2,52+1,27) are
significantly higher than the points of male participants (2,21+1,29).
Food Craving Scale total points of participants aged 20 and less are
significantly higher than the participants in other age groups. Food
Craving or Feelings Before or During Eating (FC) points of aged 21-
30 and 31-40 age group participants are significantly higher than the
points of 41-50 aged and over 51 participants. Food Craving Scale
points of nonemployed participants (119,75+39,98) are significantly
higher than employed participants (101,27+33,44). It was obtained
that Positive Reinforcement Expectation Originated from Eating
(PRE) (F=5,43; p<0,05), Avoidance Expectation from Negative
Situations and Feelings Reveal as a result of Eating (AE) (F=2,76;
p<0,05), Desire as Physiological Field (DPF) (F=2,41; p<0,05),
Food Craving or Feelings Before or During Eating (FC) (F=5,41;
p<0,05), Clues Stimulating Food Craving (CSFC) (F=3,11; p<0,05)
sub dimension points and Food Craving Scale total points (F=3,95;
p<0,05) show significant difference according to profession. Total
Food Craving Scale points of students are significantly higher than the
points of education personnel, health professional and self employed
participants. Total Food Craving Scale points of housewives are
significantly higher than the points of health professional participants.

DISCUSSION

As a result of this study Turkish validity and reliability of Food Craving
Questionnaire (FCQ-T) which its validity-reliability was proved and
was gained to our country with its cronbach alpha coefficient as 0.96.
In our study the highest sub dimensions were obtained as “desire
as physiological requirement”, “positive reinforcement expectation
originated from eating”, “avoidance expectation from negative
situations and feelings”. Based on this comparison it can be said that
in individuals on the basis of food craving there is mostly development
of cating desire due to emotional hunger and as a result of it they
want to have positive reinforcing expectation by preferring to eat as a
coping method. In our study, significant highness of “Food Craving
or Feelings Before or During Eating” points of female participants
than the points of male participants is a suitable finding with general
literature. The significant highness of Food Craving Questionnaire
points of nonemployed participants than the points of employed
participants can be evaluated as nonemployed participants want to
award themselves with eating to cope with the stress they are in due
to their thoughts of being less active than employed participants as
well as they have difficulty with guilt feelings after control loss and

this vicious cycle can continue.

Keywords: Food craving, obesity, nutrition, emotional hunger,
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