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Bu calismada, teorik temelini Skinner'in olusturdugu kural-giidiimli davranis tiirlerinden biri olan ita-
at davranisinin élciilmesi amaciyla gelistirilen Kurala itaat Olcegi'nin (KiO) Tiirkce formunun psikometrik
ozellikleri Turk toplumunda incelendi. Calisma, yas araligi 18-62 yil (29,18+10,05) olan 209 kadin (%69,2)
ve 93 erkek (%30,8) olmak lizere toplam 302 kisiden olusan bir toplum 6rnekleminde gerceklestirildi. Ya-
kinsak gecerlilik calismast icin KiQ ile birlikte 175 kisiye Otantiklik Olcegi (00), Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi
(S0Ii0) ve Horney-Coolidge U¢ Boyut Envanteri (HCUBE) uygulandi. Yakinsak gecerlilik icin yapilan kore-
lasyon analizi sonucunda élcekler arasinda anlamli korelasyon katsayilari elde edildi. Olcegin Cronbach
alfa katsayisi 0,92 olarak bulundu. Test-tekrar test analizi sonuglarina gore, dort hafta ara ile uygulanan iki
Olctim arasindaki korelasyon katsayisi 0,60 olarak bulundu. Dogrulayici faktor analizi sonucunda, uyum
iyiligi indeks degerleri gereken diizeyde bulundu ve orijinal calismada 6nerilen model dogrulandi. Sonug
olarak calismadan elde edilen veriler, KIO'niin giiclii psikometrik 6zelliklere sahip ve Tiirk toplumundaki
klinik arastirmalarda kullanima uygun bir 6l¢iim araci oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kural-gtidimll davranis, itaat, izlek, gticlendirme, iliskisel cerceve teorisi.

ABSTRACT

Turkish Validity and Reliability Study of the Generalized Pliance Questionnaire

In this study, the psychometric properties of the Turkish form of the Generalized Pliance Questionnaire
(GPQ), which was developed to measure pliance behavior, one of the rule-governed behavior types
that have a theoretical basis formed by Skinner, were examined in the Turkish community. This study
included 302 people, consisting of 209 women (69.2%) and 93 men (30.8%), aged between 18 and
62 years (29.18+10.05). For the convergent validity study, in addition to the application of GPQ, the
Authenticity Scale, the Need for Social Approval Scale, and the Horney-Coolidge Tridimensional
Inventory were administered to 175 individuals. As a result of the correlation analysis for convergent
validity, significant correlation coefficients were obtained between the scales. Cronbach’s alpha
coefficient of the scale was 0.92. According to the test-retest results applied at 4-week intervals,
the correlation coefficient between the two applications was 0.60. As a result of confirmatory factor
analysis, the goodness-of-fit index values were found at the required level and the proposed model in
the original study was confirmed. In conclusion, the data obtained in this study shows that the GPQ is
a measurement tool with strong psychometric properties and is suitable for use in clinical studies in
the Turkish community.

Keywords: Rule-governed behavior, pliance, tracking, augmenting, relational frame theory.
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GiRiS

Torneke, Luciano ve Salas’a (2008) gore Skinner, insan davra-
nislarinin anlasilmasinda ve ¢6ziimlenmesinde dnemli katkilari
olan kuramcilardan biridir. Skinner (1966), insanlarin deneyim
yoluyla yani edimsel kosullanma ile 6grenemedikleri durum-
larla, kurallar koyma ve bu kurallari takip edebilme yetenekleri
sayesinde basa ¢ikabildigini 6ne stiirmektedir. Kurallar, sadece
insan tiirline 6zgu bir kabiliyet olan dil aracihigiyla Gretilmek-
tedir ve edimsel kosullanmanin agiklayamadigi, deneyimleme
olmadan gerceklesen 6grenmeleri ifade eden davranigsal bir
terimdir (Yavuz ve Burhan, 2020). S6zel talimatlar yani kural-
lar, insan davranislarini ve performansini énemli 6l¢lide et-
kilemektedir. Dolayisiyla, dogrudan deneyimin sonuglariyla
gerceklesen davranislarin yani sira sdzel talimatlar denilen ku-
rallar tarafindan kontrol edilen davranislar da ortaya ¢ikmak-
tadir (Baron ve Galizio, 1983). Bu davranislar, kural-gidimli
davranis olarak adlandinimaktadir (Catania ve ark, 1989; Zettle
ve Hayes, 1982). Kural-giidiimlii ifadesi, kisaca s6zel uyaranlar-
la davranislarin diizenlenmesini icermektedir. Konusmaci ve
dinleyici arasindaki bu s6zel etkilesimlerin davranislarla olan
iliskisi ise “iliskisel Cerceve Kurami” (Relational Frame Theory)
tarafindan aciklanmaktadir (Hayes ve ark, 1998). Bireyler, bu
kurallan izleyerek karsilastiklari beklenmedik durumlara gore
davranislarini diizenleyebilmekte ve gelecege yonelik uzun
vadeli planlar yapabilmektedir (Yavuz ve Burhan, 2020).

Kural-gudimli davraniglar itaat, izlek ve gliclendirme olmak
Uzere Ug tlrden olugmaktadir (Harte ve Barnes-Holmes, 2021;
Hayes ve ark, 1989). Bunlardan itaat (pliance), kuralla davranig
arasindaki baglantida, konugmacinin yani kural koyan kisinin,
belirgin olarak davranisin sonuclarini kontrol etmesi olarak
aciklanmaktadir (Hayes ve ark, 2001). Diger bir ifadeyle itaat,
davranisin sonuglarinin kural koyucu tarafindan kontrol edil-
mesidir. itaat durumunun etkisinde olan kisi, soylenen kuralla-
ra uygun olacak sekilde davranislar sergilemektedir. Ornegin,
“0devlerini yaparsan televizyon izleyebilirsin” gibi bir kuralda,
televizyon izleme davranigina etki eden unsur kural koyucu
olmaktadir (Harte ve Barnes-Holmes, 2021) ya da annesi tara-
findan sirekli “disari ctkmadan 6nce palto giy” seklinde pekis-
tirilen bir cocugun ¢ok sicak bir glinde bile paltoyla dolasmasi,
dogrudan deneyimden kaginilarak kural takibiyle gerceklesti-
rilen bir davranis olarak agiklanmaktadir. Bu nedenle itaat, ki-
sinin beklenmedik durumlara karsi duyarsizlasmasi olarak da
nitelendirilmektedir (Ruiz ve ark, 2019).

Bir diger kural-giidimlt davranis tipi olan izlek ya da izleme
(tracking), dis diinyadaki bir dizi kuralin etkisiyle gerceklesen
davranistir. Ornegin, “havaalanina ulagsmak icin sari cizgileri
takip ediniz” tabelasini takip ederek rotasini belirleyen bir kisi-
nin davranisi izlektir. Burada itaatten farkli olarak davranisa bir
konusmaci aracilik etmemektedir (Hayes ve ark, 1986; Zettle
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ve Hayes, 1982). Uclincii ve son tip olan giiclendirme (aug-
menting) ise davranisin sonucunu etkilemek yerine, 6nceden
sonucu bilinen bir davranisa yonelik motivasyonumuzu artir-
maktadir (Yavuz ve Burhan, 2020). Mesela duygusal bir siirin
dinleyiciler tizerinde biraktigi etki, onlari daha duyarli davran-
maya tesvik edebilmektedir (Barnes-Holmes ve ark, 2002; Zett-
le ve Hayes, 1982).

Gunlik yasamda kural-gidimli davranislarin baskin hale
gelmesi, kisilerin davranislari Gizerindeki kontroliinii azaltarak
farkli durumlar karsisinda esnekligin kaybedilmesine ve belli
davranis kaliplan icinde tepkiler verilmesine yol agmaktadir
(Shimoff ve ark, 1981). Bu davranis tiplerinden en temel ve ilk
gelisen tir olan itaatin genellestirilmesi durumunda kisinin
kendi davranislari ve bunlarin sonuclari ile dogrudan tema-
sa gecmesi engellenmis olmaktadir. Bu durum klinik agidan
gesitli sorunlarin gelismesine neden olmaktadir (Luciano ve
ark, 2012). Ozellikle icsel ve dissal geri bildirimlere yonelik
kayitsizlik olarak nitelendirilen duyarsizlasma sorunu, cesitli
arastirmalarda da vurgulanan bir problemdir (Hayes ve ark,
1986; Hayes ve Gifford, 1997; McAuliffeve ark, 2014). Ornegin,
yapilan bir calismada itaat grubundaki bireylerde izlek gru-
bundakilere gore duyarsizlasmanin daha belirgin diizeyde
gorildigi tespit edilmistir (Kissi ve ark, 2018). itaatin yaygin
olarak goruldigiu kisilerde davranisin sonuclarindan yola
cikarak bir 6grenme gerceklesmedidi icin asil motivasyon
kaynagi digerleri olmaktadir. Bu nedenle bu kisiler icin onay
almak, glinlik yasamdaki temel pekistire¢ kaynagi haline
gelmektedir. Bu kisiler, adeta hayatlarini baskalarinin eline bi-
rakmig gibidir ve oldukga zorlayici olsa da istemedikleri dav-
ranislarda bulunabilmektedir (Torneke ve ark, 2008). Daha
¢ok kabul gorecekleri bir cevrede olmayi secerek yenilikleri
deneyimlemekten kaginmaktadir (Hayes ve ark, 1996). Boy-
lece, kurulan iligkilerin yapaylasmasi sonucu hem kendilerin-
den uzaklasmakta hem de reddedilmeye olan hassasiyetleri
nedeniyle karsilasilan olumsuzluklari tolere etmekte gittikce
zorlanmaktadirlar. Bu gibi durumlar, hayal kirikliklari ve duy-
gusal problemler yasanmasinin yani sira ¢esitli psikopatolojik
sorunlarin da ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir (Monestés
ve ark, 2014; Ruiz ve ark, 2019).

Literatiir incelendiginde, kurala dayali davranislar Gzerine ya-
pilan arastirmalarin az oldugu gorilmektedir. Bu durumun,
bahsedilen davranigsal sureglerin degerlendiriimesinde ve
analizinde kullanilacak gecerli bir 6l¢cim aracinin eksikligiyle
iliskili oldugu dustintilmektedir. Bu eksikligin giderilmesi ama-
ayla calismada, orijinali Ruiz ve ark. (2019) tarafindan gelisti-
rilen ve 18 ile 9 maddelik olmak Uizere iki versiyonu bulunan
“Generalized Pliance Questionnaire (GPQ; Kurala itaat Olce-
§i-Ki0)” 6lceginin 18 maddelik Tiirkce formunun gecerlilik ve
guvenilirlik agisindan degerlendirilmesi hedeflenmistir.

57



ihtiyar ve Bilge. Kurala itaat Olcegi'nin Tiirkce Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi

YONTEM

Geviri islemi

Ki®'niin Tiirkce uyarlama calismasi icin dncelikle 6lcedi ge-
listiren Francisko J. Ruiz’den e-posta araciligiyla izin alind.
KiO'niin orijinal maddeleri yabanci dilde ve psikoloji alaninda
uzman dort akademisyen tarafindan cevrildi. Ardindan ceviri
maddeleri alan disi calisanlar da dahil olmak tzere yedi farkh
uzmana kontrol ettirildi. Alinan geri bildirimler dogrultusunda
arastirmanin yazarlar tarafindan son diizenlemeler ve deger-
lendirmeler yapilarak olcegin ceviri islemi tamamlandi. Ceviri
isleminin tamamlanmasindan sonra veri toplama asamasi icin
arastirmanin E-20292139-050.01.04-28852 sayil etik kurul izni
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu'ndan alindi.
Katimcilardan test-tekrar test uygulamasi yapilan 32 kisilik
orneklem grubuna olcekler kagit-kalem testi seklinde uygu-
landi. Diger katihmcilar icin iki ayri Google form hazirlanarak
bir formda sadece KiQ'’ye yer verilirken diger formda KiO ile
birlikte yakinsak gecerlilik icin kullanilan 6lcekler de yer aldi.
Tum katilimcilardan gondlli onam alindi. Mayis 2022-Haziran
2022 tarihleri arasinda toplanan veriler icin dlceklerin uygula-
ma suresi yaklasik olarak 15-20 dakika arasinda surda.

Orneklem

Ulasilabilirlik-elverislilik ilkesine goére kolay ornekleme ve
kartopu yontemi kullanilarak elde edilen verilerin 6rneklemi,
calismaya gonilla katilimi kabul eden 18-62 yas araligindaki
(29,18+10,05) 209 kadin (%69,2) ve 93 erkek (%30,8) olmak
Uzere toplam 302 kisiden olusmaktadir. Katihmcilarin 5i (%1,6)
ilkokul veya ortaokul, 25'i (%8,3) lise, 272’si (%90,1) Gniversite
ve Uzeri egitim aldi. Katiimcilarin 143'U (%47,4) bekar, 154'G
(%51) evli, 4G (%1,3) esinden ayrilmis ve 1'i (%0,3) de esinin ve-
fat etmis oldugunu bildirdi. Katihmcilarin 27'sinin (%8,9) eko-
nomik durumu diistik, 250'sinin (%82,8) orta ve 25'inin (%8,3)
yuksektir. Toplam katilimci sayisi 302 kisiden olusan ¢alismanin
verileri iki ayr sekilde toplandi. Yakinsak gecerlilik calismasi
kapsaminda, 175 kisilik 6rneklem grubu KiQ ile birlikte Otan-
tiklik Olcegi (00), Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi (SOIO) ve Hor-
ney-Coolidge Uc Boyut Envanteri'ni (HCUBE) es zamanli olarak
doldurdu. Katilimcilarin 127'sine ise sadece KiO uygulanarak
302 kisilik katihmci sayisina ulasildi. Ayrica test-tekrar test calis-
masi kapsaminda 32 kisilik 6rneklem grubuna dort hafta arayla
iki kez KiO uygulandi. Test-tekrar test uygulamasi kapsaminda
ilk testi toplam 38 Universite 6grencisi doldurdu, ancak ikinci
testte, bu 38 kisiden 33'line ulasildigi icin ilk testi doldurmus
olan diger bes katiimcinin verileri sadece KiO uygulanan 127
kisilik veri setine eklendi. Testi iki kez dolduran katilimcilardan
birinin verileri ise eksik dolduruldugu icin iptal edildi. Google
form Gizerinden yapilan uygulamada ise dlcekleri sistematik bir
sekilde doldurdugu tespit edilen {i¢c katihmcinin verisi analize
dahil edilmedi. Dolayisiyla toplam dort katilimcinin verileri veri
setinin disinda birakildi.
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Veri Toplama Araglar
Demografik Bilgi Formu

Calisma icin arastirmacilar tarafindan hazirlanan, cinsiyet, yas,
egitim, medeni durum, ekonomik durum ve psikolojik veya
psikiyatrik yardim alma durumuyla ilgili demografik bilgilerin
bulundugu bir formdur.

Kurala itaat Ol¢egi (KiO)

Orijinali Ruiz ve ark. (2019) tarafindan gelistirilen 6lgcegin 18
maddelik ve 9 maddelik olmak uzere iki versiyonu bulunmak-
tadir. Bu calisma, 18 maddeden olusan form dikkate alinarak
gerceklestirildi. Tek alt boyuttan olusan oOlgek, “1- Asla Dogru
Degil” ile “7- Her Zaman Dogru” arasinda degisen yedi puan-
i likert tipi lizerinden degerlendirilmektedir. Olcekten alinan
puanlar 18-126 arasinda degismektedir. Daha yiiksek puanlar
kurala itaat davranisinda, kendine yabancilasma ve dis etkileri
kabullenmede, sosyal onay ihtiyacinda, uysallik ve saldirgan-
hkta artisi ifade etmektedir. Orijinal calismada GPQ-18% ait
madde-toplam korelasyon sonuglari 0,53 ile 0,77 arasindadir.
Olgegin Cronbach alfa degerleri GPQ-18 i¢in 0,97 ve GPQ-9 icin
0,95 olarak bulundu.

Otantiklik Olgegi (00)

ilhan ve Ozdemir (2013) tarafindan Tiirkce uyarlama calisma-
lar1 yapilan 00, ilk olarak Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve
Joseph (2008) tarafindan gelistirildi. Kendine yabancilasma,
dis etkileri kabullenme ve otantik yasam olmak uzere g alt
boyutu bulunan olcek toplam 12 maddeden olusmaktadir.
Yedili Likert tipi olan 6lcedin toplam puani hesaplanirken
kendine yabancilasma ve dis etkileri kabullenme alt boyutla-
rindan alinan toplam puan otantik yasam alt boyutundan ¢I-
kartlir. Alt lceklerin Cronbach alfa degerleri kendine yaban-
clasma icin 0,79, dis etkileri kabullenme icin 0,67 ve otantik
yasam icin 0,62 olarak bulunmustur (ilhan ve Ozdemir, 2013).
Bu calismadaki Cronbach alfa degerleri ise kendine yaban-
cllagma icin 0,89, dis etkileri kabullenme icin 0,84 ve otantik
yasam i¢in 0,68 olarak bulundu.

Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi (SOIO)

Tirkce uyarlama calismalari Karasar ve Ogiilmis (2016) tara-
findan gerceklestirilen 6lgek toplam 25 maddeden olusmakta
ve (¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; baskalarinin
yargilarina duyarhlk, sosyal geri cekilme ve olumlu izlenim
birakmadir. Maddelere verilen yanitlar “1- Kesinlikle katiimiyo-
rum”ile “5- Tamamen katiliyorum” arasinda degisen bes puanli
likert tipi olarak degerlendirilmektedir. Olcekten alinabilecek
puanlar 25 ile 125 puan arasinda degismektedir. Olcekten ali-
nan puanin yiiksek olmasi sosyal onay ihtiyacinin fazla oldu-
gunu gostermektedir. Alt Slcekler icin tespit edilen i¢ tutarlilik
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Tablo 1. KiO'niin ortalama, standart sapma, giivenilirlik kat-
sayllan ve madde toplam korelasyon degerleri
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Tablo 2. KiO'niin test-tekrar test uygulamasindaki ortalama,
standart sapma ve test-tekrar test korelasyon katsayilari (n=32)

N=302 a Ortalama SS Madde toplam (r)
Ki® 0,921 50,10 16,66 -
KiO1 0,60
Kio2 0,55
KiO3 0,54
Kid4 0,67
KiO5 0,64
Kide 0,69
Kid7 0,57
Kios 0,69
Ki09 0,59
Kid10 0,54
KiO11 0,55
Ki®12 0,69
Ki013 0,78
Kib14 0,38
KiO15 0,64
Kid16 0,62
KiO17 0,39
Ki®18 0,65

SS: Standart sapma; KiO: Kurala itaat Olcegi.

katsayilari baskalarinin yargilarina duyarlilik icin 0,83, sosyal
geri ¢cekilme icin 0,80 ve olumlu izlenim birakma i¢in 0,80 ola-
rak bulundu. Olcegin genel i¢ tutarlihginin katsayisi ise 0,90'd1r.
Bu calismadaki Cronbach alfa degerleri ise baskalarinin yargi-
larina duyarlilik igin 0,90, sosyal geri ¢ekilme icin 0,88 ve olum-
lu izlenim birakma icin 0,91 olarak bulundu.

Horney-Coolidge Uc Boyut Envanteri (HCUBE)

Orijinali Coolidge ve ark. (2001) tarafindan gelistirilen 6lcek Bilge
ve Bilge (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlandi. Envanter, Horney'in
(1991) belirledigi Ug tip insan modelini 6lcmektedir. Toplam 57
maddeden olusan ve uysallik (insanlara yonelen tip), saldirganhk
(insanlara karsi tip) ve kopukluk (insanlardan uzaklasan tip) olarak
U¢ boyutu bulunan 6lcegin uysallik alt boyutu 19 madde, saldir-
ganlik ve kopukluk alt boyutlari ise on yediser madde icermekte-
dir. Maddelere verilen yanitlar dort puanli likert tipi “(1) neredey-
se hig, (2) bazen, (3) siklikla ve (4) neredeyse her zaman” olarak
degerlendirilmektedir. Test-tekrar test analizi sonuclar uysallik
ve kopukluk icin 0,79 iken saldirganlik icin 0,86 olarak saptandi.
Alt 6lceklerin Cronbach alfa katsayilari ise uysallik icin 0,74, saldir-
ganlik icin 0,75 ve kopukluk icin 0,75 olarak bulunmustur (Bilge

T T2

Ortalama SS Ortalama SS r

KiO 54,50 12,42 49,75 11,04 0,60*

SS: Standart sapma; KiO: Kurala itaat Olcegi; T1: Baslangig; T2: Dért hafta son-
ra; *: P<0,001.

ve Bilge, 2018). Bu calismadaki Cronbach alfa degerleri uysallik
icin 0,69, saldirganlik icin 0,85 ve kopukluk icin 0,76'dr.

Veri Analizi

Analiz 6ncesinde uc degerlerin cikarilmasi, eksik doldurulmus
verilerin ¢ikarlmasi ve veri setinin normal dagilm gosterip
goOstermedigi gibi kosullar kontrol edildi. Eksik veriler ve ug¢ de-
gerler ¢ikarildiktan sonra verilerin normal dagihm gosterdigi
tespit edildi. KiO'niin giivenilirlik analizi kapsaminda Cronbach
alfa degerleri hesaplandi. Test-tekrar test glivenilirligi ve gecer-
lilik analizlerinden olan yakinsak gecerlilik analizi icin Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi kullanildi. Uyarlanan
oOlcegin orijinal makalesinde yer alan modelin Tiirk kiltird icin
dogrulugunu tespit etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapild. istatistiksel analizler SPSS versiyon 23.0 ve AMOS
22.0 programlarinda gerceklestirildi.

BULGULAR
Giivenilirlik Analizi Bulgular

KiO’niin giivenilirligini belirlemek amaciyla madde toplam ko-
relasyonu ve Cronbach alfa katsayisi kullanildi. Bir maddenin
tim Olcek puaniyla arasindaki iliski pozitif yonde ise ve arala-
rinda yiiksek bir korelasyon katsayisi varsa o madde ayirt edici
kabul edilir (Erkus, 2003). Genel olarak madde toplam korelas-
yonu 0,30 ve daha yiiksek olan maddelerin iyi derecede ayirt
ettidi, 0,40 ve lzerinde ise maddenin ¢ok iyi oldugu kabul edil-
mektedir (Buylikoztiirk, 2002). Test puanlarinin glvenilirligini
belirlemede kullanilan Cronbach alfa katsayisinin 0,70 ve daha
yuksek olmasi genel olarak yeterli goriilmektedir (Blyiikoz-
tirk, 2002). Olcek maddelerinin madde toplam korelasyonu
oldukga yiiksek degerler icerdigi ve sadece 14. ve 17. madde-
lerin korelasyon degerinin 0,40'in altinda olmasi nedeniyle bu
iki madde o6lcekten ¢ikarildi. Bu iki madde cikarildiktan sonra
hesaplanan Cronbach alfa katsayisi ise 0,92 olarak bulundu.
Elde edilen degerler istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 1).

KiO'niin test-tekrar test givenilirligi calismasi kapsaminda
dort hafta ara ile 32 kisilik 6rneklem grubuna iki kez 6lcek uy-
gulamasi yapildi. Analiz sonucuna gore iki 6lcim arasindaki
korelasyon katsayisi 0,60 (p<0,01) olarak bulundu. Elde edilen
degerler istatistiksel olarak anlamhdir (Tablo 2).
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Sekil 1. KiO'niin dogrulayici faktér analizi.

Gegerlilik Analizi Bulgulari

KiO yapi gecerliligi icin SPSS AMOS 22 programi kullanilarak
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapildi. DFA'nin uyum iyiligi in-
dekslerinden olan y?/sd oraninin 3'ten kiiciik olmasi durumun-
da model mikemmel uyuma sahip, 5ten kicik oldugu du-
rumlarda model kabul edilebilir olarak degerlendirilmektedir
(Kline, 2005). Yine DFA'da yer alan GFI, CFl, IFl ve TLI indeksleri
icin kabul edilebilir uyum degerinin 0,90 ve mikemmel uyum
degerinin 0,95 oldugu 6ne sirtlmektedir; RMSEA icin ise kabul
edilebilir uyum degerinin 0,08 ve mikemmel uyum degerinin
0,05 oldugu (Steiger, 2007) belirtiimektedir. KiO icin gercek-
lestirilen DFA sonucunda l¢ modifikasyon (Sekil 1) yapilarak
gerekli uyum degerlerine ulasildi. Modifikasyonlar sonucunda
KiO'niin y%/sd oraninin 5'ten kiiciik oldugu, RMSEA degerinin
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0,08'den kiiclk oldugu ve GFI, CFl, IFI ve TLI degerlerinin ise
kabul edilebilir diizeyde oldugu saptandi. KiO’'niin uyum iyiligi
degerleri Tablo 3'te sunuldu.

Yakinsak gecerlilik analizi kapsaminda Ki®’niin 00, SOI0 ve
HCUBE alt 6lcekleriile arasindaki korelasyonlar incelendi. HCU-
BE kopukluk alt boyutu ile KiO'niin arasinda anlamli diizeyde
bir iliski bulunmamisken OO'niin otantik yasam alt boyutu ile
negatif, diger butin alt 6lceklerle ise pozitif korelasyonlara sa-
hip oldugu gorildi (Tablo 4).

TARTISMA

Bu calismada, teorik temelini Skinner'in gelistirdigi kural-gi-
dimli davranis tirlerinden biri olan itaat davranisinin (Har-
te ve Barnes-Holmes, 2021) olcllmesi amaciyla gelistirilen
KiO’niin Tiirkge formunun psikometrik dzelliklerinin incelen-
mesi hedeflenmistir.

Guvenilirlik calismalar kapsaminda yapilan i¢ tutarhlk analizi
sonucuna gore, toplam 18 maddeden olusan tek boyutlu 6l-
cegin 14. ve 17. maddeleri disiik madde toplam korelasyon
katsayilari nedeniyle ¢ikariimistir. Sonrasinda elde edilen gi-
venilirlik katsayisi orijinal calismaya benzer sekilde 0,90'In lize-
rindedir (Ruiz ve ark, 2019) ve Cronbach alfa degeri 0,92 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar KiO ile yapilacak degerlendirmele-
rin glvenilir sonuclar saglayacagini gostermektedir.

Orijinal makalede yer almayan test-tekrar test calismasi Tiirk-
¢e form icin yapilmistir. Otuz iki kisilik drneklem grubuna dort
hafta ara ile gerceklestirilen iki uygulamanin korelasyon sonu-
cunun pozitif yénde ve anlamli bir diizeyde (r=0,60, p<0,01)
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular KiO'niin farkl
zamanlarda tutarli sonuglar verecegini ve glvenilir bir 6lcek
oldugunu gostermektedir.

Yapi gecerliligi calismasi kapsaminda yapilan DFA sonucunda,
G¢ modifikasyon uygulanarak gereken uyum degerleri elde
edilmistir. Modifikasyonlar sonucunda KiO'niin uyum iyiligi in-
deks degerlerinin (y*/sd, RMSEA, GFI, CFl, IFI ve TLI) kabul edi-
lebilir diizeyde oldugu bulunmustur. Bulgulara gére, KiO icin
orijinal calismada 6nerilen model calismamizda dogrulanmis-
tir (Ruiz ve ark, 2019).

Yakinsak gecerlilik icin KiO'niin 00, SOIO ve HCUBE alt 6lcekle-
ri ile arasindaki korelasyon incelenmistir. Elde edilen sonuglara
gére, KiO'niin OO0 alt boyutlarindan kendine yabancilasma ve
dis etkileri kabullenme ile pozitif yonde; otantik yasam ile ne-
gatif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Kurala itaat davranisinin
gorildugu bireylerde reddedilme hassasiyeti ve onaylanma ih-
tiyacinin baskin olmasi (Térneke ve ark, 2008) onlari dis etkiye
acik hale getirdiginin ve kendi benliklerine yabancilasmalarina
yol agmis olabileceginin séylenmesi miimkiindur ve elde edilen
sonuclar boyle bir baglantyr gostermektedir. Benzer sekilde,



J Cogn Behav Psychother Res 2024;13(1):56-64 ihtiyar ve Bilge. Kurala itaat Olcegi'nin Tiirkce Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi

Tablo 3. DFA modelinin uyum iyiligi indeksleri

X2 sd X?/sd GFI CFI IFI TLI RMSEA (GA)

DFA 290,75 101 2,88 0,90 0,92 0,92 0,90 0,079 (0,068-0,090)

GFI: Goodness of Fit Index- Uyum lyiligi indeksi; CFI: Comparative Fit Index- Karsilagtirmali Uyum indeksi; IFI: Incremental Fit Index- Artirmali Uyum indeksi; TLI:
Tucker-Lewis Index- Tucker-Lewis indeksi; RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation.

Tablo 4. KiO ile 00, SOIO ve HCUBE alt &lcekleri arasindaki korelasyon katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9

KiO 0,52** 0,73** -0,36** 0,75** 0,69** 0,77** 0,44** 0,28** -0,01

* P<0,05; **: P<0,01; KIO: Kurala itaat 6lcegdi, OO: Otantiklik 6lcegi; SOIO: Sosyal onay ihtiyaci élcegi; HCUBE: Horney-Coolidge Ug Boyut Envanteri; 1-0O0: Ken-
dine yabancilasma; 2-00: Dis etkileri kabullenme; 3-00: Otantik yasam; 4-SOIO: Baskalarinin yargilarina duyarlilik; 5-SOIO: Sosyal geri cekilme; 6-SOIO: Olumlu
izlenim birakma; 7-HCUBE: Uysallik; 8-HCUBE: Saldirganlik; 9-HCUBE: Kopukluk.

KiO'niin SOIO alt boyutlarindan baskalarinin yargilarina duyarli-
lik, sosyal geri cekilme ve olumlu izlenim birakma ile pozitif yon-
de anlamli korelasyonlar gostermesinin; kurala itaat eden birey-
lerin yenilikleri deneyimlemekten ka¢inma (Hayes ve digerleri,
1996) ve baskalarinin beklentileri dogrultusunda hareket etme
(Monestes ve ark, 2014) gibi 6zellikleriyle uyumlu bir sonug ol-
dugu disiniilmektedir. Son olarak Ki0 ile HTCI alt boyutlarin-
dan uysallik ve saldirganlik pozitif yonde iliskili bulunurken; ko-
pukluk iliskili bulunamamistir. Bir digerini referans alarak kurala
itaat davranisini yaygin sekilde gosteren bireylerde (Shimoff ve
ark, 1981) uysallik puaninin yiksek ¢ikmasi beklenen bir durum-
dur. Saldirganlik alt boyutu ile pozitif korelasyon goriilmesi ise,
reddedilmeye duyarli olan bu kisilerin olumsuz durumlari tolere
etme ve duygu diizenleme becerilerindeki problemlerle (Ruiz
ve ark, 2019) iliskili olarak aciklanabilir. Sonug olarak KiQ ile OO0,
SOIO ve HCUBE alt 6lcekleri arasindaki korelasyon bulgulari, ya-
kinsak gecerlilik agisindan gticli kanitlar sunmaktadir.

Galismamizin toplum 6rnekleminde yapilmis olmasi sonuglarin
genellenebilirligi agisindan 6nemli bir avantaj olsa da katilimcila-
rin dnemli bir kisminin Gniversite ve lizeri egitim dlzeyine sahip
olmasi, ayrica yas araliginin ve cinsiyet dagiliminin da agirlikli ola-
rak geng kadinlardan olusmasi gibi kisithliklari da bulunmaktadir.

Literatiir incelendiginde, kurala itaat davranisinin fazla gordil-
diigu bireylerde, kendi davranislarina ve bunlarin doguracagi
olasi sonuclara yonelik farkindaligin azalmasi (Luciano ve ark,
2012), geri bildirimlere karsi duyarsizlasma (Barnes-Holmes,
2014; Kissi ve ark, 2018), kendine yabancilasma ve olumsuzluk-
lari tolere etmekte glcliik cekme gibi belirtilerin oldugu goril-
mektedir (Monestes ve ark, 2014). Bu kisilerin farkli durumlar
karsisinda esnekligini kaybetmesi (Shimoff ve ark, 1981) klinik
ve psikopatolojik agidan cesitli sorunlara yol agmaktadir (Luci-
ano ve ark, 2012; Ruiz ve ark, 2019). Dolayisiyla da 6zellikle son

yillarda gelistirilen psikoterapi yaklasimlarinin odaginda olan
(Abreu ve ark, 2012; Twohig, 2012) ve depresif semptomlar
(McAuliffe ve ark, 2014), cevresel uyaranlara duyarsizlagma (Ha-
yes ve Gifford, 1997) ve deneyimden kaginma (Térneke ve ark,
2008) gibi cesitli problemlerle iliskilendirilen itaatin dl¢imiine
iliskin olarak gelistirilmis bir 6lcegin bu konularda gerceklestiri-
lecek calismalar agisindan 6nemli oldugu dustiniilmektedir. Bu
calismayla itaat kavraminin degerlendirilmesi amaciyla Tiirkge-
ye uyarlanmis gecerli ve glvenilir bir 6lciim aracinin alanyazi-
na kazandiriimasi hedefi gerceklestirilmistir. Ayrica kurala itaat
davranisinin belirlenmesinde kullanilacak bir 6l¢lim aracinin
klinik uygulama alanina kazandiriimasiyla psikoterapi siirecle-
rine ve klinik arastirmalara katki saglanmistir.

Sonug olarak ¢alismamiz kapsaminda elde edilen givenilirlik
ve gecerlilik analizi bulgularindan hareketle KiO’niin Tiirk top-
lumunda kullanilabilecek gecgerli ve glivenilir bir psikometrik
arac oldugu soylenebilir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

INTRODUCTION

Examining the literature shows that various problems have been
observed to emerge in people who commonly use rule-gover-
ned behaviors (Luciano et al, 2012). Specifically, pliance, which
is the first and most basic type of behavior, has been associated
with clinically different symptoms (Monestés et al, 2014; Ruiz et
al,, 2019; Yavuz & Burhan, 2020). Hence, the identification of pe-
ople with dominant pliance behaviors is believed to be critical
for the prevention and treatment of some psychopathologies.
Hence, this study aimed to evaluate the Turkish form of the Ge-
neralized Pliance Questionnaire (GPQ; Ruiz et al, 2019) in terms of
validity and reliability.

METHOD

Participants

The study was conducted on a community sample of 302 people,
comprising 209 women (69.2%) and 93 men (30.8%), aged between
18 and 62 (29.18+10.05). Additionally, a total of 32 psychology stu-
dents, comprising 26 women and 6 men (22.03+1.73), participated
in the test-retest study.

Measurements

The GPQ, originally developed by Ruiz et al. (2019), has two versi-
ons, namely, 18 items and 9 items. The scale, which is one factor, is
evaluated on a seven-point Likert type (“1-Never True" to “7-Always
True”). In the original study, the Cronbach's alpha values of the scale
were found to be 0.97 for GPQ-18 and 0.95 for GPQ-9. In this study,
besides GPQ, the Authenticity Scale (AS), the Need for Social Appro-
val Scale (NSAS), and the Horney—Coolidge Tridimensional Inven-
tory (HCTI) were also employed.

Process

Permission for translation was requested, prior to the scale adap-
tation study, from the author of the scale. Additionally, the ethics
committee's permission was obtained from the university. The Tur-
kish version of the GPQ was formed after the translation studies
were carried out.

Statistical Analyses

Prior to the analysis, conditions including extreme values, missing
data, and normal distribution assumptions were checked. After re-
moving the missing data and extreme values, the data were deter-
mined to show a normal distribution. Cronbach's alpha values and
test-retest correlation were calculated within the scope of the reli-
ability analysis of the GPQ. The CFA was applied to determine whet-
her the one-factor model of the original GPQ was also convenient
for the Turkish sample. SPSS v23.0 and AMOS 22.0 were employed
for statistical analysis.
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RESULTS

In the analysis conducted to determine the reliability of the scale
scores, Cronbach’s alpha coefficient of 0.70 and higher is considered
to be sufficient for accepting the scale as reliable; furthermore, it is
being put forward that items with an item total correlation of 0.30
and higher discriminate well, and items with an item total correlation
of 0.40 and higher discriminate very well (Buylikoztirk, 2002). In our
study, the item total correlation values of two items were found be-
low 0.40, and for this reason, the 14th and 17th items were removed
from the scale. After the removal of these two items, Cronbach’s alp-
ha coefficient of the scale was found to be 0.92. For the test-retest re-
liability study of the GPQ, the scale was applied to a sample group of
32 people twice, with an interval of 4 weeks. Based on the results of
the analysis, the correlation coefficient between the two applications
was found to be 0.60 (p<0.01). The confirmatory factor analysis of the
GPQ model, which has one factor and 16 items, confirmed the propo-
sed model. In the CFA for the construct validity of the GPQ, three mo-
difications were made, and after these modifications, the required fit
indices were obtained. The modifications showed that the x2/sd ratio
of the GPQ was less than 5, and the RMSEA value was less than 0.08.
Additionally, GFI, CFl, IFl, and TLI values (over 0.90) were found to be
at acceptable levels. In the convergent validity analysis, correlations
between GPQ and AS, NSAS, and HCTl subscales were examined. The
analysis showed significant correlation coefficients between all sca-
les except the HTCl detachment sub-dimension.

DISCUSSION

Rule-pliance behavior has been the focus of psychotherapy approa-
ches especially developed in recent years (Abreu et al, 2012; Twohig,
2012). It is considered an effective factor of rule-pliance behavior in
depressive symptoms (McAuliffe et al., 2014), desensitization to en-
vironmental stimuli (Hayes & Gifford, 1997), and avoidance of expe-
rience (Torneke et al., 2008) with various clinical problems. A review
of the literature revealed that there has been no valid and reliable
measure for the pliance behavior, which is one of the rule-governed
behavior types. Thus, the adaptation of a measurement tool for de-
termining the pliance behaviors of people is believed to contribute
to the psychotherapy processes and clinical research in Tiirkiye. In
our study, the age range and the imbalance in the numbers of male
and female participants can be thought of as limitations; however,
conducting the study in the community sample can be considered
an important advantage for generalizing the results. The findings ob-
tained from the study show that the Turkish version of the GPQ with
one factor and 16 items is a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Rule-governed behavior, pliance, tracking, augmenting,
relational frame theory.



