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QOB

BY NC

Duygusal yeme, uzun siiredir arastirilan bir konu olsa da bu durumla iliskili olan psikolojik stirecler tam
olarak aydinlanmamistir. Duygusal yeme ile iliskili olan psikolojik stireclerin anlasiimasi; kisilere saghkl
duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmasi, diinyada yayginlagsmakta olan obezite problemine mi-
dahale edilmesi ve yeme bozukluklarinda da goriilen asiri yeme davraniglarinin azaltilmasi icin 6nem-
li katkilar sunabilir. Bu arastirmanin temel amaci lniversite 6grencilerinde kendini elestirme, yasantisal
kacinma ve ddiile duyarlihgin duygusal yeme ile iliskilerinin incelenmesi ve miidahaleler gelistirmesine
destek olacak verinin sunulmasidir. Calisma, 18-35 yas araliginda, her diizeyden 377 (264'U kadin, 1130
erkek) Universite 6grencisinin katilimiyla yapildi. Katilimcilara sirasiyla; arastirmacinin hazirladigi sosyode-
mografik form, Duygusal istah Anketi (DiA), Kabul ve Eylem Formu-II (KEF-II), Davranissal inhibisyon/Dav-
ranissal Aktivasyon Sistemi Olcegi (DiS/DAS) ve Kendini Elestirme/Kendine Saldirma Formlari ve Kendine
Giivence Verme Olcegi (KEFGO) verildi. Elde edilen bulgular IBM SPSS 23.0 programi ile analiz edildi. Veri-
lerin analizinde Pearson korelasyonu ve regresyon analizi kullanildi. Sonucta; kendini elestirme, yasantisal
kacinma ve ddiile duyarliligin duygusal yemeyi yordadigi tespit edildi. Olumsuz duygusal istahi yordayan
degiskenler yasantisal kaginma, kendini rahatlatma ve nefret eden benlik alt boyutlar olarak belirlenir-
ken, olumlu duygusal istahi yordayan degiskenler rahatlatan benlik ve 6dile duyarhlik alt boyutlari oldu.
Beden kitle indeksi yalnizca olumsuz duygusal istah tarafindan yordandi. Bu bulgular; kendini elestirme,
odule duyarlilik ve yasantisal kacinmanin olumlu ve olumsuz duygu ve durumlarda sergilenen duygusal
yeme davranigi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugunu gésterdi.

Anahtar Kelimeler: Duygusal istah, kendini elestirme, 6dile duyarlilik, yasantisal kagcinma.

ABSTRACT

The Effects of Self-Criticism, Reward Sensitivity, and Experiential Avoidance on Emotional
Eating

Although emotional eating is a long-explored topic, the underlying psychological mechanism
contributing to it remains unclear. A clear understanding of the psychological processes associated
with emotional eating can provide important contributions to help people gain healthy emotional
regulations skills and can help with interventions on obesity, which is becoming a widespread problem,
to reduce excessive eating behaviors that are also seen in eating disorders. This study aims to investigate
the relations between self-criticism, experiential avoidance, reward sensitivity, and emotional eating
in university students and to provide scientific data to support the development of interventions.
This study included 377 (264 women, 113 men) university students from all levels aged between 18
and 35 years. Sociodemographic form, “Emotional Appetite Questionnaire,” “Acceptance and Action
Questionnaire-2,"“Behavioral Inhibition Behavioral Activation Scale,” and “Forms of Self-Criticizing and
Self-Reassuring Scale” were given to the participants. The findings obtained were analyzed with IBM
SPSS 23.0 program. Independent sample t-test, one-way analysis of variance, Pearson’s correlation, and
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regression analysis were used to analyze the data. It was determined that self-criticism, experiential
avoidance, and reward sensitivity predicted emotional eating. The variables that predicted negative
emotional appetite were experiential avoidance, reassuring self, and hated self, while those that
predicted positive emotional appetite were reassuring self and reward sensitivity subscales. Lastly,
negative emotional appetite predicted body mass index. These findings show that self-criticism, reward
sensitivity, and experiential avoidance have a statistically significant effect on eating behavior on both

negative and positive emotions and situations.

Keywords: Emotional appetite, self-criticism, reward sensitivity, experiential avoidance.

GiRiS

Kisilerdeki yeme davranisinin sikligi ve tercih ettikleri besinle-
rin psikolojik stireclerden etkilendigi yaygin olarak kabul edil-
mis olsa da bu etkileri ortaya cikaran sireclere yonelik arastir-
malar hala canliligini siirdiirmektedir. Ornegin, kisilerin duygu
durumlari ile asir veya kisitli yeme gibi davranis kaliplan ara-
sindaki iliskilerin varhgr gosterilmis ancak bu iliskilerde araci
olan sirecler heniiz tam olarak aydinliga kavusturulamamistir
(Geliebter ve Aversa, 2003).

Yeme bozuklugu olan veya obezitesi bulunan kisilerle yapilan
calismalar, duygusal yemenin bu durumlarla iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir (Eldregre ve Agras, 1996; Strien, 1996; Wal-
ler ve Osman, 1998). Duygusal durumlarin yeme davranisi lize-
rindeki etkisine vurgu yapan duygusal yeme kavramlastirma-
s1, fizyolojik bir aclik olmadiginda ortaya cikan ve kisinin o an
deneyimledigi duygular ile basa ¢ikabilmek icin gelistirdigi bir
davranissal strateji olarak tanimlanmaktadir (Serin ve Sanlier,
2018). Arastirmalar, duygusal yeme veya tikinircasina yeme
davranisi gosteren kisilerin, gdstermeyen kisilere gére duygu-
larindan daha fazla korktugunu ve bu duygulardan kaginmak
icin yogun caba sarf ettiklerini ortaya koymaktadir (Pells, 2006).
Bu dogrultuda, bircok arastirmaci duygulari deneyimlemekten
kaginmanin kisilerde yeme davranisini etkileyen 6nemli bir
stirec oldugunu 6ne sirmustlr (Anestis ve ark, 2007; Mullane,
2011). Bununla birlikte aragtirmalar, hem olumsuz duygularin
hem de olumlu duygularin kisilerin yeme davranisi tizerinde
etkili oldugunu gostermistir (Macht ve Simons, 2011; Barnhart
ve ark, 2020; Geliebter ve Aversa, 2003; Manchon ve ark, 2021).

Duygusal yeme literatlirde benzer yaklasimlarla agiklanmaya
calisiimistir. Psikosomatik yaklasimlar, tikinircasina yeme dav-
ranisi gosteren Kkisilerin aclhk-tokluk sinyallerinin bozuldugu-
nu, yogun duygu hissettiklerinde de bu durumu fizyolojik bir
aclik gibi yasantiladiklarini savunmaktadir. Bu yaklagima gore
kisiler genellikle erken donem yasantilarinda yeme davranisi
ile duygulan yonetme arasinda bag kurduklar bir 6grenme
yasantisina sahiptir (Bruch 1969; Canetti ve ark, 2002; Kaplan
ve Kaplan 1957). Heatherton ve Baumeister (1991) duygusal
istahi, kisilerin olumsuz duygulardan uzaklagmak icin kullan-
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diklari bir bag etme mekanizmasi olarak tanimlamistir. Thayer'e
(2003) gore de olumsuz duygularin deneyimlenmesi hem du-
stk enerji hem de bir gerginlik hissi ile karakterizedir ve bu da
kisileri bu duygulari diizenlemeye yonlendirmekte ve kisiler
hazir bir enerji kaynagi olan gidalara yonelmektedir.

Genel olarak bakildiginda birbirinden farkli modellerin ortak
noktasinin, olumsuz duygularla bas etmede duygusal yeme-
nin édnemli bir siire¢ olarak vurgulanmasi oldugu gorilmek-
tedir. Bu yaklasimlara benzer bicimde, giincel bir psikoterapi
yaklasimi olan kabul ve kararlilik terapisi de davranigsal sorun-
larin ortaya ¢ikma ve yerlesmesinde rahatsizlik verici i¢sel ya-
santilardan kacinmanin merkezi bir yere sahip oldugunu one
sirmektedir. Yasantisal kacinma olarak kavramlastirilan bu
surreg; kisinin bedensel duyum, duygu, disiince, ani ve diirti
ile temas etmeye isteksiz olmasi ve bu 6znel deneyimleri azalt-
mak veya degistirmek icin adimlar atmasi olarak tanimlanabilir
(Yavuz, 2015). Yasantisal kacinmanin, kisilerin davranissal re-
pertuarini daralttidi icin bircok psikopatolojinin olusumunda
ve surdiriilmesinde rol oynadigi belirtilmistir (Térneke ve ark,
2008). Duygusal yemeye benzer bicimde bircok psikopatoloji-
de goriinen asin davranislar, bu yaklasimda yasantisal kagin-
manin birer formu olarak gorilmektedir (Chawla ve Ostafin,
2007). Calismalar, yasantisal kaginmanin yeme bozukluklarinin
baslamasi ve strdirilmesinde temel bir siire¢ oldugunu gos-
termistir (Berman ve ark, 2009; Lillis ve ark, 2011). Ayrica, yeme
bozukluguna sahip katiimcilarin yasantisal kaginma puanlari-
nin kontrol grubuna gore ylksek oldugu bulunmustur (Wildes
ve ark, 2010). Kabul ve kararlilik terapisi, bozuk yeme davra-
nislarinin tedavisi icin kisinin anla esnek temas etme becerisini
artirarak kacinilan duygulara yer acabilme becerisini kazandir-
maktadir. Bu sayede kisiler, 6znel deneyimlerini azaltmak veya
degistirmek adina yeme davranisina basvurmak yerine deger-
lerine uygun davranislar sergilemektedir.

Mizag; erken ¢ocukluk ¢agindan itibaren stiregelen duygusal
ve davranigsal egilimler olarak tanimlanmistir (John ve ark,
2010). Mizag Uzerine yapilan ¢alismalar ile farkl teorik model-
ler ortaya konulmustur. Bunlardan biri olan Cloninger’in olus-
turdugu model, yeme bozuklugu arastirmalarinda yaygin ola-
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rak kullanilmaktadir (Atiye ve ark, 2015). Orijinal model ¢ ana
boyuttan olusmaktadir; yenilik arayisi, zarardan kaginma ve
ddiile duyarhlik. Odiile duyarlilik, zevk ve &diil ile ilgili sinyal-
lere cevap olarak ortaya cikan kalitsal bir biyolojik egilim ola-
rak tanimlanmistir (Cloninger, 1986; Cloninger, 1987). Odiile
duyarhlk ve stres yanitlari yeme bozukluklarinin olusmasinda
birbiri ile baglantili iki stire¢ olarak gozlemlenmistir. Calismala-
ra gore hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) aksi, yalnizca stres
yanitinin diizenlenmesinde degil, ayni zamanda istah izerinde
de énemli bir rol oynamaktadir. Odiil sistemi ile HPA aksinda
ortaya ¢ikan stres yanitinin baglantisina bakildiginda rahatla-
tic1 besinlerin tiiketilmesinin HPA aksindaki aktiviteyi azaltarak
zaman icinde kompulsif bir yeme davranisina dénusebildigi
bulunmustur (Adam ve Epel, 2007). Cloninger‘in siniflandirma
sistemi kullanilarak yapilan glincel calismalarda 6dule duyarli-
lik, zarardan kaginma gibi farkli mizag 6zelliklerinin duygusal
yeme diizeylerini 6ngorebildigi ortaya konulmustur (Berghoff
ve ark, 2012; Ouellette ve ark, 2017; Rotella ve ark, 2018).

Kendini elestirme davranisinin dnemine bircok klinik yaklagim
ve kurama tarafindan vurgu yapilmistir. Kisilerin kendilerini
olumsuz bicimde degerlendirmeleri, yeme bozukluklarinda
oldukga sik gorulen bir durumdur (Dunkley ve ark, 2010). Bu
degerlendirme ve kendini elestirme davranislari, utang gibi
olumsuz duygulari beraberinde getirerek kisilerin yeme bigim-
lerine etki etmektedir (Fairburn, 2003). Glincel bir yaklasima
gore kendini elestirme, benligin bir tarafinin 6teki tarafina ku-
sur buldugu, sucladigi ve bazen saldirdigi, benlikler arasi bir
etkilesimdir (Gilbert ve ark, 2004). Gilbert'a (2004) gore kendini
elestirmenin iki boyutu yetersiz benlik ve nefret eden benlik-
tir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda tikinircasina yeme, utang
ve nefret eden benlik arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Cahsmalara gore kisiler, kendilerine saldirir tarzda elestirel
yaklastiklarinda olumsuz duygulanimlari artmakta, utang his-
si deneyimlemekte ve bu duygulari diizenlemek adina yeme
davranisina basvurmaktadirlar (Costa, 2016; Williams ve Levin-
son, 2022). Bu dogrultuda, kendini elestirmenin kisilerin yeme
davranislari Gizerinde belirleyici bir psikolojik faktor oldugu de-
gerlendirilmektedir (Duarte ve ark, 2017).

Bu arastirmada yasantisal kagcinma, 6dile duyarlilik ve kendini
elestirmenin duygusal yeme davranisi Gizerindeki yordayici et-
kilerinin bir arada degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu siirec-
lerin olumlu ve olumsuz duygusal yeme durumlari tzerinde
farkl etkilerde bulunabilecegi 6ngérilmustir. Arastirmanin
hipotezleri; yasantisal kacinma ile olumsuz duygusal istah
arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski, kendini elestirme ile
olumsuz duygusal istah arasinda pozitif yonli anlaml iliski
ve Odile duyarhlik ile olumlu duygusal istah arasinda pozitif
yonlu anlamli bir iliski olacagidir. Ayrica yasantisal kaginma,
kendini elestirme ve ddile duyarliigin beden kitle indeksini
yordamasi beklenmistir.

Yavuz ve Kalmik. Duygusal istahi Yordayan Faktérlerin incelenmesi

YONTEM

Arastirmaya baslanmadan énce istanbul Medipol Universitesi
Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alindi. Arastirmaya 18-35 yas
arasi Universite 6grencisi (6n lisans, lisans, ylksek lisans ve
doktora) 410 kisi katildi, eksik cevap veya u¢ deger olustur-
ma gibi nedenlerle 33 kisi analize dahil edilmedi. Orneklemin
tamami, Ocak 2021 ile Mart 2021 tarihleri arasinda ¢evrim igi
oOlceklerin doldurulmasi ile toplandi. Katimcilara ulasiimasi
adina psikologlarin yer aldigi meslek gruplari ve yiiksek lisans/
doktora yardimlasma gruplarn kullanildi. Nihayetinde, 264l
(%70) kadin ve 113'l (%30) erkek, toplam 377 katilimci ile aras-
tirma yurataldu.

Oncelikle 6lcekler cevrim ici ortamda kullanima hazir hale ge-
tirildi, bilgilendirilmis onam formu olceklerin doldurulmasin-
dan once katilimailarin onayina sunuldu. Daha sonra sirasiyla
demografik bilgi formu, Duygusal istah Anketi (DIA), Kabul ve
Eylem Formu-2 (KEF-2), Davranissal inhibisyon/Davranissal
Aktivasyon Sistemi Olcegi (DIS/DAS 6lcegi) édiile duyarhlik
alt boyutu ve Kendini Elestirme/Kendine Saldirma Formlari ve
Kendine Giivence Verme Olcegi (KEFGO) verildi. Elde edilen
veri SPSS 23 paket programi yardimi ile temizlendi ve gerekli
analizler yapild.

Ol¢iim Araclan
Demografik Bilgi Formu

Katihmailarin yas, cinsiyet, meslek, egitim dizeyi, boy, kilo ve
herhangi bir yeme bozuklugu tanisi alip almadigina dair bil-
gileri edinmek amaciyla arastirmacilar tarafindan diizenlendi.

Duygusal istah Anketi (DiA)

Olcek Nolan ve ark. (2010) tarafindan gelistirildi ve hem olum-
lu hem de olumsuz duygularin, tim beden kitle indekslerinde
yemeye olan etkisini 6lcmek icin tasarlandi. Olcek, dokuzlu
likert tipindedir ve 22 maddeden olusmaktadir. Katihmcilar,
oOlcekte verilen her duygu ve durumu deneyimlediklerinde is-
tahlarinin nasil etkilendigini (1-4) daha az, (5) ayni, (6-9) daha
fazla olmak lizere puanlayabilmektedir. Olcekteki 14 madde
olumlu ve olumsuz duygulardaki yeme miktarini dlcerken, se-
kiz madde ise olumlu ve olumsuz durumlardaki yeme miktari-
ni 8lcmektedir. Olumlu ve olumsuz puanlar, hesaplamada top-
lanarak tek puan haline gelmektedir. Olcegin Tiirkce uyarlama
calismasi Demirel ve ark. (2014) tarafindan yapildi ve 6l¢egin
Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi 0,73 olarak saptandi.

Kabul ve Eylem Formu-2 (KEF-2)

Olcek Bond ve ark. (2011) tarafindan kisilerdeki yasantisal ka-
¢inma ve psikolojik katilik derecelerini 6lcme amaciyla gelis-
tirildi. Olcek yedi maddeden olusmakta, yedili likert tipinde
ve tek faktorli yapidadir. Katilimcilarin 6lcekten aldig yuksek
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puanlar, yiiksek psikolojik katiliga isaret etmektedir. Yiiksek
psikolojik katilik, yliksek yasantisal kaginma puanlarini temsil
etmektedir. Olcegin Tiirkceye uyarlanma calismasi Yavuz ve
ark. (2015) tarafindan yaratulda. Turkce formun Cronbach alfa
kat sayisi 0,84 olarak bulundu.

Davranissal inhibisyon/Davranigsal Aktivasyon Sistemi
Olcegi (DiS/DAS Ol¢egi)

Olcek Carver ve White (1994) tarafindan ceza ve 8diil sinyal-
lerine duyarli iki temel sistem olan davranissal inhibisyon ve
aktivasyon sistemlerini degerlendirme amaciyla gelistirildi. OI-
¢egin davranissal inhibisyon ve davranissal aktivasyon olmak
Uzere iki alt boyutu bulunup, davranissal aktivasyon boyutu-
nun ise diirtd, eglence arayisi ve 6dile duyarlilik olmak Gzere
lic alt boyutu daha bulunmaktadir. DiS/DAS él¢eginin Tiirkce
gecerlilik ve glvenilirlik calismalari Sisman (2012) tarafindan
yapildi. Olcek, 24 maddeden olusmaktadir ve dértlii likert pu-
anlama sistemi kullanildi. Arastirmanin amacina uygun olarak,
Olcegin yalnizca ddiile duyarlilik alt boyutu kullanildi.

Kendini Elestirme/Kendine Saldirma Formlari ve Kendine
Giivence Verme Olcegi (KEFGO)

Kisilerin olumsuz bir durumla karsi karsiya kaldiklarinda kendi-
lerine nasil davrandigini 6lgme amaciyla Gilbert ve ark. (2004)
tarafindan gelistirilen 6lcek, ozellikle kisilerin basarisizliklara
veya zorluklara karsi kendilerine yonelik tutumlarinin kendine
glivence veren ya da kendini elestiren tarzda olup olmadiginin
dlciilmesini amaclamaktadir. Olcegin Tiirkce gecerlilik ve gi-
venilirlik calismasi Alpay ve ark. (2019) tarafindan yapildi. Ol-
cek; kendini yetersiz géren benlik, kendinden nefret eden ben-
lik ve kendini destekleyen benlik olmak (izere {i¢ alt 6lcekten
olusmaktadir. Olcekte yer alan 22 madde besli likert tipi pu-
anlamaya sahiptir (Alpay ve ark, 2019). Olcegin Cronbach alfa
degerleri farkli boyutlar icin 0,86 ile 0,60 arasi degismektedir.

Veri Analizi

Verilerin analizi icin SPSS V23.0 programi kullanildi. Oncelikle
veri dagihmini bozan uc degerler, yas araligi ve egitim ile ilgili
kriterleri karsilamayan katilimcilar arastirmadan cikarildi, veri
seti normal dagilima uygun hale getirildi. Normal dagilim kri-
terleri saglandidi icin, analizin tamaminda parametrik testler
kullanildi.

Yasantisal kagcinma, kendini elestirme, 6diile duyarhlk ile duy-
gusal yeme degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesi adina
Pearson korelasyon analizi yapildi. Ardindan, bagimli degiske-
nin olumsuz duygusal istah, olumlu duygusal istah ve beden
kitle indeksi oldugu U¢ ayr ¢oklu regresyon analizi kullanildi.
Regresyon modeli kurgulanirken Stepwise yontemi tercih
edildi. Elde edilen bulgular p<0,05 anlamlilik diizeyine gore
istatistiksel olarak degerlendirildi. Regresyon varsayimlari si-
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nandiginda VIF ve tolerans degerlerinin ¢coklu dogrusal baginti
sorunu gostermedigi saptandi. Regresyon varsayimlari her iki
model icin de saglandi.

BULGULAR

Katilimcilarin yas ortalamasi 26 yildir (yas arahgi 18-35,
SS=4,06). Egitim durumu olarak 14'G (%3,7) on lisans, 173G
(%45,9) lisans, 155'i (%41,1) yiksek lisans ve 35'i (%9,3) dok-
tora 6grencisidir. Katilimcilarin beden kitle indeksi ortalamasi
23,88 (16-52, SS=4,61) olarak saptandi ve yalnizca 4’ (%1,9)
bir ruh saghgi uzmani tarafindan yeme bozuklugu tanisi aldi-
gini belirtti.

Degiskenler Arasi iliskiler

KEF puanlari ile DIA olumsuz duygu (r=0,116; p<0,05), olumsuz
durum (r=0,182; p<0,01) ve olumlu durum (r=0,129; p<0,05)
alt boyutu puanlari ve olumsuz toplam (r=0,214; p<0,91) pu-
ani arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu belirlendi. DIS/DAS &lcegi 6diile duyarhlik alt boyutu ile
DIA olumsuz durum (r=-0,104; p<0,05) alt boyutu puani arasina
negatif yonll, olumsuz duygu (r=0,584; p<0,01), olumlu duygu
(r=0,356; p<0,01), olumlu durum (r=0,418; p<0,01) alt boyut
puanlari ve olumlu toplam (r=0,491; p<0,01) puani arasinda ise
pozitif yonli, istatistiksel olarak anlamli bir iligki gorild.

KEFGO, yetersiz benlik alt boyutu ile DIA olumsuz duygu
(r=0,125; p<0,05), olumsuz durum (r=0,125; p<0,05) alt boyut
puanlari ile pozitif yonli, olumlu duygu (r=0,125; p<0,05) alt
boyut puani ile negatif yonli, olumlu durum (r=0,142; p<0,01)
ve olumsuz toplam (r=0,162; p<0,01) alt boyut puanlar ara-
sinda pozitif yonly, istatistiksel olarak anlamli bir iliski goraldi.

KEFGO, nefret eden benlik alt boyutu ile DIA olumsuz durum
(r=0,187; p<0,01) alt boyut puani ve olumsuz toplam (r=0,197;
p<0,01) puani arasinda pozitif yonl, istatistiksel olarak an-
lamli bir iliski goriildii. KEFGO, rahatlatan benlik alt boyutu ile
DIA olumsuz duygu (r=0,673; p<0,01), olumlu duygu (r=0,507;
p<0,01), olumlu durum (r=0,253; p<0,01) alt boyut puanlari ve
olumlu toplam (r=0,142; p<0,01) puani arasinda pozitif yonld,
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptandi.

Regresyon Analizi Sonuglari
Olumsuz Duygusal istahi Yordayan Degiskenler

Duygusal istah 6lcedi olumsuz toplam alt boyut puanlarinin
yordayicilarini belirlemek amaciyla ¢coklu dogrusal regresyon
analizi uygulandi. Kurgulanan regresyon modeline KEF-2,
KEFGO-nefret eden benlik, KEFGO-yetersiz benlik, KEFGO-ra-
hatlatan benlik alt boyutlari puanlari ve DiS/DAS &lcegdi édiile
duyarhhk alt boyutlarn puanlari alindi. Kurulan modelin istatis-
tiksel olarak anlamh oldugu gorildi (F(1/371)=8826; p<0,000).
KEF-2, KEFGO-rahatlatan benlik ve KEFGO-nefret eden benlik
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Tablo 1. DiA olumsuz toplam alt boyut puanlarinin KEF-2 ve KEFGO puanlarinca yordanmasina iliskin coklu dogrusal regresyon

analizi
Bagimli degisken Bagimsiz degisken B Standart hata, Beta t P
DIA olumsuz toplam Sabit 33,121 3,63 9,10 0,000
KEF-2 0,104 0,050 0,140 2,05 0,040*
KEFGO-nefret eden benlik 0,257 0,113 0,159 2,26 0,024*
KEFGO-rahatlatan benlik 0,340 0,150 0,130 2,26 0,024*

R=0,258; R>=0,067; Sd:1/371; F:8826; p=0,000**; *: <0,05; **: <0,01. KEF-2: Kabul ve Eylem Formu-2; DiA: Duygusal Istah Anketi; KEFGO: Kendini Elestirme/

Kendine Saldirma Formlari ve Kendine Giivence Verme Olcegi.

Tablo 2. DiA olumlu toplam alt boyut puanlarinin KEFGO ve DiS/DAS-édiile duyarlilik puanlarinca yordanmasina iliskin coklu

dogrusal regresyon analizi

Bagimli degisken Bagimsiz degisken B Standart hata, Beta t P

DIA olumlu toplam puani Sabit 13,08 0,886 14,77 0,000
KEFGO-rahatlatan benlik 0412 0,036 0412 9,40 0,000%*
DIS/DAS-6diile duyarlilk 0,333 0,055 0,333 7,60 0,000**

R=0,621; R>=0,386; Sd:1/373; F:117.124; p=0,000**; *: <0,05; **: <0,01. KEFGO: Kendini Elestirme/Kendine Saldirma Formlari ve Kendine Giivence Verme Olcegi;
DIiA: Duygusal istah Anketi; DiS/DAS: Davranigsal inhibisyon/Davranissal Aktivasyon Olcegi.

Tablo 3. Beden kitle indeksi puanlarinin KEF-2, DiA, KEFGO ve DiS/DAS-édiile duyarlilik puanlarinca yordanmasina iligkin ¢coklu

dogrusal regresyon analizi

Bagimli degisken Bagimsiz degisken B Standart hata, Beta t P
Beden kitle indeksi Sabit 15,133 1,16 12,97 0,000
DIA olumsuz toplam 0,336 0,025 0,140 2,46 0,000**

R=0,332; R=0,110; Sd:1/370; F:45.781; p=0,000**; *: <0,05; **: <0,01. KEFGO: Kendini Elestirme/Kendine Saldirma Formlari ve Kendine Giivence Verme Olceg;i;
DIiA: Duygusal istah Anketi; DiS/DAS:Davranissal inhibisyon/Davranissal Aktivasyon Olcegi.

alt boyut puanlarinin DIA olumsuz toplam alt boyutu puanlari-
nin %6,7’sini acikladigi goraldi (Tablo 1).

Olumlu Duygusal istahi Yordayan Degiskenler

Duygusal istah 6lcegi olumlu toplam alt boyutu puanlarinin
yordayicilarini belirlemek icin Stepwise yontemi ile coklu dog-
rusal regresyon analizi uygulandi. Yordayicilar olarak KEF-2,
KEFGO-nefret eden benlik, KEFGO-yetersiz benlik, KEFGO-ra-
hatlatan benlik alt boyutlari puanlari ve DIS/DAS élcegi 6dii-
le duyarhhk alt boyutu puanlarn alindi. Kurulan modelin ista-
tistiksel olarak anlamh oldugu gorildi (F(1/373)=117.124;
p<0,000). DiS/DAS 6lcegdi 6dile duyarlilik alt boyutu puanla-
rinin ve KEFGO-rahatlatan benlik alt boyutu puanlarinin DIA
olumlu toplam alt boyutu puanlarinin %38,6'sin1 acikladigi
gorildi (Tablo 2).

Beden Kitle indeksini Yordayan Degiskenler

Beden kitle indeksi puanlarinin yordayicilarini belirle-
mek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulandi.
Regresyon modeli kurgulanirken Stepwise yontemi tercih
edildi. Beden kitle indeksi puanlarinin yordayicilari olarak
DIiA olumsuz toplam, KEF-2, KEFGO-nefret eden benlik,
KEFGO-yetersiz benlik, KEFGO-rahatlatan benlik alt boyut-
lari puanlari ve DIS/DAS élcegi ddiile duyarhlik alt boyutu
puanlari alindi. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gériildi (F(1/370)=45.781; p<0,000). DIA olumsuz
toplam alt boyut puanlarinin beden kitle indeksi puanlari-
nin %11'ini acikladigr gérildi. Yalnizca DIA olumsuz top-
lam alt boyutu puanlarinin anlaml bir yordayici oldugu
belirlendi (Tablo 3).
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TARTISMA

Arastirmamiz yasantisal kacinmanin olumsuz duygu ve durum-
larda yemeyi anlamh diizeyde aciklayan bir faktor oldugunu
gOstermistir. Fahrenkamp ve ark. (2019) yeme istegi ve duygu-
sal yeme arasinda, yasantisal kaginmanin araci bir rol iistlen-
digini bulmuslardir. Bu konuda yapilan farkli bir arastirmada,
Universite 6grencilerinde olumsuz duygulanim ve duygusal
yeme iliskisinde, yasantisal kaginmanin araci rolu Ustlendigi
bulunmustur (Litwin ve ark, 2016). Universite 6grencileriile ya-
pilan bir baska calismada, yasantisal kaginma; bilissel kontrol
kaybi endisesi ve bozuk yeme davranislar arasinda tam araci
bir rol Gstlenmistir (Fulton ve ark, 2012). Bu bulgular arastirma
bulgularimizla uyumlu olmustur.

Kendini elestirmenin oldukga yikici bir tiirli olan, nefret eden
benlik alt boyutu da olumsuz duygu ve durumlarda yemeyi
yordayan bir faktor olarak bulunmustur. Literatiirde, kendini
elestirmenin yeme davranisinda anlaml degisikliklere yol ag-
tig1 gesitli kaynaklarda belirtilmistir (Claes ve Muehlenkamp,
2014; Porter ve ark, 2018; Svirko ve Hawton, 2007; Zelkowitz ve
Cole, 2020). Bu bulgular, arastirma bulgularimiz ile uyumludur.
Kendinden nefret eden kisilerin bozuk yeme tutumlari, intihar
disindaki kendine zarar verme davranislarindan biri olarak ele
alinmistir (Zelkowitz ve Cole, 2020). Bu sebeple, bu kisilerin
olumsuz duygu ve durumlarda kendilerine karsi sert davran-
diklari, kusur bulduklari ve bir tiir kendine zarar verme islevi
olan duygusal yeme davranislari sergiledikleri soylenebilir.
Literatlirde utang hissi, kendini elestirme ve yasantisal kagin-
ma arasinda anlamli iliskiler oldugu gdsterilmistir (Luoma ve
Platt, 2015). Kendini elestirme, ruminasyonun bir bicimi olan
zihinsel bir davranis olarak ele alinmaktadir. Bu tir zihinsel
davranislar, kimi zaman kisileri icinde bulundugu duygu du-
rumdan uzaklastirarak bilissel bir stire¢ yaratmaktadir (Rawall
ve ark, 2010). Yeme bozuklugu olan katilimcilar ile yapilan ¢a-
lismalar, bu kisilerin duygu ile temas etmekten ¢ok bedeni ile
ilgili olumsuz distinceler Urettiklerini gostermistir (Cooper ve
ark, 2004). Bu bilgiler 1s1ginda, yeme bozuklugu olan kisilerin
ortaya ¢ikan utang hislerinden kaginmak icin kendini elestirme
davranisi sergiledikleri tahmin edilebilir.

Arastirmamizda olumsuz duygu ve durumlarda yemeyi yorda-
yan son faktor, rahatlatan benlik olarak bulunmustur. Literatir-
de, kendini rahatlatma/6z sefkat ile duygusal yeme iliskisinin
varligi agirhkl olarak klinik 6rneklem ile yiritilen calisma-
larda saptanmistir. Kendini rahatlatmanin yeme bozukluklari
semptomlarinin azalmasinda etkili oldugu ve yeme bozukluk-
larinin olusumuna karsi koruyucu bir rol tstlendigi arastirma-
larda gosterilmistir (Liss ve Erchull, 2015; Koller ve ark, 2020).
Bu bulgular arastirma bulgularimizla uyumsuzdur. Literatir ve
arastirma bulgulari arasinda bu tutarsiziigin, klinik ve saglkl
orneklem arasindaki farkliliktan kaynaklandigi dasiinilebilir.
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Bulgular degerlendirildiginde, yeme bozuklugu olmayan ki-
silerin, yogun duygu ve durumlar deneyimlediklerinde ken-
dilerine sefkat gostermek ve odillendirmek adina yemeye
basvurduklari 6ne surllebilir. Bu islev dogrultusunda yeme
davranisinin giderek pekiserek ileride yeme bozukluklarina yol
acabilecegi distinilmistir. Kendine sefkat bircok davranis ile
hayata gecirilebilir. Bu davraniglarin tamamina repertuar ismi
verilir. Kisilerin kendine sefkat repertuarinin dar olmasi, yeme
davraniglarindaki artisi agiklamak icin 6nemli bir bilgi olabilir.
Arastirmalarda, kendine sefkat becerileri, duygu regiilasyonu
ile birlikte ele alinmistir. Bu konuda yapilan bir calisma, 6z sef-
kat becerilerinin yeme ve icme gibi tiiketme davraniglarinin
azalmasinda ilk etapta etkili olmadiginin, bu becerinin sosyal
kaynaklarla da desteklenmesi gerektiginin altini ¢izmistir (Pau-
csik ve ark, 2023). Bu durum, kendine sefkat repertuarinin fark-
I davranissal yollarla genisletilmesinin yeme bozukluklarinda
onemli bir yeri olabilecegini diisindirmstir. Bununla birlik-
te, kendini rahatlatma ve duygusal yeme iliskisinin daha net
anlasilabilmesi icin takip calismalarina ihtiyag vardir.

ilgili literatiir incelendiginde, calismamizin édiile duyarhlik ile
olumlu duygu ve durumlarda yeme davranisinin iliskisini or-
taya koyan az sayidaki calismadan biri oldugu sdylenebilir. Li-
teratiirdeki calismalarin bazilar 6dile duyarlilik ve asir yeme
arasinda bir baglanti bulurken, DIS/DAS élcedi kullanilarak
yapilan diger calismalarda ise anlamh bir iliski g6zlenmemis-
tir (Bonder ve ark, 2018; Torrubia ve ark, 2001; Clark ve Saules,
2013; Li ve ark, 2015; Gearhardt ve ark, 2009). Arastirmamizda-
ki bu bulgu, 6dile duyarhhg yiksek kisilerin olumlu duygu ve
durumlar deneyimlediklerinde, haz alma deneyimini artirma
ya da tecrube edilen olumlu duygunun devam ettirilmesi is-
levi dogrultusunda yeme davranisi gosterdikleri seklinde acik-
lanabilir. ileri deneysel calismalar bu iliskinin aciklanmasinda
yararl olabilir.

Arastirmamizda KEFGO-rahatlatan benlik alt boyutu, olumlu
duygu ve durumlarda yemeyi yordayan diger bir faktor olmus-
tur. Literatlirde olumlu duygu ve durumlarin yeme davranis-
larini olumsuz duygular ile ayni derecede artirdigi ve olumlu
duygularin daha fazla besin alimina sebep oldugu goésterilmis-
tir (Danner ve ark, 2013; Macht ve ark, 2004; Cardi ve ark, 2015).
Kendini rahatlatma 6lcegi kisinin kendini desteklemesi ve sef-
kat gostermesine vurgu yapmaktadir (Alpay ve ark, 2019). Bu
kendini destekleyici tutumun daha az duygusal yeme davrani-
s gosterme egilimi ile iliskili oldugu ve yeme bozukluklarinin
tedavisinde iyilesmeyi yordadigini gosteren ¢alismalar vardir
(Serpell ve ark, 2020; Kelly ve ark, 2013; Kelly ve ark, 2017). Bu
da ozellikle kisitlayici yeme davranislan sergileyen kisilerde
kendine sefkat repertuarinin 6zellikle olumlu duygu ve du-
rumlarda yeme davraniglarini artirarak etkili bir psikoterapétik
miidahale olabilecegine isaret edebilir.
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Arastirmamizin bulgularina gore, kisilerin olumsuz duygu
veya durumlarda basvurduklari yeme davranisi, beden kitle
indeksi tizerinde oldukga etkili olmaktadir. Duygusal yeme li-
teratliriinlin baslangi¢ noktasi obezitesi bulunan kisiler olsa
da farkli kilo gruplarini kiyaslayan calismalar duygusal yeme
davranisinin her grupta goruldigini ortaya koymustur
(Kaplan ve Kaplan, 1957; van Strien ve ark, 2016). Koenders
ve van Strien (2011), yaptiklari calisma ile yiksek duygusal
istah puanlan alan kisilerin kilo alimmna yatkin oldugunu
gostermislerdir. Duygusal yeme davranisi gosteren kisilerin
yag ve sekeri yuksek gidalara yoneldigi bulgusu da duygu-
sal yeme ile beden kitle indeksi arasindaki iliskiyi gliclendir-
mektedir (Elfhag ve ark, 2007). Literattrdeki bu bulgular ile
arastirma bulgularimizin paralel oldugu gorilmektedir. Bu
bulgu, yuksek beden kitle indeksi seviyelerinin, diger fak-
torlerin yaninda, olumsuz duygu ve durumlarda basvurulan
yeme davranislarina da bagh oldugunu gdstermesi agisin-
dan 6nemli gorilmustir.

SONUC

Arastirmamiz; yasantisal kaginma, odile duyarhlik, kendini
elestirme/kendini rahatlatma ve duygusal istah arasinda-
ki iliskileri ortaya koyan ilk calismadir. Ayrica, literatlirdeki
bircok calismadan farkh olarak saglkh bir 6rneklem kulla-
nilmistir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular, tniversi-
te 6grencilerinin duygusal yeme puanlari ile kendini eles-
tirme/kendini rahatlatma, odile duyarlilik ve yasantisal
kacinma puanlari arasinda anlamli iliskiler oldugunu gos-
termektedir. Tum bulgular 1s1dinda, yasantisal kaginmanin
olumsuz duygu ve durumlarda yemeyi yordadigi ve yasan-
tisal kaginmanin azaltilmasina ydnelik klinik mudahalelerin
duygusal yeme davranigina yonelik iyilestirici bir etki orta-
ya cikarabilecedi ileri stiriilebilir. Buna ek olarak, arastirma-
miz bulgulari cercevesinde Ozellikle 6dile duyarlihgi olan
kisilerin uzun vadede yeme davranislari agisindan gozlen-
mesi Onerilebilir. Arastirmamizda saptanan bir baska bulgu
dogrultusunda kendine sefkat miidahalelerinin 6zellikle ki-
sitlayici tip yeme bozuklugu tablolarinda yeme davranisini
artirabilecedi ileri strtlebilir.

Ote yandan, arastirmamizda bazi sinirliliklar vardir. Olcekle-
rin 6z bildirime dayanmasi, demografik gruplarin dagilimi-
nin esit olmamasi, verilerin pandemi déneminde toplanmasi
ve orneklemin yalnizca tniversite 6grencilerinden olusma-
st arastirmamizin sinirhliklarindandir. Arastirma bulgular
ve ilgili literatlir 151ginda; Universitelerde risk grubundaki
ogrencilere yonelik duygu kabulil ve 6z sefkat becerilerini
artirmaya yonelik klinik midahalelerin planlanmasi 6nemli
gorilmistir. Bu konuda yapilabilecek gelecek calismalarda
saglikl 6rneklem ile klinik 6rneklemin kiyaslanmasi ve genis
bir drneklemin kullanilmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

INTRODUCTION

Emotional eating has long been a topic of research; however, the
psychological processes associated with this condition are not ful-
ly understood. Emotional eating is defined as a behavioral strategy
that takes place when a person has no physiological hunger and
that person copes with the emotions experienced at that moment
(Serin & Sanlier, 2018). Studies on people with eating disorders or
obesity reveal that emotional eating can be associated with these
conditions (Eldregre & Agras, 1996; van Strien, 1996; Waller & Os-
man, 1998). Numerous approaches in the literature have been emp-
loyed in an attempt to explain emotional eating. Psychosomatic
approaches argue that the hunger-fullness signals of people with
binge eating behavior are disrupted, and when they feel intense
emotions, they experience this situation as a physiological hunger
(Bruch 1969; Canetti et al. 2002; Kaplan & Kaplan, 1957). Heather-
ton & Baumeister (1991) defined emotional appetite as a coping
mechanism that people employ to avoid negative emotions. Tha-
yer (2003) explained that the experience of negative emotions is
characterized by both low energy and a feeling of tension, which
leads people to regulate these emotions and turn to food as a ready
source of energy. Likewise, Acceptance and Commitment Therapy
suggests that avoiding uncomfortable internal experiences has
a central role in the emergence and establishment of behavioral
problems. This process, conceptualized as experiential avoidance,
can be defined as a person's reluctance to come into contact with
bodily sensations, emotions, thoughts, memories, and impulses
and take steps to reduce or change these subjective experiences
(Yavuz, 2015). Studies have shown that experiential avoidance is a
fundamental process in the onset and maintenance of eating di-
sorders (Berman et al., 2009; Lillis et al, 2011). Different theoretical
models have been put forward with studies on temperament. One
of them, Cloninger's model, is widely employed in eating disorder
research (Atiye et al, 2014). Recent studies using Cloninger's classi-
fication system have shown that different temperament traits such
as sensitivity to reward and avoidance of harm can predict emoti-
onal eating levels (Berghoff, 2012; Ouellette et al., 2017; Rotella et
al., 2018). The importance of self-critical behavior has been empha-
sized by numerous clinical approaches and theorists. Self-criticism
is a very common situation in eating disorders (Dunkley, 2010).
Studies show that when people are critical of themselves in an at-
tacking manner, their negative affect increases and they experience
feelings of shame and resort to eating behaviors to regulate these
feelings (Costa et al, 2016; Williams & Levinson, 2022). Accordingly,
self-criticism is considered to be a determinant psychological factor
in people's eating behaviors (Duarte et al., 2017). This study aimed
to evaluate the predictive effects of experiential avoidance, reward
sensitivity, and self-criticism on emotional eating behavior. The-
se processes may have different effects on positive and negative
emotional eating states. The study hypothesizes that there will be
a significant positive relationship between experiential avoidance
and negative emotional appetite, a significant positive relations-
hip between self-criticism and negative emotional appetite, and a

significant positive relationship between sensitivity to reward and
positive emotional appetite. Additionally, experiential avoidance,
self-criticism, and sensitivity to reward were expected to predict
body mass index (BMI).

METHOD

The ethics committee of Istanbul Medipol University provided the
necessary permissions prior to starting the study. A total of 377 uni-
versity students (associate, undergraduate, graduate, and doctoral)
between the ages of 18-35 years, 264 women (70%) and 113 men
(30%) participated in the study, and 33 participants were excluded
from the analysis due to missing answers or outliers. To reach the
participants, professional groups of psychologists and master's/
doctoral study groups were employed. The participants were gi-
ven a socio-demographic form, “Emotional Appetite Questionnaire
(EAQ),"“Acceptance and Action Questionnaire-2(AAQ-2)," “Behavio-
ral Inhibition Behavioral Activation Scale (BIS/BAS)," and “Forms of
Self-Criticizing and Self-Reassuring Scale (FSCRS)." The findings ob-
tained were analyzed using the IBM SPSS 23.0 program. To analyze
the data, independent groups t-test, analysis of variance, Pearson’s
correlation, and regression analysis were employed. The findings
were statistically evaluated based on p<0.05 significance level.

RESULTS

The average age of the participants was 26 years (age range 18-
35 years, SD=4.06). In terms of educational status, 14 (3.7%) were
associate degree students, 173 (45.9%) were undergraduate, 155
(41.1%) were graduate, and 35 (9.3%) were doctoral students.
The mean BMI of the participants was found to be 23.88 (16-52,
SD=4.61), and only 4 (1.9%) stated that they were diagnosed with
an eating disorder by a mental health specialist. It was determined
that self-criticism, experiential avoidance, and reward dependence
predicted emotional eating. The variables that predicted negative
emotional appetite were experiential avoidance, reassuring self,
and hated self, whereas the variables that predicted positive emoti-
onal appetite were reassuring self and reward sensitivity subscales.
Lastly, BMI was predicted by negative emotional appetite.

DISCUSSION

Our study showed that experiential avoidance is a factor that sig-
nificantly explains eating in negative emotions and situations.
Different findings from the literature are consistent with our fin-
dings, supporting that experiential avoidance plays a mediating
role between food cravings and emotional eating (Fahrenkamp
et al,, 2019, Litwin et al., 2017, Fulton et al., 2012). The hating self
sub-dimension, which is a highly destructive type of self-criticism,
was also found to be a factor in predicting eating in negative emo-
tions and situations. In the literature, various sources reported that
self-criticism leads to significant changes in eating behavior (Claes
& Muehlenkamp, 2014; Porter et al, 2018; Svirko & Hawton, 2007;
Zelkowitz & Cole, 2020). These findings are consistent with our
research findings. In light of these findings, people with eating di-
sorders can be predicted to exhibit self-critical behavior to avoid
feelings of shame. In our study, the last factor predicting eating in
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negative emotions and situations was found to be comforting self.
In the literature, the existence of a relationship between self-soo-
thing/self-compassion and emotional eating was found mainly in
studies carried out with clinical samples. Self-soothing has been
shown to be effective in reducing the symptoms of eating disor-
ders (Liss & Erchull, 2015) and to play a protective role against the
formation of eating disorders (Koller et al., 2020). These findings are
inconsistent with our research findings. This inconsistency betwe-
en literature and research findings may be assumed to be due to
the difference between clinical and healthy samples. Evaluation of
the findings suggested that people without eating disorders resort
to eating to show compassion and reward themselves when they
experience intense emotions and situations. Examination of the re-
levant literature revealed that our study is one of the few that reveal
the relationship between reward sensitivity and positive emotions
and eating behavior in situations. Although some of the studies in
the literature found a link between sensitivity to reward and overe-
ating (Bonder et al, 2018; Torrubia et al., 2001), no significant relati-
onship was observed in other studies using the BIS/BAS scale (Clark
& Saules, 2013; Li et al,, 2015; Gearhardt et al, 2009). This finding in
our study can be explained by the fact that when people with high
reward sensitivity experience positive emotions and situations,
they show eating behavior in line with the function of increasing
the experience of pleasure or maintaining the experienced positi-
ve emotions. In our study, the comforting self sub-dimension was
another factor that predicts eating in positive emotions and situ-
ations. In the literature, it has been shown that positive emotions
and states increase eating behaviors to the same degree as nega-
tive emotions (Danner et al,, 2013; Macht et al, 2004), and positive
emotions cause more food intake (Cardi et al,, 2015). The self-reas-
surance scale emphasizes self-support and compassion (Alpay et
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al., 2019). Studies are showing that this self-supportive attitude is
associated with a tendency to show less emotional eating behavior
(Serpell et al, 2019) and predicts recovery in the treatment of eating
disorders (Kelly et al, 2013; Kelly et al, 2017). This may indicate that
self-compassion repertoire may be an effective psychotherapeutic
intervention by increasing eating behaviors, especially in positive
emotions and situations, especially in people with restrictive eating
behaviors. The findings of our study show that the eating behavior
that people resort to in negative emotions or situations is highly
influential on BMI. Although the starting point of the emotional
eating literature is people with obesity (Kaplan & Kaplan, 1957),
studies that compare different weight groups (van Strien et al.,
2016) have revealed that emotional eating behavior is seen in every
group. Different findings from the literature have shown that there
is a link between emotional appetite and weight gain (Koenders &
van Strien, 2011, Elfhag et al, 2007). These findings in the literature
are shown to be in parallel with our research findings. Our study is
the first to reveal the relationships between experiential avoidan-
ce, sensitivity to reward, self-criticism/self-soothing, and emotional
appetite. Additionally, unlike numerous studies in the literature, a
healthy sample was employed. The findings of the study show that
there are significant relationships between the emotional eating
scores of university students and self-criticism/self-soothing, sen-
sitivity to reward, and experiential avoidance scores. In light of all
findings, experiential avoidance can be argued to predict eating in
negative emotions and situations, and clinical interventions to re-
duce experiential avoidance may have a therapeutic effect on emo-
tional eating behavior.

Keywords: Emotional appetite, self-criticism, reward sensitivity, ex-
periential avoidance.



