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Bireyler giinliik hayatlarinda farkinda olmadan pek ¢ok faktérden kaynakli olarak bilissel ¢arpitmalara
basvurabilmektedir. Farkli kaynaklara gore sayilarinda degisiklik olan bilissel carpitmalara bagvurmada
onemli olan kisim ne siklikta kullanildigidir. Clinkli sorunlar karsisinda bilissel carpitmayi asiri kullanan
bireylerin islevsiz inanclari pekisebilmektedir. Yapilan bu calismada Tolstoy tarafindan yazilan “Seytan”
isimli romanin kahramani olan Yevgeni'nin kullandig bilissel carpitmalarin incelenmesi amaglandi. Calis-
ma nitel arastirma tekniklerinden biri olan dokiiman analizi yontemi ile gerceklestirildi. Bilissel carpitma-
larin bir eserde incelendigi calismaya literatiirde rastlanmadi. Universite egitimini tamamladiktan sonra
babasinin vefati ile kalan borglari 6deyip mirasi kurtarmaya calisan ve kendi isteklerini yerine getirmek
isteyen Yevgeni ilk 6nce dengeyi sagladigini diisiinse de zamanla saglayamadigini anlayarak daha fazla
bilissel carpitma (kisisellestirme, asiri genelleme, zihin okuma, felaketlestirme, suclama vb.) kullanmaya
baslayacaktir. Seytan romanindan hareketle edebiyatin egitim ve ruh saghigi alanlarinda kullanilimasi ile
literattire katki saglayabilecegdi g6zlendi.

Anahtar Kelimeler: Bilissel carpitma, Seytan, Tolstoy.

ABSTRACT

Review of Tolstoy’s The Devil in the Context of Cognitive Distortions with Document
Analysis Method

Individuals may turn to cognitive distortions in their daily lives due to several factors without being
aware of it. The important part in applying cognitive distortions, which vary in number according
to different sources, is how often it is used. In that, the dysfunctional beliefs of individuals who use
cognitive distortion excessively in the face of problems can be reinforced. This study aims to examine the
cognitive distortions used by Yevgeni, the hero of the novel The Devil written by Tolstoy. The study was
conducted with the document analysis method, which is one of the qualitative research techniques. The
study wherein cognitive distortions were examined over a work could not be observed in the literature.
After completing his university education, Yevgeni, who is trying to pay off the debts left by his father’s
death, trying to save the inheritance, and wanting to fulfill his own wishes, thinks that he achieved to
balance everything in his life at first, but over time he realizes that he failed to do it and he will start to
use cognitive distortions (personalization, overgeneralization, mind reading, catastrophizing, accusation,
etc.) more. Based on the novel The Devil, it has been observed that literary works can contribute to the
literature by using it in the fields of education and mental health.

Keywords: Cognitive distortion, The Devil, Tolstoy.
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GiRiS

Klasik davranisci yaklasimin sadece davranisa iliskin calisma-
lar ile bircok psikolojik sorunun agiklanmasinda ve ¢6ztlme-
sinde yetersiz kalmasi elestiri almasina sebep olmustur (Breger
ve McGaugh, 1965). Elestiriler sonucunda Bandura’nin (1965)
sosyal 6grenme, Seligman ve Mainer'in (1967) 6grenilmis care-
sizlik ile ilgili yaptiklari calismalarla, bilissel boyut 6n plana ¢ik-
maya baslamistir. Stire¢ boyunca D'Zurilla ve Goldfried (1971)
problem ¢ézme terapisini, Rehm (1977) benlik kontrol terapisi-
ni, Ellis (1962) akilci duygusal davranissal terapiyi, Meichenba-
um (1977) bilissel davranis degistirme terapisini ve Beck (1964)
bilissel terapiyi ortaya koymustur (Dozois, 2019).

Psikanaliz egitimi alan Beck, depresyon hastalari ile yaptigi go-
rismeler sonucunda, depresyonun bilincaltindan kaynakh bir
rahatsizlik olmadigini, bireyin bilissel yapilarindan ve disiince-
lerindeki mantik hatalarindan kaynaklandigini ortaya koymus-
tur (Corey, 2013; Yurica ve DiTomasso, 2005). ilk calismalarda,
carpitmalarin tanimi Aristotales ile timdengelim timevarim
kavramlari ile kendisini gostermis olsa da zamanla ¢ocukluk-
tan kaynaklanan bilin¢ disi motivasyon ve catismalardan kay-
nakl oldugu da distunulmustir (Dawes, 1964; Greenberg ve
Mitchell, 1983). Buradan sonucla bilissel carpitmalar semaya
dayali akil yritme hatalan olarak tanimlanabilmektedir (Gil-
bert, 1988). Boylece bireyler dlinya, baskalar ve kendisi hak-
kinda gercekci yorum yapma yetenegini kullanamamakta, ta-
sarladiklar eylemleri baslatma ve sonuglandirma konusunda
yetersiz kalmaktadir (Freeman ve ark, 1990; Ak ve ark, 2022).
Bireylerin bu durumu, bilgi isleme sirecinde yer alan yanlilik
ya da hataya egilimi géstermektedir (Tiirkcapar, 2020). Ozgiin
durumlarda tehdide duyarli hizli savunma algoritmalarindan
kaynaklandigi icin inanglar dogru kabul edilmektedir (Gilbert,
1988). Bu durumun giderilmesi ve bireyin normal bir yasam
stirmesinin yolu olarak da islevsel olmayan temel inancglarin
degistirilmesi gerektigi dustintilmektedir (Beck, 2014). Bilis-
sel kuramda, bir olayin bireye rahatsizlik vermesinden ziyade
kisinin olay! nasil algilayip yorumladigi 6nemli gorilmekte-
dir (Tirkcapar, 2020). Bu yorumlamanin 6n yargi, herhangi
bir olay karsisinda islevsel olmayan distincelerden hareketle
otomatik dislinceler olarak ortaya cikarak olumsuz duygu-
lara sebebiyet verebilecegi kabul edilmektedir (Beck, 2014).
islevsel olmayan diisiinceler (bilissel carpitmalar) (ic diistince
diizeyinde tanimlanmaktadir (Leahy ve Holland, 2009). Bu i¢
grup bilisi G¢li halkalar seklinde ele alinirsa en ylizeyde oto-
matik dislinceler, ortada ara inanclar ve en dipte temel inang-
larin oldugu kabul edilmektedir (Turkcapar, 2020). Bu Ug alan
hiyerarsik sekilde birbiri ile iliskilidir (Leahy ve Holland, 2009).
Biligsel yapinin en Ust kisminda yer alan sozel ya da imgesel
parcaciklardan olusan otomatik diistinceler temel inanglar ve
ara inanglardan hareketle ortaya ¢ikmaktadir (Turkcapar, 2020;
Beck, 2014). Otomatik dislinceler kisiye 6zeldir, streklilikleri
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yoktur, aniden ortaya cikarlar ve onlara eslik eden duygularla
birlikte fark edilirler (Ak ve ark, 2020; Tirkgapar, 2020). Bilissel
yaklasimda genellestirilmis, kati ve sik tekrar eden otomatik
disincelerin psikolojik sorunlarin gelismesini etkiledigi kabul
edilmektedir (Freeman ve ark, 1990). Nitekim psikolojik sorun
yasayan bireylerin islevsel olmayan disiinceleri mantik stizge-
cinden gecirmedikleri, dogrudan kabul ettikleri gorilmektedir
(Neenan ve Dryden, 2004).

Herkes bilissel carpitmalar yasami icerisinde kullanmakta-
dir. Beck (1979) saglkli bireylerin daha az, duygusal sorunlar
yasayan insanlarin daha fazla dislince hatalan yapmaya egi-
limli olduklarini belirtmistir. Burada 6nemli olan kullanilan
bilissel carpitmanin miktaridir. Ornegin, iyilestirici olan ilaclar
gereginden fazla alinmasi durumunda insana zarar verebil-
mektedir. Benzer sekilde bireylerin carpitmalari gereginden
fazla tutarsiz sekilde kullanmasi da bireylerin islevsiz inancla-
rinin pekismesine yol acabilmektedir (Ak ve ark, 2022; Knapp
ve Beck, 2008).

Disiinme hatalan olarak da anilan bilissel carpitmalar Beck
(1976) tarafindan once alti baslikta toplanmis, sonra bu baslik-
lar yapilan ¢alismalar cercevesinde genisletilmistir. Buna gore:

1) Kisisellestirme (Personalization): Bireyin yasanilan isten-
medik olayla herhangi bir iliskisi bulunmamasina ragmen,
durumu kendi benligi ile iliskilendirmesidir. Depresyon za-
manlarinda bu carpitmanin arttigi gézlenmistir (Beck ve
ark, 1979). Cocugu hastalanan bir annenin kendisinin koti
bir anne oldugu sonucuna ulagsmasi buna 6rnek olarak ve-
rilebilir (Ak ve ark, 2020).

2) Asiri genelleme (Over generalization): Bireyin sadece bir
olaydan veya nedenden yola cikarak elde ettigi sonuglari
tim durumlara genellemesidir. Burada bir seylerin degis-
meyecedi ve negatif sonucun sirekli tekrarlanacagi ve ar-
tacagi inanci mevcuttur (Burns, 2017; Gilbert, 2001). Mate-
matikten dusiik not alan 6grencinin her derste basarisiz ve
zayif oldugunu diisinmesi buna 6rnek verilebilir.

3) Keyfi cikarsama (Arbitrary inference): Ortada durum hak-
kinda kesin bir delil olmamasina ragmen bireyin olumsuz
hisleri uyandiran sonuca varmasidir. Notr bir iyilik davrani-
sinin “zorunda oldugu icin bana iyi davraniyor” olarak yo-
rumlanmasi buna érnek olarak verilebilir.

4) Secici soyutlama-zihinsel filtreleme (Selective abstrac-
tion): Yasanilan bir olay ile alakali tim durumlar gérmek
yerine bir duruma odaklanarak degerlendirme yapilmasi
durumudur. Yeni aldidi elektronik esyanin sorunlu ¢ikmasi
lzerine bireyin teknolojinin hep sorunlu oldugu sonucuna
ulasmasi buna 6rnek olarak verilebilir (Ak ve ark, 2020).



J Cogn Behav Psychother Res 2024;13(1):77-86

5)

Blyutme ve kigultme (Magnificion and minimazing/
catastrophizing): Bireylerin yasamlarinda karsilastiklari
olumlu durumlari kiicllterek olumsuz durumlari biiytt-
me egiliminde olmalaridir. Bireyin derslerinden yiliksek
notlar almasina ragmen bunun basarili oldugu anlami-
na gelmedigini disiinmesi buna 6rnek olarak gosterile-
bilir (Beck, 2014).

Siyah beyaz-iki kutuplu-polarize diistince (Absolutistic di-
chotomous thinking): Bireyin deneyimlerini ve yasantilarini
muikemmel ya da berbat olarak iki karsit stattiden biri ola-
rak degerlendirmesidir (Ak ve ark, 2020). istedigi basariyi
elde edemeyen bireyin is hakkinda “tamamen zaman kay-
biydi” seklinde yorum yapmasi buna 6rnek olarak verilebilir
(Leahy ve Holland, 2009).

Olumluyu gecersiz kilma: Bazi kaynaklarda biyiitme ve k-
¢liltmenin alt bashgi olarak da anilmaktadir. Birey kendisin-
de ya da bagskalarinda var olan olumlu seyleri Gnhemseme-
mektedir (Leahy, 2004). Cocugu derste yiiksek not getiren
O6grencinin annesinin zaten sorumlulugu oldugunu disi-
nerek tebrik etmemesi buna 6rnek olarak verilebilir.

Zorunlulukifadeleri (-meli/-mah): Bireyin bazi kati kurallarin
olduguna ve bu kati kurallara her kosulda uyulmasi gerek-
tigine inanma ile ilgili inanclarini temsil etmektedir. Burada
olayin ya da durumun ne oldugundan ziyade nasil olmasi
gerektigine odaklanilmaktadir (Leahy, 2004). Kisi kendisi
icin zorunluluk ifadelerini saglayamadiginda sucluluk ve
hayal kirikhgi; baskalarinda karsilayamadiginda ise onlara
karsi 6fke, hayal kirikligi ve kizginlk duygularn olusmakta-
dir (Beck, 2014). Sinifindaki tim 6grencilerin Gniversiteye
yerlestigini gérmeyen 6gretmenin kendini basarl kabul
etmemesi buna 6rnek olarak verilebilir (Ak ve ark, 2022).

Duygudan sonuca ulagma: Bireyin tersine kanitlar olmasina
ragmen yalnizca dyle hissettidi ya da inandidi icin hisleri-
nin dogruluguna giivenerek sonuca ulasmasidir (Ak ve ark,
2020). Ge¢miste eyleme rehberlik etmek icin duygulara gi-
venmek uyarlanabilir olsa da glinimuizde bu durum buyuk
sorunlara sebep olabilmektedir (MacLean, 1985). “Korktu-
guma gore tehlikeli bir durum var” diislincesi de buna or-
nek olarak verilebilir (Tirkcapar, 2020).

10) Zihin okuma: Bireyin baskalarinin kendisine ait ve kendi-

sinin bagskalarina ait olan fikirleri hakkinda emin durumda
olmasidir. “Beni sevseydi o tektasi alirdi” dlislincesi buna
drnek olarak verilebilir (Ak ve ark, 2022). ilk basta gercek
olmayan bir gerginligin, daha sonra meydana gelmesin-
den kaynakli kendini dogrulayan kehanet olarak da anil-
maktadir (Ak ve ark, 2020). “Onlara gore daha kisa oldu-
gum icin beni kiicuk goriyorlar” carpitmasi buna 6rnek
olarak verilebilir.
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11) Etiketleme: Bireyin kendisini ya da diger bireyleri belli bir
Ozellikten yola gikarak tanimlamasi ve diger 6zellikleri g6z
ardi etmesidir. Yapilan etiketlemeler siklikla olumsuz ve
yargilayicidir. Ders calismayan ¢ocuda tembel diyerek ba-
sarisizlikla nitelendirmek duruma 6rnek olarak verilebilir
(TUrkgapar, 2020).

12) Felaketlestirme: Bireyin bir durumu 6lim kalim meselesi
seklinde olumsuz olarak yorumlamasidir. Bu ¢arpitma diir-
bilin hilesi olarak da adlandirilabilmektedir, ¢clinki abartih
ve olumsuz blyitme yapilmaktadir (Burns, 201 7)."s yerin-
de arkadasim hapsiriyordu, kesin COVID ve bana bulastira-
cak”bu carpitmaya 6rnek olarak verilebilir (Ak ve ark, 2022).

13)Ya olursa: Surekli ya olursa sorusuna yanit arayip, hicbir
yanittan tatmin olamama durumudur (Leahy, 2004). Ya-
nitlardan sonra “evet ama ya ...... olursa” diye sorular
devam eder (Leahy ve Holland, 2009).“Ya dersi gecemez-
sem, ya 6devimi hoca begenmezse” bu ¢carpitmaya érnek
olarak verilebilir.

14)Yargilama odagi: Olaylan tanimlayip kabul etmek yerine
iyi-kotd, glizel-cirkin seklinde gruplandirarak 6znel 6l¢it-
lerle degerlendirme yapma durumudur (Leahy ve Holland,
2009). Birey hem kendisini hem de baskalarini yargilamaya
odaklanmaktadir (Leahy, 2004). “Herkes ¢cok mutlu ben ise
hep boyle lizgliniim” carpitmasi 6rnek olarak verilebilir.

15)Yanhslamayl basaramama (Kurtulma yetersizligi): Birey,
olumsuz duslincesine karsi ¢ikan her tirli kaniti reddeder
ve dislincesinin ¢uritilmesine miisaade etmez (Leahy,
2004). Birey “sevilmiyorum” diisiincesine sahip oldugu icin
kendisini seven birey olsa da bunu kabul etmez, kendine
gore sebepler bulan bireyin seviyormus gibi gériindukleri-
ne ama sevmediklerine inaniyor olmasi buna 6rnek olarak
verilebilir (Leahy ve Holland, 2009).

16) Pismanlik egilimi: Birey, su an daha iyi ne yapabilirimden zi-
yade ge¢miste neyi daha iyi yapabilecedine odaklanmakta-
dir (Leahy, 2004).“O konugmada her seyi sdylemeseydim bu-
glin bana kiismezdi” bu ¢arpitmaya 6rnek olarak verilebilir.

17) Adaletsiz karsilastirma (Haksiz karsilastirma): Bireyin ken-
dinden daha iyilere odaklanarak gercek¢i olmayan stan-
dartlar hedeflemesidir (Leahy ve Holland, 2009). “Ben yik-
sek notlar alsam da o benden daha iyi calisiyor” ya da “asla
onu gibi bir ylziicii olamam” climleleri bu carpitmaya o6r-
nek olarak verilebilir.

Bireyler icin oturumlarda bilissel carpritmalar tespit edilerek ele
alinir (Ak ve ark, 2020). Aksine kanitlar var olsa da bireyler sik-
likla kendileri, diinyalan ve gelecekleri hakkinda temel inang-
lari ile bu carpitmalarini stirdiirme egilimindedir (Corey, 2013).
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Bulunan alternatif agiklama ve karsi kanitlarin fark ettirilmesi
ile problemin ¢6ziilmesi amaclanmaktadir (Beck, 2014). Lev
Tolstoy tarafindan yazilmis “Seytan” romaninin baskarakteri
olan Yevgeni'nin bilissel carpitmalar baglaminda degerlendi-
rilmeye calisildig1 bu arastirmamizin, edebiyat eserlerinin yeni
bir bakis acisi ile de ele alinmasini saglayacagi distnulmustir.
Literatiirde bir romanin bu sekilde analiz edildigi baska bir ca-
lismaya rastlanmamistir.

YONTEM

Galismada incelenen eser 1889 yilinda yazilmis, 1909 yilinda
ikinci farkh bir son ile bitirilmis, Lev Tolstoy tarafindan kaleme
alinan Seytan romanidir. Bu calisma, Seytan romaninin bilissel
carpitmalar ¢ercevesinde incelendigi betimsel bir calismadir.
Kitap, Tolstoy’un 6liminden sonra yayimlanmasi ile de ilgi
¢cekmektedir. Roman, nitel arastirma yontemlerinden olan do-
kiiman analizi yontemi ile incelendi (S6nmez ve Alacapinar,
2019). Dokliman analizi yontemi yazili ve gorsel materyallerin
analizini icermektedir (Yildinm ve Simsek, 2006). Yazili kaynak-
lar kitaplar, makaleler, fermanlar ve yazitlardan; gérsel kaynak-
lar ise resimler, slaytlar, flamalar ve pullardan olusabilmektedir
(Sonmez ve Alacapinar, 2019). Dokiiman analizi ydontemi, olgu
ve olaylarla ilgili bilgiler iceren yazili metinlerin ayrintili taran-
masi ve bu bilgilerden bir bitinlik olusturulmasina olanak
saglayan yontem olarak adlandiriimaktadir (Creswell, 2002).
Dokiiman analizi; analiz edilecek uygun dokiimanin secilmesi,
kategorilerin olusturulmasi ve analiz biriminin saptanmasi asa-
malarindan olusmaktadir (Yildirm ve Simsek, 2006). Teknigin
kullanilmasinda 6nemli olan nokta, neyin neden nigin nerede
kullanilacaginin bilinmesidir (S6nmez ve Alacapinar, 2019).

Seytan isimli roman, Yevgeni karakterinin babasinin 6limin-
den sonra isleri devralmasindan intihar/Stepanida’yi 6ldiirme-
sine kadar gecen sirrede yasadiklari cercevesinde ele alindi.
Calismada bilissel carpritmalar kavrami degerlendirildi. incele-
nen eserde bireyin kullandidi tim bilissel carpitmalar aktaril-
maya calisildi.

Veri Toplama ve Verilerin Analizi

Veri toplama araci olarak Lev Tolstoy tarafindan kaleme alinan
Seytan romani kullanildi. Babasinin 6lim ile farkh bir yasam
sirmeye baglayan Yevgeni isimli karakterin hayatinin belli bir
kismi aktariliyor. Romanda; Yevgeni karakterinin yapmasi ge-
reken isler, cinsel hayati, evlilik hayati, aldigi sorumluluklar ile
ilgili kendi diistinceleri ve gercekte olanlar arasindaki farkhlik-
lar ve bu durumun Yevgeni'yi nasil etkiledigi incelendi.

Verilerin analizi; Yevgeni'nin yasadiklarini anlamlandirmalarin-
dan yola cikilarak arastirmacilar tarafindan bilissel carpitmalar
baglaminda cercevelendirildi. Calismada Yevgeni'nin yasamin-
daki duygusal carpitmalar; kisisellestirme, secici soyutlama,
keyfi cikarsama, asiri genelleme, biiylitme ve kiicliltme, siyah
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beyaz diisinme, olumluyu gecersiz kilma, zorunluluk ifadeleri,
duygudan sonuca ulasma, zihin okuma, etiketleme, felaket-
lestirme, ya olursa, su¢lama, yargilama odadi, yanlislamayi ba-
saramama, pismanlik egilimi ve adaletsiz karsilama basliklari
altinda incelendi. Belirlenen bu konu basliklarina gore kitap-
tan elde edilen veriler gruplandirildi ve romandan orneklerle
birlikte bulgular kisminda yer verildi.

BULGULAR

Calismanin bu kisminda arastirmadan elde edilen bulgulara
yer verildi. Bulgular belirtilen bilissel carpitma bashklar cer-
cevesinde degerlendirildi. Kitapta baskahraman olan Yevgeni
Irtenyeyv, iyi bir Universitenin hukuk fakiiltesinden yeni me-
zun olmus, bakanlik biinyesinde memur olarak ¢alismakta ve
babasindan kalacak olan iyi bir mirasin varligi ile yasamak-
tayken babasinin ani 6limu Gzerine goérevinden istifa ederek
kalan islerin basina ge¢mistir. Mevcut isinden vazgecerek
bilmedigi bir isin basina gegmesinin, Yevgeni'nin gen¢ olma-
sindan kaynakli 6z gliveninin yliksek ve risk alma egiliminin
fazla olmasindan (Sendogdu ve ark, 2021) kaynaklanmasi
varsayilabilmektedir. islerin basina gecen Yevgeni; borclarla,
babasinin 6limi ile annesinin Gzerine diismesiyle, kendi is-
tek ve ihtiyaclarini karsilama sekli, evlenecedi kisiyi secmesi,
evlilikten sonra annesi ve kayinvalidesi arasindaki uyumsuz-
luklar, karisinin saglik sorunlari gibi sebeplerden dolayi zor-
lanarak bilissel carpitmalari daha sik kullanmaya baglamistir.
Yevgeni'nin kullandidi bilissel carpitmalar literattrde belirti-
len basliklar cercevesinde ele alindi.

Kisisellestirme

Yevgeni, evine temizlige gelen kadinlardan biri olan Stepani-
da ile karsilasinca rahatsiz olup arkasini donip gitse de tam
kdoseden donerken kadina bakmak icin kafasini gevirmistir.
Bu esnada kadininda ona baktigini goriince kendisine “simdi
o da benim onu disiindigimi zannedecek hatta kesin boy-
le dusuinuyor” diyerek hem olayi kisisellestirmis hem de zihin
okuma biligsel carpitmasini yapmistir. Benzer sekilde Yevgeni,
kendisi ile alakali olmayan pek ¢cok durumu Stepanida’nin onu
etkilemek icin yaptigina inanmaktadir. Kdylulerin hareketlerin-
den, Stepanida ile arasindakileri bildiklerini ve karisina soyle-
yeceklerini diisinmektedir. Yevgeni, zaman zaman kisiselles-
tirme yapsa da daha siklikla olaylardan Stepanida’yr sorumlu
tutarak suglama bilissel carpitmasini kullanmistir.

Asiri Genelleme

Senlik zamani koyliler dans ederken Yevgeni, Stepanida'yi
dansta goérmus ve uzun sire sonra yalnizca bir kere gérmds
olmasina ragmen ondan kurtulamayacadi hakkinda genelle-
me yapmistir. Stepanida hakkinda kdseye sikistigindan evle-
nirken de daha sonrasinda da sadece kendisini kandirdigini,
bu kadinin onu mahvedecegini belirtmistir. “Stepanida’y1 du-
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stinmedigim icin 6zglr oldugumu distindim ama 6zglr de-
gilim, simdi de gelecekte de asla 6zgiir olmayacagim” seklinde
genellemelerde bulunmustur. Bu kadar genelleme yapmasina
ragmen Yevgeni, evliligini daha iyi niyetlerle gerceklestirmistir.
Borclardan kurtulamayacadi, eninde sonunda batacagi ile ilgili
asiri genellemeleri de bulunmaktadir.

Keyfi Cikarsama

Yevgeni, koye ilk geldigi zamanlarda farkli kadinlarla birlikte
oldugunu ancak bu durumda bir ahlaksizlik gérmedigini be-
lirtmis ve durumu saglik icin gerekli seklinde aciklamistir. An-
cak bunu Stepanida’ya yakistiramamis, kocasinin fakirliginden
ya da ilgisizliginden kaynakli kadinin kendisine geldigini du-
sunmustur. Halbuki Stepanida, koylu kadinlarin desteklemesi
ile Yevgeni'nin yanina gelme cesaretini bulmustur. Farkl bir 6r-
nekte kdye dondukten sonra kucaginda bebek ile Stepanida’yi
goren Yevgeni bebegin ondan olup olmayacagi olasiligini dii-
stinmds, ortada yeterli delil yokken olumsuz hisleri ile ¢ikarsa-
ma da bulunmustur. Stepanida, evi temizlige geldigi esnada
Yevgeni onu gérmiis ve ylrimesinin kendisini bastan ¢ikart-
mak icin cilveli bir sekilde olduguna kanaat getirmistir. Kadinin
ona olan bakislarindan kaynakli kendisini goérmek istedigi ve
kendisine hayranlik duydudu cikarsamasinda bulunmustur.
Ayrica Yevgeni'nin annesi gelinine ciftlik islerini bilemeyecedi
ve bircok farkl sebepten dolay1 olumsuz hisler beslemektedir.

Yevgeni, Stepanida ile iliskilerinin basladigi ilk zamanlarda
farkli olasiliklari g6z ardi ederek kadinin paraya ihtiyaci oldu-
du icin yanina geldigini disinmustir. Ancak durum zaten tim
koy tarafindan bilinmektedir. Kadinlar, Yevgeni’'nin yanina git-
mesi konusunda Stepanida’yl hem desteklemektedirler hem
de kiskanmaktadirlar. Kadinlarin kiskanmasi sebebiyle duru-
mun normal oldugunu disiinen Stepanida, Yevgeni ile bulus-
maya devam etmektedir.

Secici Soyutlama-Zihinsel Filtreleme

Evde ve kdyde sik sik Stepanida ile karsilasan Yevgeni, bu kar-
silasmalarin onun kendisi ile yeniden iligkiye baslamak iste-
digi anlamina geldigine inanmistir. Yine onun bakislarindan
kendisini 6zledigini, kosulsuz bir sekilde onunla bulusmak is-
tedigini hatta “samanliga gel” dedigini anladigini diisiinmis-
tir. Surekli ciftlik isleri ile ugrasan Yevgeni bir seyler yapma-
ya calissa da durmadan cikan yeni borclardan kaynakli artik
kesin batacagi ve bu bor¢ ylkiiniln altindan kalkamayacagi
sonucuna ulasmistir.

Biiyiitme ve Kiiciiltme

Yevgeni, Stepanida’yl unutmak icin kendisini ise verdigi za-
manlarda ya da kdyde olmadigi zamanlarda oldukca basari-
liyken bunu siklikla g6z ardi etmis ve siirekli bu kadinin onun
sonu olacagini, onu disiinmeden yapamadigi icin rezil ola-
cagini disinmustir. Kadini diisinmeye engel olabilmesi icin
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mum ile elini yakmistir. Bu ¢abalarina ragmen hep en kotu
senaryolari aklina getirmistir. Benzer sekilde ciftlik islerinden
sonunda kar elde etmeye baslasa da Yevgeni bunu g6z ardi
ederek hep ciftligi kurtaramayacagdini, eninde sonunda batirip
satmak zorunda kalacagini diisinmastr.

Siyah Beyaz/iki Kutuplu Diisiince

Yevgeni, ciftligi calistirmasi gibi bircok iste dedesini 6rnek ola-
rak aldigi icin ailenin kutsalligi ve kisiye isinden dolayi saygi
duymak, toplulukcu kurallara uymak gibi konular agisindan
da Uzerinde dedesinin etkileri var gibi gortinmektedir. Bu etki
cercevesinde yaptigi her iste en miukemmele ulasmaya calis-
maktadir. Bu sebeple ya karisi Lisa, cocugu ve cevrenin saygisi
ile yasayacagi bir yasam ya da Lisa'dan ayrilip evli bir kadinin
da kocasindan bosanmasina sebep olup koyll bir kadini ala-
rak onursuzca ve rezilce bir yasami yasamak diye ikiye ayirip ug
noktalar olarak betimleme yapmaktadir. Ayrica karisi Lisa'nin
da bu konuda biligsel carpitmasi vardir. Lisa, kiskang yapisindan
oturd hicbir kadinin kocasini hak edemeyecegini diisinmekte-
dir. Hatta kendisi hakkinda da “ylizde yiiz iyi olmasam da diger
tiim kadinlardan daha iyiyim” seklinde bir inanci mevcuttur.

Olumluyu Gegersiz Kilma

Baslangicta Stepanida'yr gérmek kendisi i¢in sorun olmasa da
evlendikten sonra kadini géormemek icin kendisine hedefler
koymustur. Onceleri koydugu hedeflere ulassa da kendisini bu
konudaki basarisi konusunda tebrik edilecek kadar yeterli ya da
iyi olarak nitelendirmemistir. Hatta isi daha daileri g6tiirerek Ste-
panida’yr disinmemesi gerektigini kendisine séylemistir ancak
bu noktadan sonra kendisine engel olmasi daha da zorlagsmistir.
Clinkl dusinmemesi gerektigini sdyledigi andan itibaren daha
fazla Stepanida'yi diisinmeye baslamistir. Bu otomatik disiince
Yevgeni'den baska annesinde de gozlenmektedir. Ciftligin isle-
tilmesinde anne ogluna destek olma amach calisanlar kontrol
edip yaninda kalarak kendisini feda ettigini diisiinmekte ve 0g-
lunun bu kadar tutumlu olmasi ona mantikl gelmemektedir.
Halbuki ciftlik Yevgeni'nin tutumlu olmasi ve cabalar sayesin-
de kurtulmustur. Annesinin bu tutumu onun olumlu ¢abalarini
degersizlestirmistir. Bir diger 6rnek, bir bireyin evlenmek iste-
meme ihtimali gibi durumu g6z ardi ederek; ciftligi kurtarmak
ve ileride daha rahat yasayabilmek amacli oglunun zengin bir
ailenin kizi ile evlilik yapmasi gerektigi seklindeki diistincesidir.
Hatta bircok ailenin kizlarini seve seve ogluna vereceklerini dii-
stinmustur. Bu seceneklere ragmen anne oglunun yaptigi es se-
¢imini basarisizlik olarak degerlendirmistir.

Zorunluluk ifadeleri (-meli/-mal)

Yevgeni, babasinin élimiinden sonra kdye geldigi andan itiba-
ren kendisine sik sik “burasi tasra kendimi kisitlamak zorunda-
yim” diyerek telkinde bulunmustur. Evlenmeden 6nce zaman
zaman Stepanida ile bulusmak zorunda oldugunu ¢linkii bu
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durumun saghgi icin gerekli oldugunu séylemistir. Yevgeni'nin
annesi, oglu Lisa ile tanistiginda bu evliligi desteklememis ve
oglunun secimi hakkinda kizin saf ve acinacak halde olmasindan
kaynakli olarak onunla evlenmek zorunda hissederek onu sec-
tigini distinmustar. Evlilik gerceklesmeden 6nce annesi ile ara-
sinda gecen konusmada Yevgeni, aile kavraminin kutsalliginin
bilincinde oldugundan bahsederek hicbir sekilde onu bozmaya-
cagini dile getirmistir. Yevgeni, kendisi soylu ve egitimli bir yetis-
kin oldugu icin kdylu bir kadini istemesinin olasiliksiz oldugunu
varsaymis ve eninde sonunda bu duygusunun yok olacagina
inanmistir. En son kendisini se¢im yapmak zorunda olarak tasvir
eden Yevgeni, sorunlarin ¢oziilebilmesi icin ya karisi Lisa'nin ya
da Stepanida’nin bu diinyadan gitmesi gerektigini distinmdistur.

Duygudan Sonuca Ulasma

Yevgeni, evlenecedi kadin olan Lisa’yi secerken ona asik oldugu-
nu ve bu yiizden evlenmesi gerektigini belirtmistir. Evlenme di-
stincesi olusmadan 6nce az hoslandigini belirttigi bu kadindan,
evlenecegi kadin oldugu icin daha fazla baglanmasi ile evlilik
kararini vermistir. Evlendikten sonra Stepanida ile karsilastikla-
rinda onunla konusmak icin pesinden giden Yevgeni ya koyli ile
ya da calisan ile karsilasarak onunla bulusmaktan uzak durmus
ama kendisine strekli “biri ¢tkmasaydi onunla bulusacaktim
¢linkli bulusmak istiyordum, boylece her sey felaket olacakt”
seklinde duygusundan sonuca ulasma 6rnekleri vermistir. Ste-
panida’yr gérdiigli zaman onun pesinden gitmek istedigi icin
Yevgeni kontrolu kaybetmis gibi hissetmis ve bu kontrolsizliik
hissi sonucunda cildiracagina inanmistir. Amcasindan Stepani-
da konusunda yetersiz kaldigini distinerek yardim istediginde
kendisinin asagilanmasi gereken biri oldugunu séylemistir.

Zihin Okuma

Yevgeni, Stepanida ile bulusmaya gec¢ kaldigi zaman etrafta-
ki ayak izleri ve kinlmis dal parcalarindan Stepanida’nin bek-
lemis, kinlmis, kizmis ve ondan sonra gitmis oldugu ile ilgili
¢ikarimlarda bulunmustur. Yevgeni, Stepanida ile g6z goze
geldiginde kadinin parlak bakisinin altinda ona olan hayran-
liginin var oldugunu diisinmis ve yine karsi tarafin dislince-
lerini okumustur. Yevgeni, Stepanida’nin iliskilerini baskalarina
anlattigi konusunda da emindir. Hatta bu sebeple bir sekilde
diger insanlarin ve en son karisinin neler oldugu konusunda
bilgilenecedi ile ilgili benzer endiseleri vardi. Stepanida ile
bulustuklari zaman ilk énceleri onun fakir bir aileden oldugu
icin yanina geldigine kendisini inandirmistir. Eve calisanla-
rin gelisini ayarlayan adamla konusan Yevgeni, Stepanida’nin
bu eve gelmesini istemedigini belirtmis ve bu durumu kadi-
nin 6grenmesi ile onu istemedigini anlayacagina inanmustir.
Yevgeni, karisinin ayagini burkmasindan sonra yataginin bas
ucunda onunla konusmaya calisirken kayinvalidesinin bakisin-
dan onunla hi¢bir baris imkaninin kalmadigini yliziine bakarak
anladigini diisinmdastdr. Lisa, kocasinin suratinin asik oldugu
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zamanlarda annelerin sik tartismalarindan kocasinin bunaldigi
sonucuna ulasarak her iki anneye karsi tavir alarak kocasini bu
durum hakkinda rahatlatmaya calismistir.

Etiketleme

Yevgeni, Stepanida hakkinda dustiniirken kendisini ele gegirip
gitmesine misaade etmedigini, 6zgur oldugunu sandigini ve
hatta evlenirken bile kendisini kandirdigini diistinerek kendisini
bir sahtekar olarak damgalamistir. Kitabin giris kisminda karak-
terler hakkinda bilgi verilirken Yevgeni hakkinda diirlist oldugu
ve bu sebeple herkesin ona inandigi seklinde betimlemeler bu-
lunmaktadir. Yine Yevgeni “karanlikta bir yer olsa da Stepanida
ile bulussam” diye disiind(igu icin kendisine “tam bir alcagim”,
ayrica aklindan gecgenleri karisinin 6grenmesi olasiligini disu-
nerek kendisine “tam bir igrencim” seklinde etiketlemelerde
bulunmustur. Yevgeni yalnizca kendisini etiketlememis, ayni
zamanda kendi iradeli durusuna ragmen ona sahip olduguna
inandigi icin Stepanida’y seytan olarak etiketlemistir. Benzer
sekilde Tolstoy tarafindan yapilan bir bilissel carpitmanin ol-
masidir. Clinku yazar kitaba seytan ismini vererek kendisinin de
Stepanida’ya yaptidi etiketlemeyi gostermektedir.

Felaketlestirme

Yevgeni ciftlige geldigi ilk zamanlar ¢ok zor bir isin altina girdi-
gini, ne yaparsa yapsin bir puriz ¢iktigi icin ¢iftligi eninde so-
nunda satmak zorunda kalacagini, yaptigi bu kadar seyin bosa
gidecegini ve basarisizlikla yliz ylize kalacagini disinmustar.
Kendisine bu borg¢ yiikiinden kurtulamayacagini sdylemistir.
Kizinin dogumundan sonra karisi Lisa ile kdye donen Yevgeni,
Stepanida'yr goriince durumun onun icin degismedigini an-
lamis ve kendisini “bugiin degilse yarin, yarin degilse ondan
sonra mahvolacagim, benim icin baska son yok” diye huzur-
suzlandirmistir. Yevgeni, hep ¢okiisiiniin basladigini ve bun-
dan donudsinin olmadigina inanmistir. Herkesin olup biteni
ogrenecek olmasi ve rezil olmasi ona 6lim sonucundan bile
daha koti gelmistir. Bu endiselerine ragmen kitabin sonunda,
kendisi ya da bir baskasi 6lse de durum hakkinda kimse kork-
tugu bilgileri 5grenmemistir. Kurtulusun ya karisi Lisa'nin ya da
Stepanida’nin dlmesi ile son bulacagina inanmistir. Farkl bir
fikirle ¢c6zlim olarak kendisinin de 6lebilecegini diisiinen Yev-
geni diislincesini gergeklestirmistir. Alternatif sonda ise durum
Stepanida icin 6limle noktalanmistir.

Ya Olursa

Stepanida'ya gitmek istemedigini diisiinen ve kendisine onu
distinmemek icin kurallar koyan Yevgeni sik sik kendisini ona
yonelirken bulmustur. Bu yonelmeler sonucunda Stepanida’ya
gitmesine ya usak ya da bir koylu denk gelerek rastlantisal
sekilde engeller olusmustur. Fakat Yevgeni bu konu hakkin-
da kendine o kadar giivenmemektedir ki “bu sefer sans eseri
Stepanida’nin yanina gitmedim, ya bir dahaki sefere gidersem
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ya gittigimi karim duyarsa ya rezil olursam” diye diistinmekten
kendisini alamamistir. Ya olursa diye siiphe ve endiseden kay-
nakli korku icerisinde yasamini stirdiirmustur.

Sug¢lama

Yevgeni, Stepanida’yr unutmak, ondan uzak durmak icin ¢aba-
lamakla birlikte onun cilveli ve kendisini savura savura ylrime-
sini cezbedici olarak kendi iradesine ragmen ona sahip olmak
icin oldugunu dislinerek suclamistir. Lisa ile Yevgeni yuriyus
yaparken Lisa’nin ayaginin burkularak diismesi tizerine Lisa'nin
annesi Varvara damadinin kizinin iyiligini istemedigini, onu
mahvetmek icin ugrastigini aksi halde akli baslinda olan bir
adamin hamile kadini tarlada bahgede yiritmeyecegini soy-
leyerek damadini kizinin ayaginin burkulmasindan dolayi sug-
lamistir. Ayrica Yevgeni de zaman zaman Stepanida'yl gérmek
istedigi icin kendisini olumsuz sifatlarla nitelendirerek sucla-
mistir. Yine Stepanida’ya asik olmamasina ragmen ona baglan-
masinin suclusu olarak da kendinden ziyade kadini gérmustdir.

Yargilama Odag

Yevgeni, Lisa'yi salt iyi olarak bir kenara ayirirken Stepanida’y
salt kotli olarak hatta seytan olarak nitelendirerek farkli bir gruba
ayirmistir. Yevgeni, karisi Lisa ile ilgili olumlu ayrimlari roman ice-
risinde birkag kere daha yapmistir. Mesela ev temizlenirken Li-
sa’nin ayrintili olarak evi temizlettigini gériince Yevgeni evin bu
kadar giizel temizlenmesinin ancak gercek bir kadin tarafindan
yapilabilecegini dile getirmistir. Ayrica karisinin kendisine karsi
icten, bagli olmasinin yani sira onu arzu edilebilir, kiiltlirlu olarak
tanimlarken Stepanida'yi “kdylu ve yeterince hanimefendi degil”
seklinde siniflandirmistir. Yevgeni‘nin annesi ise oglunun Lisa ile
evlenmesini istememis, onun yeterince edepli ve terbiyeli olma-
digi sonucuna ulasarak oglu ile evlenebilecek kadinlar grubuna
dahil etmek istememistir. Evli, esine ve cocuklarina bagli olan
kadina karsi bu kadar olumlu ayrimin yapilmasi ve kocasini alda-
tan kadina karsi yapilan etiketlemeler Tolstoy’un Anna Karenina
isimli kitabinda da Anna karakterini tanimlarken karsimiza ¢ik-
maktadir. Burada karakter esini aldattigi icin kotd, tehlikeli ola-
rak etiketlenmis, ayni aldatma davranisini sergileyen abisi icin
ise durum kadinin kocasini affetmesi gerektigi seklinde gosteril-
mistir (Keles ve ark, 2022). Yevgeni benzer bir gruplamayi kendisi
icin de yapmustir. Buna gore Stepanida ile su an bulusmasa bile
firsat bulursa onunla bulusabilecegi olasiligindan dolayi kendisi-
nin utang duyulmasi gereken biri oldugunu disiinmustur.

Yanlislamayi Bagaramama (Kurtulma Yetersizligi)

Yevgeni romanin sonunda Stepanida'dan kurtulamayacagina
o kadar emin olmustur ki bu durumun sonlanmasi icin ya kari-
sinin ya da Stepanida’nin 6lmesi gerektigi sonucuna ulasmistir.
Koy disinda yasarken ya da normal diizeninde calisirken aklina
Stepanida gelmezken kadinla karsilastigi zamanlarda aklina
gelmesine ragmen bu durumdan kesinlikle kurtulamayacagi
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hakkinda durumdan emin olarak farkh olasiliklara ve secenek-
lere kendisini kapatmistir. Oysa Stepanidadan kurtulmak icin
kendisi baska bir ciftlige yerlesebilirdi ya da belli zamanlarda
ciftlige gelip kontrolleri saglayarak sehirde yasamini strdr-
meye devam edebilirdi. Ancak Yevgeni, Stepanida’nin kdyden
gonderilmesi olasiligini degerlendirmeye alsa da kendisi icin
bu olasiligi gdz 6nline getirmemistir.

Pismanlik Egilimi

Yevgeni, Stepanida’yl diisindigli ve onunla bulugsmak icin
attigi her adimdan sonra pisman olmustur. Bir sonraki kadini
gormek isteme davranisina kadar kendisine onu tekrar gor-
meyecedine dair yeminler ederek, pismanligini dile getirmis
hatta kendisine davranissal engeller olusturmaya calismistir.
Kendisine bu konuda sik sik hakaret ederek de caydirici olmayi
hedeflemistir. Bu siiregte karisini ve kendisini tim koyun dili-
ne diisliriip rezil edecegdi icin de ayrica korkup endiselenmistir.
Buna ragmen yeni attigi adimlar konusunda kararli durus ser-
gileyememesi de yine pisman olmasina sebep olmustur.

Adaletsiz Karsilama

Yevgeni koye gelip islerin basina gegmeyi kabul ettigi ilk an-
dan itibaren buyuk bir bor¢ ve sorumlulugun altina girmistir.
Tum suire¢ boyunca ne kadar basarili olsa da kendisini asla bu
konuda basarili kabul etmemistir. ilk yillar ciftlik zarar etse bile
ilerleyen zamanlarda ciftlik kara ge¢cmis ama Yevgeni bu ko-
nuda kendisini olumlu distincelerle pekistirmemistir. Benzer
sekilde Stepanida ile olan iliskisinde onunla gériisme istegini
bastirmak icin farkli yollar ve yontemler denese de Stepanida
ile sik sik rastlagmistir. Yevgeni'nin evinde yapilacak temizlik
icin Stepanida sansini zorlayarak kendisini ise aldirmistir. Bun-
lara ragmen Yevgeni kadindan uzak durmayi denemis ama
kendisini hi¢ basarili bulmamis, stire¢ boyunca ettigi dikkati ve
cabalar hep g6z ardi etmistir.

SONUC VE ONERILER

Ruhsal yénden dengesiz olan kisilerin biyik bir kisminin bas-
kalarinda goérdukleri normal disihdin emarelerini kendilerinde
fark etmediklerini belirten Tolstoy’un kaleme aldigi romani,
bilissel carpitmalar cergevesinde incelenmeye calisiimistir. So-
nuglar genel olarak incelendiginde bagkarakterin ve yan karak-
terlerin yasadiklari cevreden bagimsiz olmadiklar ve yaptiklari
bilissel carpitmalarin bireysel faktorlerin yani sira ¢evresel fak-
torlerden de etkilendigi gozlemlenmistir. Yevgeni karakterin-
de literatiirde yer alan bilissel carpitmalarin neredeyse tamami
az ya da ¢ok olarak goriilmektedir. Yevgeni kendi bilissel ¢ar-
pitmalarina eserin hicbir yerinde karsi kanit getirememis ve
saglikh yetiskin olma kismina kendisini ¢cekememistir. Ayrica
karakterin romanin baslarinda kullandigi bilissel ¢arpitmalar
daha azken romanin sonuna dogru kullandidi bilissel carpitma
sayisinda ve cesidinde de artis gézlemlenmistir.
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Romanda verilen ilk sona gore Yevgeni karakteri kendi yasa-
mina son vermistir. Yapilan calismalara gore; esnek diisinme
ve bilissel carpitmalarin kullanimi ile ilgili yiritilen calis-
malarda depresyonun etkili bir faktor olarak intihari anlamh
sekilde yordadigi goézlenmistir (Lee ve ark, 2019). Jager-Hy-
man ve ark. (2014) intihar girisimini artiran faktorlerden birisi
olarak bilissel carpitmalarin rol oynadigini belirtmistir. Ayni
calismada intihar girisiminde bulunan bireylerin bulunma-
yanlara gore daha fazla bilissel carpitmaya basvurduklar
tespit edilmistir. Bu bireylerin digerlerine gore daha az esnek
dusunebildikleri belirtilerek ya hep ya hig prensibi ile cev-
reye baktiklari icin kati sinirlan oldugu kabul edilmektedir
(Neuringer, 1964; Ak ve ark, 2013). Bireyler ya hep ya hig ile
birlikte felaketlestirme, olumluyu gecersiz kilma gibi farkh
bilissel carpitmalari da diger bireylere gore daha fazla tercih
etmektedirler (Neuringer ve Lettirei, 1971). Yani bireyler kar-
silastiklari sorunlara islevsel acidan bakamadiklari icin farkh
secenek lretememektedir (Eskin ve Kdskiin, 2019). incele-
nen eserde de benzer bir slire¢ ve sonug karsimiza ¢cikmistir.

Edebiyat ve insan ruh sagligi alani birbirlerinden ayrn gibi
goriinse de ortak olarak insan davranislarina odaklandikla-
ri icin ortak noktalari bulunmaktadir (Atli, 2012). Belirtilen
bulgulardan da yola cikarak edebiyatin egitim ve ruh saghgi
alanlarinda kullaniimasi bireylerin konulari daha net anlama-
larina olanak saglayabilir (Keles, Avci, et al, 2022). Universite
egitiminde bu gibi romanlardan faydalaniimasi yol gosteri-
ci gorinmektedir (Sargin, 2017). Seytan isimli bu roman ile
yuritulen calisma dnemli sonuglar ortaya koymasina karsin
incelenen kitabi tek bir konu acgisindan ele almaktadir. Bu se-
beple farkh konularla bu kitap tekrar incelenebilir. Ya da ayni
konu ile farkli edebiyat eserleri ya da sinema yapimlari ile
arastirmalar genisletilebilir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

INTRODUCTION

Cognitive distortions are accepted as distortions that can cause
negative emotions by starting from dysfunctional thoughts in the
face of any event (Beck, 2014). Everyone uses automatic and per-
sonal cognitive distortions (Ak et al., 2020) in their lives, and this
is considered as a healthy behavior. Here, it is the intensity of cog-
nitive distortions that individuals should pay attention to. For in-
stance, if curative drugs are taken more than necessary, they can
harm people, and cognitive distortions can also harm the individ-
ual. Cognitive distortions have been brought together by different
researchers as a result of their studies. These distortions are sum-
marized below.

1) Personalization: It is the individual’s perception of situations
and events that are not related to himself.

2) Overgeneralization: It is when an individual generalizes all situ-
ations based on only one event or situation.

3) Arbitrary inference: It is the individual’s coming up with a con-
clusion that evokes negative feelings despite the lack of evi-
dence about the situation.

4) Selective abstraction-mental filtering: It is the case of evaluat-
ing only based on that event or situation instead of all the op-
tions related to a situation or event.

5) Enlarging and minimizing: The individual tends to minimize the
positive situations and exaggerate the negative situations.

6) Blackand white bipolar: It is the rating of the events or situations
people encounter in their lives as either the worst or the best.

7) Invalidation of the positive: It is the state of ignoring positive
events and feelings.

8) Statements of obligation: It refers to living within the frame-
work of the rules that the individual believes should be.

9) Reaching conclusion from emotion: It is the individual’s con-
cluding of his own feelings, even though there is evidence to
the contrary.

10) Mind reading: It is the state of being sure of the thoughts of
others about him and himself about others.

11) Labeling: It is when the individual attempts to identify himself
or the people around him based on a single or a certain feature.

12) Catastrophizing: It is an individual’s negative interpretation of a
situation by making it a matter of life and death.

13) What if: It is the individual’s asking new questions after each re-
sponse he receives, again and again with “what if” sentences.

14) Judgment focus: It is the individual’s grouping of good and bad
instead of accepting the situation or event.

15) Failure to falsify: It is the rejection of all the evidence against the
negative thought of the individual.

16) Regret tendency: It is the individual’s regret by focusing on the
mistakes he made in the past rather than what he will do now
and thus missing the present.
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17) Unfair comparison: It is the individual’s ignoring the possibilities
in himself by focusing on those who are better than himself.

Individuals tend to maintain the cognitive distortions they fre-
quently use, even though there is evidence to the contrary (Corey,
2013). In this study, cognitive distortions applied by the character
of Yevgeni, who maintains his life with different problems, will be
examined. Such a study is believed to provide a new perspective on
literary works. Searching the literature shows that no similar study
was found on this subject.

METHOD

This study discussed the cognitive distortions used by Yevgeni, the
protagonist of The Devil, which ended with two different finals by
Lev Tolstoy. Studying this context is assumed to bring a new per-
spective on literary works. No other study has been found in the
literature in which a novel is analyzed within the framework of cog-
nitive distortions. The book was examined using the document anal-
ysis method, one of the qualitative research methods. In the novel,
the differences between the things Yevgeni's character has to do, his
sexual life, his married life, his own thoughts about the responsibil-
ities he takes and what happens in reality, and how this situation
affects him and leads him to cognitive distortions were revealed.

RESULTS

Cognitive distortions employed by Yevgeni, who has difficulties in
adapting to a new life and facing different responsibilities, are dis-
cussed within the framework of the titles specified in the literature.
Among the cognitive distortions examined, Yevgeni was found to
mostly resort to arbitrary inference, mind reading, labeling, cata-
strophizing, and invalidation of the positive. In terms of the number
of uses, it was concluded that “what if” and the tendency to regret
were the most rarely used cognitive distortions. The findings ob-
tained from the novel showed that there are cognitive distortions
used not only by Yevgeni but also by all the characters of the nov-
el. Investigation of the cognitive distortions used by the heroes
showed that these distortions are strikingly affected by individual
experiences and environmental factors.

CONCLUSION AND DISCUSSION

Examining the results in general, the character of Yevgeni, his wife
Lisa, and his mother cannot be evaluated independently of the en-
vironment they live in. Considering that cognitive distortions used
are affected by environmental factors as well as individual factors.
All of the cognitive distortions investigated in the literature were
more or less observed in the protagonist. The protagonist could
not present evidence against these cognitive distortions he utilized
throughout the novel and the number and variety of cognitive dis-
tortions he employed increased in the end. The book provides us
with exemplary information on the subject of cognitive distortions
and plays a role in guiding new studies. In terms of clarifying the
issues in the field of education and mental health, exploring the
books and movies in this way and bringing them into the literature
is considered beneficial.

Keywords: Cognitive Distortion, The Devil, Tolstoy.



