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internet ve oyun bagimhihg, ézellikle cocuk ve ergenler arasinda giderek yayginlasan bir sorun ha-
line geldi. Bu sorun internet bagimliligina yonelik okul temelli uygulamalari dnemli hale getirdi.
internet bagimhihginin énlenmesi ve tedavisi icin olusturulan okul temelli miidahalelerde farkl yak-
lasimlardan faydalanilmaktadir. Bu yaklasimlardan siklikla tercih edileni ise bilissel davranisci terapi-
dir. Bu calismada alanyazinda ergenlerin internet ve oyun bagimliligina yénelik okul temelli bilissel
davranisgi terapi uygulamalarini inceleyen calismalarin sistematik derlemesi yapildi. Bu amaca y6-
nelik olarak Ulusal Tez Merkezi, Google Scholar, Science Direct, Springer, AKJournals ve Ulakbim veri
tabanlarinda kapsamli bir tarama yapildi. Alanyazin taramasi sonucunda ulasilan ¢alismalar PRISMA
rehberine gore degerlendirildi. Bu ¢alismada ulasilan sonuclarin sonraki arastirmalara ve yeni okul
temelli bilissel davranis¢i miidahalelerine yol gosterici olacagr distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimliligy, bilissel davranisci terapi, okul temelli, ergen.

ABSTRACT

School-Based Cognitive Behavioral Therapy Interventions for Internet and Gaming
Addiction in Adolescents: A Systematic Review

Internet addiction has become an increasingly common problem, especially among children and
adolescents. This problem has made school-based applications for Internet addiction important.
Different approaches are used in school-based interventions for the prevention and treatment
of Internet addiction. One of the most preferred approaches is cognitive behavioral therapy. In
this study, a systematic review of studies examining school-based cognitive behavioral therapy
practices for Internet and game addiction of adolescents in the literature was made. For this
purpose, a comprehensive search was made in the databases of the Turkish National Thesis
Center, Google Scholar, Science Direct, Springer, AKJournals, and EBSCO. The studies reached
as a result of the literature review were evaluated according to the PRISMA guide. The results
obtained in this study are expected to guide future research and new school-based cognitive
behavioral interventions.

Keywords: Internet addiction, cognitive behavioral therapy, school-based, adolescent.

87


https://orcid.org/0000-0001-8385-4885
https://orcid.org/0000-0003-4691-2972
https://orcid.org/0000-0001-5924-3136
https://orcid.org/0000-0002-2704-9520

Alkan ve ark. internet Bagimliligina Yénelik Okul Temelli BDT Miidahaleleri

GiRiS

Glnimiuzde internet kullanimi yasamimizin dnemli bir par-
casi haline gelmistir ve internet kullaniminin giderek daha
kiicik yaslan kapsayacak sekilde yayginlastigi gorilmekte-
dir. internet kullanimi ile ilgili olarak yapilan Tiirkiye istatistik
Kurumu (TUIK) (2022) verilerine gére Tirkiye'de hanelerin
%94,1'inin evden internete erisim olanagina sahip oldugu ve
internet kullanim oraninin 16-74 yas arasi bireylerde %85 ol-
dugu gorilmektedir. Bu bulgulara gére internet kullaniminin
her kesime ulastigi diistinilebilir. internet; iletisim, mal veya
hizmet satin alma ya da siparis verme, bilet alma, cevrim igi
hizmetler ve 6grenme faaliyetleri icin ylksek oranda kulla-
nilmaktadir. Bu genis yelpazedeki internet kullanim imka-
ni, internet kullanim sikh@ini da beraberinde getirmektedir.
Nitekim veriler Turkiye'de giinde en az birkag¢ defa internet
kullanimi oraninin %69,1 gibi ytiksek bir oran oldugunu gos-
termektedir (TUIK, 2022). Tiirkiye, ginliik internet kullanimi
suresi agisindan ulke bazinda ortalama yedi saat yirmi dakika
ile diinya ortalamasinin Ustlinde bir gunlik internet kulla-
nim oranina sahiptir (Kemp, 2023). Sonug olarak, ¢cok genis
bir kullanici kitlesi olan ve glin icerisinde oldukca fazla vakit
gecirdigimiz internet ve interneti kullanma aliskanliklarimiz
beraberinde hayatimizi etkileyen bazi riskleri ve ruh saghgi
problemlerini de getirmistir (Arisoy, 2009).

internet bagimlihgi bu problemlerden biridir ve internet kul-
laniminda kullanicinin kisisel yasamini etkileyecek sekilde
kontrol eksikligi yasamasi olarak tanimlanabilir (Poon, 2018).
Kisinin asiri derecede internet kullanim isteginin olmasi, in-
ternette gecirilen siire disinda dahi internetle ilgili zihinsel
mesguliyeti, internetten yoksun kaldiginda sinirlilik ve aserme
hali, 6zel ve is hayatinin, arkadaslari ve ailesiyle iliskilerinin bu
nedenlerden dolayi bozulmasi durumunda internet bagimlili-
g1 s6z konusudur (Kaneez ve ark, 2013). Davis (2001) internet
bagimliligini 6zgiil ve genellestirilmis olmak UGzere iki boyutta
tanimlamaktadir. Ozgiil problemli internet kullanimi, interne-
tin cevrim ici kumar, medya hesaplari gibi belirli bir islevine
bagimli olan insanlari kapsar. Genellestirilmis problemli in-
ternet kullanimi ise internette belli bir amaca bagli olmadan
zaman kaybetmek ve internetin farkli islevlerini asir kullanim
olarak ifade edilmektedir. Diger yandan, internet bagimhhgi-
nin tanimlanmasi konusunda da bir fikir birligi saglanama-
mistir (Van Rooij & Prause, 2014). Goldberg (1996) DSM-IV'te
yer alan madde kullanim bozuklugu tani 6l¢ttlerini kontrol
edilemeyen internet kullanimina uyarlamistir. Young (2004)
ise kimyasal bir icerik olmadan davranigsal bir durti kontrol
bozuklugu oldugu icin kumar bagimhhgi lcttlerini baz alarak
internet bagimliligi 6l¢utlerini belirlemistir. Bunlar; internetle
ilgili asin zihinsel mesguliyet, artan kullanim istegini karsila-
mak icin internette daha fazla vakit gecirme, internet kullani-
mini kisitlama, birakma, kontrol etmeye yonelik girisimlerde
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basarisiz olma, internet kullanimiin sinirlandirlmasinda ya
da birakilmasi durumunda huzursuzluk, 6fke, cokkiinlik gibi
duygulari hissetme, planlanandan daha uzun siire internette
vakit gecirme, asiri internet kullaniminin aile, okul, is ve sosyal
cevresi ile ilgili sorunlara neden olmasi, karsisina ¢ikan firsatla-
r degerlendirememe, digerlerine internet kullanim siiresi ile
ilgili yalan sdyleme, interneti sorunlarindan, olumsuz duygula-
rindan kaginmak icin kullanmadir.

DSM-V'te ise “Daha Fazla Arastirilmasi Gereken Konular” boli-
miinde “internet Oyun Oynama Bozuklugu” yer almaktadir ve
bu konudaki calismalar devam etmektedir (APA, 2013). inter-
net Oyun Oynama Bozuklugu ile ilgili dokuz tani 6lciitii mev-
cuttur. Bunlar; Young (2004) kriterleri ile paralellik gostermekle
birlikte o kriterlere ek olarak, zihnin internet oyunlariyla mes-
gul olmasi ya da obsesyonlarin olmasi, diger keyif alinan diger
ugraslara olan ilginin azalmasi, tim olumsuzluklara ragmen
internette oyun oynamayi siirdiirmek, internette oyun oyna-
maktan dolayi kisinin firsatlari kagirmasy, iliskilerini kaybetmesi
ya da tehlikeye sokmasidir. Tani icin bu 6l¢iitlerden en az besi-
nin 12 ay boyunca siirmesi gerekmektedir (APA, 2013).

internet bagimliiginin etiyolojisine bakildiginda tim psikiyat-
rik bozukluklarda oldugu gibi altinda multifaktoriyel sebepler
bulundugu soylenebilir. Tedavi icin oncelikli hedef, eger sap-
tanabilirse altta yatan psikiyatrik rahatsizligin tedavi edilmesi
olmalidir. Tedavi sekli ise birden fazla sebebe bagli olarak degi-
siklik gostermektedir. Tedavi icin farmakoterapi kullanilabilece-
gi gibi psikoterapi de bir secenektir. internet bagimlilig tedavi-
sinde bir diger secenek de farmakoterapiden bagimsiz bilissel
davranigci yontemlerin kullanilmasidir (Bozkurt ve ark, 2016).

Biligsel davranisci terapi (BDT) adindan da anlasilacadi gibi bi-
lis ve davranis olmak lizere icinde iki unsur icerir ve kuramin
merkezinde 6grenme ve yeniden dgrenme olgusu yer alir (Oz-
del, 2015). Turkgapar (2017) BDT uygulamalarinin kisinin ken-
disi, diger insanlar ve diinya gorusu ile ilgili duygu, diistince
ve davranislar hakkinda yeni bir dil 6grenmesine benzedigi
belirtilmistir. Bu dili 6grenirken kullanilan motivasyon artirici
teknik ve davranis stratejilerinin ise birey Gizerinde olumlu de-
gisiklikler yarattigini belirtmistir. BDT'nin temel hedefi bilissel
alandaki degisikliklerdir. Bu durum bireyin bilislerini kesfetme-
si, degerlendirmesi ve yeniden formiile etmesi ile olur (Tiirkca-
par & Sargin, 2012). BDT ayni zamanda, uyum bozucu davranig
ve duygularin ortadan kaldirilmasi ve zayiflatiimasi icin 6gren-
me kuramlarinin ve bilissel psikoloji ilkelerinin psikoterapiye
uyarlanmasidir (Tirkcapar, 2017).

BDT, internet bagimhhginin ortaya ¢ikmasinda bireylerin is-
levsel olmayan bilislerinin 6nemini vurgulamaktadir (Davis,
2001). BDT, internet kullanimini kontrol etmek icin davranig
degisikligi ve islevsel olmayan dustinceleri degistirmeyi 6ner-
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mektedir (Young, 2017). Bu yaklasimin internet bagimliligina
yonelik midahalesinin bilissel bilesenini kisinin bilissel carpit-
malari kesfetme, onlara meydan okuma ve bilissel yeniden ya-
pilandirma olusturmaktadir. Davranigsal bilesenini ise internet
kullanimina iliskin kayit tutma, disiince kaydi olusturma ve
kisiyi internetten uzak tutma gibi uygulamalari iceren maruz
birakma olusturmaktadir (Davis, 2001).

Ergenlerin internet kullanimi ile ilgili yapilan arastirmalar ince-
lendiginde, internet bagimliliginin ergenlerin yasam doyumu-
nu dusurdigu, depresif belirtilerini artirdig, aile etkilesimlerini
azalttigi, sosyal etkilesimlerini kisitlayarak yalnizliklarini artir-
digi gortlmektedir (Akbulut, 2013; Karaca ve ark, 2021; Kose,
2016; Ostovar ve ark, 2016). internetin asin kullanimu ile ilgili
ergenlerin yetiskinlere oranla daha fazla risk altinda oldugu ve
erkekler arasinda kizlara oranla 2-3 kat daha fazla problemli
internet kullanimina rastlandigi bilinmektedir (Bozkurt ve ark,
2016; Liang ve ark, 2016). Karaca ve ark. (2021) 1.312 ergenle
yaptig bir arastirma sonucunda, ergenlerin %80,9'unun nor-
mal kullanici, %18,4'Gnun riskli kullanici ve %0,6'sinin internet
bagimlisi oldugu bulunmustur. Ayrica literatlr incelendiginde,
asirl internet kullanimi ile akademik basari arasinda negatif
yonde iliski oldugu ile ilgili arastirmalara rastlanmaktadir (An-
layish & Serin, 2019; Sachitra, 2015; Tekin, 2020). Ozellikle er-
genlerle yapilan arastirmalar incelendiginde, bu grubun ruh
saghgi ve akademik basari acisindan risk altinda oldugu anla-
siimistir (Hekim ve ark, 2019; Liang ve ark, 2016; Tekin, 2020).
Sonug olarak, internet bagimhhgi glinimuzde ¢ocuk ve ergen-
leri pek cok farkli agidan olumsuz etkileyen bir problem olarak
karsimiza ¢cikmaktadir (Akbulut, 2013; Anlayish & Serin, 2019;
Kaneez ve ark, 2013).

internet bagimliliginin énlenmesine ya da iyilestirilmesine
yonelik mudahaleler degerlendirildiginde BDT temel alina-
rak gerceklestirilen miidahalelerin olumlu sonuclar verdigi
belirtilmektedir (Arisoy, 2009; Davis, 2001; Liu ve ark, 2017).
Bununla birlikte, cocuk ve ergenlerin en fazla zaman gegirdik-
leri mekanlar olan okullarda yurdtilen 6nleyici ruh saghgi hiz-
metlerinin dnemi, etkinligi ve pratik olarak uygulanabilirligi de
alanyazinda yapilan arastirmalarla desteklenmektedir (Gedik
ve ark, 2018; Romano & Hage, 2016; Uz Bas, 2019). Okul temelli
uygulamalar 6grencilerin gelisimsel ihtiyaclarini karsilamada
olduk¢a onemlidir. Gelisimsel ihtiyaclar 6grencilerin sirekli
gelisim halinde olduklarini baz alirken her donemin kendine
yonelik ihtiyaclan oldugunu ve bu donemsel ihtiyaglarin karsi-
lanmasi gerektigini vurgular. Okul temelli yapilacak calismalar
ile bu ihtiyaclarin ve gorevlerin karsilanmasi icin nemlidir. Ay-
rica karsilanmayan ihtiyaclar sonucunda olusan aksakliklarin
giderilmesi ya da dnlenmesi icin okul temelli rehberlik hizmet-
lerinin 6nemi blyuktir (Cobia & Henderson, 2007; Terzi ve ark,
2011). Bu noktalardan hareketle mevcut arastirmada, ergenle-
rin internet ve oyun bagdimliligina yonelik olarak yurutilmus
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okul temelli BDT programlari sistematik olarak derlenmis ve
asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Ergenlik doneminde internet bagimlilidi ile ilgili okul temelli
BDT uygulamalarini inceleyen ¢alismalarda arastirma dese-
ni, 6rnekleme yéntemi ve arastirma gruplari nelerdir?

2. Ergenlik doneminde internet bagimliligi ile ilgili okul temelli
BDT uygulamalar ka¢ oturumdur ve oturum icerikleri nele-
ri kapsamaktadir?

3. Ergenlik doneminde internet bagimlilidi ile ilgili okul temel-
li BDT uygulamalarini inceleyen arastirmalarda kullanilan
olcme araclari nelerdir?

4. Ergenlik doneminde internet bagimhhdi ile ilgili okul temelli
BDT uygulamalar etkili ve kalict midir?

YONTEM

Bu calismada nitel arastirma modeli olan tarama modeli esas
alind. Veriler dokiiman incelemesi ile elde edildi. Bu arastirma
ergenlerin internet bagimliligina yonelik yiritilmus olan okul
temelli BDT programlarini inceleme amaci tasiyan bir sistematik
derleme calismasidir. ikincil arastirma olarak da tanimlanan sis-
tematik derleme, belirlenen arastirma sorularina yanit verebil-
mek amaciyla arastirma sorularina uygun odlcitlere gére secilen
calismalarin incelenmesidir (Clarke, 2011). Arastirmada veri top-
lama teknigi olarak dokiiman analizi kullanildi. Amacli 6rnekle-
me yontemlerinden 6l¢lt 6rnekleme teknigi tercih edildi.

islem Yolu

Bu derleme icin 6ncelikle bazi dahil edilme kriterleri belirlen-
di. Dahil edilme kriterleri; (1) internet bagimhhgiicin BDT kap-
saminda yapilan bir miidahale programinin olmasi ve (2) okul
temelli ergenlere yonelik gerceklestirilmis bir calisma olmasi-
dir. Daha sonra Google Akademik, Ulusal Tez Merkezi, Science
Direct, Springer, AKJournals, EBSCO veri tabanlarinda litera-
tur taramasi icin kullanilmasina karar verildi. Literattr tarama-
s1 2023 yili ocak ve nisan aylari arasinda yil icin herhangi bir
sinirlama olmaksizin Tiirkce ve ingilizce olarak yapildi. Tiirkce
arama yaparken “okul temelli’; “bilissel davranis¢l’; “internet
bagimhhgl’, “ergen’, “psikoegitim” ile “okul temelli’, “bilissel
davraniscl’; “oyun bagimlihgr’, “ergen’, “psikoegitim” ifadeleri
kullanildi. ingilizce literatiirde arama yapmak icin “school ba-

sed”, “cognitive behavioral’, “internet addiction’, “adolescent”
ikinci olarak “school based”, “cognitive behavioral’, “gaming’,
“adolescent” ve Uglincl olarak “school based”, “cognitive be-
havioral’, “online gaming’, “psychoeducation’, “adolescent”
ifadeleri kullanildi. Belirtilen veri tabanlarinda yapilan alan-
yazin taramasi sonucunda toplam 408 calismaya ulasildi.
Bu calismanin ayrica bir de dislama kriterleri bulunmaktadir.

Bunlar; (1) sadece 6zetine ulasilan makaleler, (2) tam metinle-
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ri Tirkce ve ingilizce disinda bir lisanda olan makaleler, (3) de-
neysel ve yari deneysel olmayan calismalar, (4) calisma grubu
ergenler olmayan ¢alismalardir. Makalelerin gbzden gegirme,
secim ve dislanma basamaklarini gésteren PRISMA akisi Sekil
1'de sunuldu (Page ve ark, 2021).

Akis diyagraminda da gorildigi tzere belirlenen arama mo-
torlarinda yapilan arama sonucunda toplam 408 makaleye
ulasildi. Bashk ve 6zete gore bunlarin icinden secilen 41 maka-
le ve tez calismasi oldu. Bu 41 calisma icinden secim ve dislama
kriterlerine gore 32 calisma dislandi ve sonug olarak bu arastir-
ma kapsaminda dokuz ¢calismanin incelenmesine karar verildi.

BULGULAR

Ergenlerde internet ve oyun bagimliligina yonelik okul temel-
li BDT mudahalelerinin incelendigi bu arastirmada ele alinan
dokuz calisma, arastirma deseni, ¢alisma grubu, 6rnekleme
yontemi, oturum sayisi, sliresi ve icerik, kullanilan 6l¢me araci,
etkililik ve kalicilik agisindan incelendi. incelenen arastirmala-
rin ozelliklerine Ek 1'de yer verildi. Herhangi bir tarih kisitla-
masi konulmamis olmasina ragmen bu arastirma kapsaminda
incelenen calismalarin 2010-2022 yillan arasinda yapildigi
gorulmektedir. Bu bulgu bize internetin yayginlagmasina ve
ergenler tarafindan kullanimina paralel olarak internet ba-
gimliliginin 6énlenmesine yonelik ¢alismalarin son 13 yilda
yapildigini géstermektedir. Arastirmalarin 7’sinin 2018 yilinda
ve sonrasinda yayimlanmis olmasi ise bu konunun son yillar-
da daha fazla 6nemsendigini géstermektedir. Bu calismalarin
dérdii Tirkiye, biri Almanya, biri Cin, biri Gliney Kore, biri israil
ve biri Malezya'da gerceklestirilmistir. Sonug olarak arastirma-
larin cogunlugunun son bes yilda ve Asya'da gerceklestirildigi
soylenebilir.

Arastirma Deseni, Ornekleme Yontemi ve Arastirma
Gruplari Agisindan Okul Temelli BDT Uygulamalari

Arastirma kapsaminda ele alinan makaleler arastirma deseni-
ne gore incelendiginde dort 6n test-son test-izleme deneysel
desen, bir 6n test-son test-izleme tek grup deneysel desen,
bir 6n test-son test-izleme karsilastirmali desen ve {i¢ 6n test-
son test deneysel desen kullanildigi gorilmustir. Calismalar
kontrol grubunun olup olmamasina goére incelendiginde bir
calismada kontrol grubu olmadigi gorilmustiir (Ke & Wong,
2018). Buna gore ele alinan calismalarin %33,33'linde izleme
calismasinin, %11,11'inde de kontrol grubunun olmadigi an-
lasiilmaktadir.

Bu calismalardan dordiiniin psikoegitim programi kalan besi-
nin ise daha kapsamli grupla psikolojik danisma miidahalesi
oldugu gorilmektedir. Bu calismaya ergenlerle yiritilen ca-
lismalar dahil edilmistir. Yine de dahil edilen arastirmalarin ca-
lisma gruplari yas araligina gore incelendiginde katimcilarin
10-19 yas araliginda degistigi gorilmektedir.
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Tog lam ulagilan makale sayms:: 408
Cioogle Aksdemsl- 253

Uhsial Ter Maken: 16

ERSC0: 50

Al Journals: 17

Spange 46

Sewmor Daroat: 7

¥

Baghk ve frete phire makaleler secildi
(n=43)

Tam meimlerinde Tlrkge v Inglisce
L3 kusllla nelayan makabeler diglandi (n=2)

Tam metsmleri ayminhils olarak incelonds
in=411

Dreneysel v yan dmoysel olmayam,
* | arapirma grubu erpenker olmayan ve olosl
T terncll prep ¢l olmayan makalder

wg yinclmen g@hymalar dglanda{n=32)

Socim kriterlering saglayan makalder
calipmaya dahil edddi (m=9)

Sekil 1. Akis diyagrami.

Bu calismada incelenen makalelerin arastirma gruplarinin sa-
yilari farklilik gostermektedir. Bu durumun uygulanan okul te-
melli programlarin farkli amacla yiiriitilen programlar (psikoe-
gitim, grupla psikolojik danisma) oldugu ya da arastirmacilarin
sahip olduklari kaynaklarla iliskili oldugu distintlmektedir.
Psikoegitim uygulanan arastirmalarda midahalenin uygulan-
digi deney grubu katilimci sayisi 3 ile 20 arasinda degismekte-
dir. Canogullari Ayazseven'in (2019) calismasinda deney grubu
14 6grenciden olusmustur. Buna ek olarak anne ve babalardan
olusan gruba da psikoegitim uygulamistir. Erol (2019) 20 6g-
renciden olusan deney grubuna “PIKAP” psikoegitim progra-
mini uygulamistir. Bagatarhan ve Siyez (2022), iki farkli lisedeki
10. sinif 6grencileri ile gerceklestirdigi calismada iki deney gru-
bu da 13 6grenciden olusmustur. Nedim Bal ve Metan (2016),
10 kisilik deney grubuna bilgisayar bagimliligi ile bas etme
psikoegitim programi uygulamislardir. Daha kapsamli grupla
psikolojik danisma uygulanan arastirmalarda psikoegitim uy-
gulanan arastirmalara gére midahalenin uygulandigi deney
grubu katilimcr sayisinin daha sinirli oldugu ve gruplarin 3
ile 10 katimci arasinda degistigi goriilmektedir. Ke ve Wong
(2018), 157 6grenciyi 22 ayri gruba bodlerek grup danismanhgi
surecini yiratmdastur. Du ve ark. (2010), 32 6grenciden olusan
deney grubunu 6-10 kisilik gruplara ayirarak BDT temelli grup
psikolojik danismanhgr uygulamislardir. Agbaria (2023) 10 ki-
silik deney gruplarina grupla psikolojik danisma uygulamistir.
Bong ve ark. (2021) BDT-MT deney grubunu (n=70) uygulama-
lari yapmak Uizere 6-8 kisilik gruplara ayirmistir. BDT grubuna
ise (n=85) BDT temelli glinliik yazma gorevi verilmistir. Linden-
berg ve ark. (2022) calismalarinin yiritildigi 33 okulu yansiz
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atayarak deney (n=422) ve kontrol (n=255) gruplarini olustur-
muslardir. Olusturduklari PROTECT okul temelli 6nleyici prog-
ramini 3-11 kisi arasinda degisen 24 gruba uygulamislardir.

Arastirmaya dahil edilen calismalar 6rnekleme ydntemlerine
gore incelendiginde sekiz calismada yansiz atama yolunun
tercih edildigi gorilmistir. Ornegin, Lindenberg ve ark. (2022)
arastirmanin yurutilecegdi 33 okulu deney ve kontrol gruplari-
na yansiz atamislardir. Ayni calismada midahale gruplari olus-
turulurken yas faktorii de goz dniline alinmistir.

Oturum Sayilari, Siireleri ve Oturum icerikleri Agisindan
Okul Temelli BDT Uygulamalari

Arastirma kapsaminda incelenen dokuz calismada gercekles-
tirilen midahalelerin 4 ile 12 oturum arasinda degistigi gorul-
mistlr. Grupla psikolojik danisma ve psikoegitim programi
oturum sayilarinin ise benzer oldugu fark edilmistir. Buna gore,
uygulanan BDT programlarindaki oturum sayisinin miidahale
tiriine gore farklilasmadig sdylenebilir. incelenen calismala-
rin bes tanesinde sekiz oturum uygulama yapilmistir. Bu otu-
rumlarin sirelerine dair paylasilan bilgiler incelendiginde bir
calismada oturum sirelerinin paylasiimadigi dikkati ¢cekmek-
tedir (Nedim Bal & Metan, 2016) ancak oturum siireleri ile ilgili
bilgi veren calismalardan elde edilen verilere gore internet ba-
gimliligina yonelik okul temelli programlarin oturum streleri-
nin 50 ile 120 dakika arasinda degistigi goriilmektedir. Bu bil-
giden hareketle oturumlarin bir ders saatini astigi sdylenebilir.

Mevcut arastirmaya dahil edilen calismalarda uygulanan okul
temelli BDT psikoegitim programlarinda yer alan icerikler in-
celendiginde Canodullar Ayazseven'in (2019) deney grubu-
na uyguladigi programda; internet kullaniminin dezavantaj-
lari, internet kullanimi yerine alternatif etkinlikler belirleme,
“Olay-Disiince-Duygu-Davranis” 6riintiisiini fark etme, olum-
suz dustincelerin sinanmasi ve yerine olumlu diistince gelistiril-
mesi, nefes ve kas gevsetme egzersizi ve zamani etkili kullanma
konularina yer verdigi gérilmustr. Erol (2019) ise uyguladig
programda; problemli internet kullanimi bilesenleri, duygu
distince davranis iliskisi, islevsel olmayan dusiinceler ve alter-
natif diistince gelistirme, saglikli internet kullanimi, 6z denetim
ve zaman yOnetimi ve sosyal iliskileri gelistirme kazanimlarina
odaklanmistir. Benzer sekilde, Bagatarhan ve Siyez (2022) de
dusiince ve duygulari ayirt etme, hedef belirleme, internet kul-
lanimi ile ilgili bilissel ¢arpitmalar ve bu bilissel carpitmalarin
degistirilmesine iliskin calismalar yapmis ve beceri kazandirma
teknikleri uygulamiglardir. Bu beceriler, yiiz yiize iletisim bece-
rileri, rahatlama egzersizleri, zaman y&netimi teknikleri ve za-
man kaybina neden olan etkenleri fark edebilme becerileridir.
Bu arastirmada ayrica ergenlerin ailelerine ergenlik donemi
internet kullanimi sikhgy, risk faktorleri, belirtileri nasil nlene-
cegi ve aile ergen iletisiminin 6nemi hakkinda bilgi verilmistir.
Ergen-aile iletisiminde ailelerin kullanabilecegi birtakim ipug-
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lari verilmis, ayrica problem davraniglarla basa ¢ikmak icin bazi
tekniklerle birlikte “Ben dili” kullanimi anlatiimistir.

Du ve ark/nin (2010) calismasinda ise duygulari tanima ve
kontrol etme, ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda saglkli iletisim
ilkeleri, internet araciligiyla deneyimlenen icerikle basa ¢ikma
teknikleri, durtileri kontrol etme, bagimhlik yapan davranisi
anlamak ve bagimhhk yapici davranisin durdurulmasi ele alin-
mistir. Nedim Bal ve Metan (2016) ise calismalarinda bilgisayar
oyunu oynamaya iliskin diisince ve duygular, irrasyonel dui-
stinceler, kendini kontrol etme becerileri, bilgisayar oyunlarinin
sosyal hayata etkisi, bilgisayar oyunlarini sinirlandirma ve akran
etkisi konularina yer vermislerdir. Ke ve Wong (2018) etkililigini
test ettikleri “Psikolojik Miidahale Programi-Gengler icin inter-
net Kullanimi” (PIP-1U-Y) isimli programda internet olmadiginda
hissedilen duygulari tanima, diisiince-duygu-eylem zinciri, di-
stince carpitmalari, sosyal etkilesim aliskanlidi giinligu tutma,
maruziyet merdiveni, potansiyel engeller ve bu engelleri asabi-
lecek ¢ozlimlerin belirlenmesi konularini ele almiglardir. Agba-
ria'nin (2023) uyguladigi programda ise bagimli internet davra-
nisi, diistince, duygu ve davranis iliskisi, olumsuz ve alternatif
dislinceler, 6z denetim, kisiler arasi problem ¢ézme ve iletisim,
rahatlama egzersizleri ve stres yonetimi basliklari ele alinmistir.

Son olarak arastirma kapsamina alinan ¢alismalardan Linden-
berg ve ark!nin (2022), PROTECT adli programi ergenlere uy-
gulanmis ancak bu programin icerigine makalede detayli ola-
rak yer verilmemistir. PROTECT programinin icerigine ulasmak
icin Lindenberg ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen ve dort
modiilden olusan PROTECT programi kilavuzu incelenmis ve
oradan elde edilen bilgilere gére programda BDT miidahale-
leri olan bilissel yapilandirma, davranis gelistirme, problem
¢6zebilme, bilissel 6z diizenleme egitimi, irrasyonel inancla-
rin degistirilmesi teknikleri kullanilmistir. Ayrica son modiilde
duygu diizenleme icin kendini izleme, yonlendirilmis hayal
teknigi, duyusal teknikler ve mindfulness temelli tekniklere
yer verilmistir. Her modulde, modulin hedefine uygun 6rnek
durum hikayesi paylasilmistir. PROTECT programinda internet
bagimliligina sebep oldugu dislinilen sorunlarin 6nlenmesi
hedeflenmistir. Bu programda ele alinan sorunlarin can sikin-
tist ve motivasyonel problemler, erteleme ve performans kay-
gisi, sosyal etkilesim eksikligi ve duygu diizenleme sorunlari
oldugu gorilmustdr.

Sonug olarak, ergenlerde internet bagimliligina yonelik olarak
hazirlanan ve uygulanan okul temelli BDT psikoegitim ve grupla
psikolojik danisma programlarinin igeriklerinin benzer oldugu
anlasiilmaktadir. Bu iceriklerin BDT miidahalelerinde siklikla kul-
lanilan dislince, duygu ve davranis iliskisini fark etme, bilissel
carpitmalar, alternatif diistince gelistirme ile nefes ve gevseme
egzersizleri oldugu goriilmistdr. Ayrica, soruna iliskin farkinda-
lik olusturmak icin oturumlarda internet kullaniminin belirtileri,
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olumsuz etkileri, risk faktorleri gibi noktalarda bilgilendirmeye
yer verilmistir. Okul temelli BDT miidahalelerinde genellikle yer
verilen diger iceriklerin ise 6z denetim, zaman ydnetimi, ileti-
sim becerileri ve sosyal beceriler oldugu fark edilmistir.

Kullanilan internet Bagimlihgini Olcekleri Agisindan Okul
Temelli BDT Uygulamalar

Arastirma kapsaminda derlenen calismalarda kullanilan inter-
net bagimhhgini 6lgmeye yonelik olarak kullanilan élgme arag-
lariincelendiginde ¢ok fazla sayida 6l¢cme araci karsimiza ¢ikmis-
tir. Bunlar; Young internet Bagimlihgi Olcegi, internette Bilissel
Durum Olcegi, Kompulsif internet Kullanim Olcegi, Problemli
internet Kullanimi Olcegi, Bilissel On-line Oyun Bagimlihigi Olce-
gi, Bilgisayar Oyun Bagimliligi Olcegi, Genellestirilmis Problemli
internet Kullanim Olcegi-2, Beard internet Bagimligi Tanisal
Anketi ve internet Bagimlihg Olcegi, internet Asiri Kullanim Oz
Degerlendirme Olcegidir (Young, 1988; Bayraktar, 2001; Davis
ve ark, 2002; Keser Ozcan & Buzlu, 2005; Meerkerk ve ark, 2009;
Koronckzai ve ark, 2011; Li ve ark, 2009; Horzum ve ark, 2008;
Caplan, 2010; Deniz & Unal, 2016; Beard & Wolf, 2001; Giiniig,
2009; Cao & Su, 2006). Bu olceklerden en sik kullanilan Young
internet Bagimlihgr Olceginin hem orijinal formunun hem de
Tirkce formunun bilgilerine asagida yer verilmistir.

Young (1998) tarafindan gelistirilen Young internet Bagimlilg:
Olcegi arastirmaya dahil edilen calismalarda en sik kullanilan
Olcektir ve dokuz calismanin dérdiinde kullaniimistir. Yirmi
maddeden olusan begsli likert tipi bir olcektir. Bireylerin inter-
net kullaniminin giinlik rutinlerini, sosyal iliskilerini, duygu-
larini, uyku diizenlerini ve Uretkenliklerini ne diizeyde etkile-
diklerini degerlendirmek icin kullanilmaktadir. Olcekten alinan
puan 20-100 arasinda degismektedir. 20-39 arasi bir puan
bireyin internet kullaniminda kendini kontrol edebildigini,
40-69 arasi puan internet kullaniminin bazi sorunlara yol ac-
tigini ve 70-100 arasi alinan puan internet kullanimi kaynakli
sorunlarin yogunlukla yasandigini gostermektedir. Widyanto
ve McMurran (2004), 6lcegin alti faktorli oldugunu ve i¢ tu-
tarhhk katsayilarinin orta ile iyi arasinda (0,54-0,82) degistigi-
ni rapor etmiglerdir. Bu arastirmaya dahil edilen calismalarda
Bayraktar (2001) tarafindan uyarlama calismasi yapilan 6lcegin
Tiirkce formu kullanilmistir. Olcege ait i tutarhlik givenilirligi
icin Cronbach alfa degeri 0,91 seklindedir.

Ergenlerin internet Bagimhhigina Etkisi Agisindan Okul
Temelli BDT Uygulamalari

Bu arastirma kapsaminda incelenen calismalarin gogunlu-
gunda uygulanan okul temelli BDT uygulamalarinin anlamh
diizeyde etkili oldugu gériilmektedir. Ornegin, Canogullar
Ayazseven (2019) ergenler ve aileleri ile gerceklestirdikleri ca-
lismada, problemli internet kullanimini nlemeye yonelik BDT
temelli psikoegitim programinin etkililigini incelemislerdir. Bu
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arastirmada ogrencilerin ailelerinin de internet bagimliligi ile
ilgili egitim almasi saglanmistir. Arastirma sonucuna gore, uy-
gulanan psikoegitim programi ile ergenlerin problemli internet
kullanimi anlamli diizeyde azalmistir. izleme testinde de bu du-
rumun korundugu goérilmdstir. Ayrica hem ergenlerin hem de
ailelerinin psikoegitim programina katilmasi ergenlerin prob-
lemliinternet kullaniminin azalmasina olumlu katki sunmustur.
Erol (2019), uyguladigi BDT'ye dayali psikoegitim programinin
ergenlerin problemli internet kullanim diizeylerini azalttigi-
ni rapor etmistir ve izleme testinde de bu etkinin korundugu
belirtilmistir. Benzer sekilde, Bagatarhan ve Siyez (2022), lise
ogrencilerinin internet bagimhligini 6nlemeye yonelik olarak
gelistirdikleri BDT'ye dayali psikoegitim programinin 6grenci-
lerin internet bagimlilik diizeylerini ve internette bilissel durum
Olcegdi puanlarini azaltmada etkili oldugunu rapor etmislerdir.
Ek olarak, programin ebeveyn psikoegitim programi ile birlikte
uygulanmasinin programin etkililigini artirmada olumlu etkisi
oldugu belirtilmistir. Agrabia’nin (2023) israil'de Arap ergenler
arasinda 6z denetim gelistirmek ve internet bagimliligini azalt-
mak icin gelistirip uyguladigi BDT temelli programin 6grenci-
lerin 6z denetimini artirdigi ve internet bagimlihg belirtilerini
azalttigi gorilmustir. Nedim Bal ve Metan'in (2016) yogun
kullanim yasi olarak belirlenen 15 yasindaki ¢ocuklarin bilgisa-
yar bagimlilik diizeylerini azaltmaya yonelik uyguladiklari BDT
temelli programin ise 6grencilerin bilgisayar oyunlarina olan
bagimlilik diizeylerini azaltmada etkili oldugu ifade edilmistir.
Ke ve Wong (2018), ergenler icin tasarladiklari BDT temelli grup
terapisi sonunda, katilimcilarin gogunun iyilesme gosterdikleri-
ni ve grup terapisinden bir ay sonra problemliinternet kullanim
belirtilerini ydnetmeyi sagladiklarini rapor etmislerdir. Grup te-
rapisi problemli internet kullanim diizeyinin azalmasinin yani
sira sosyal kaygilarinin azalmasina ve sosyal etkilesimlerinin
artmasina da yardimci olmustur.

Lindenberg ve ark. (2022) calismalarinda oyun ve internet ba-
gimhhg riski altindaki ergenlere yonelik gelistirilen bir okul
temelli BDT uygulamasi olan PROTECT (Professional Use of Te-
chnical Media) programini uygulamiglardir. Uygulanan mida-
hale sonunda ve izleme testinde ergenlerin internet ve oyun
bagimhliginda kontrol grubuna goére azalma oldugu bulun-
mustur. Bong ve ark. (2021), ergenlerin internet ve akill tele-
fon bagimliligini azaltmaya yonelik etkililigini degerlendirmek
amaciyla BDT miidahalesi ile miizik terapisinin eklendigi BDT
midahalesini karsilastirmislardir. Bunun icin BDT ile BDT ve
mizik terapisinin birlikte kullanildigi iki grup olusturmuslardir.
Karsilastirilan iki grupta da ayni BDT miidahalesi uygulanirken
bir grupta muzik terapisi de kullaniimistir. Arastirma bulgula-
rina gore, her iki midahale grubunda internet ve akilli tele-
fon bagimhliginin azaldigr gérilmustir. Karsilastirilan gruplar
arasinda anlamli bir fark yoktur ancak her iki grupta ayni BDT
temelli midahale uygulanmistir ve bu sebeple BDT uygula-
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masinin internet bagimliligini ve akilli telefon bagimliligini
azaltmada etkili oldugu soylenebilir. Diger yandan Du ve ark.
(2010), ergenlerde okul temelli BDT midahalesinin internet
bagimliligi ve zaman yonetimi Gzerindeki etkisini incelemisler-
dir. Deney grubuna sekiz oturumluk okul temelli BDT uygula-
nirken, kontrol grubuna bir islem yapilmamistir. Sonug olarak
sadece deney grubunda zaman ydnetimi becerileri gelisse de
hem deney hem de kontrol grubunda internet bagimlihgi agi-
sindan anlamli bir fark olmadig icin okul temelli BDT miida-
halesi etkili bulunmamistir. Sonug olarak ergenlerin internet
bagimliligina etkisi acisindan okul temelli BDT uygulamalari
bir calisma haricinde etkili bulunmustur ve bu etkinin kalicihgi
korunmustur (Du ve ark, 2010).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonyillarda internete erisimin daha kolay hale gelmesiile birlikte
internetin her yas grubundan insan tarafindan daha yaygin kul-
lanimi s6z konusu olmustur. Bu yaygin kullanim bazi avantajlar
ve kolayliklar sagladigi gibi birtakim tehlikeleri de beraberinde
getirmistir. Cocuk ve ergenlerin ¢ok uzun saatler ve kontrolsiizce
internet kullanmasi internet bagimliligina neden olabilmektedir.
Nitekim cocuk ve ergenlerin internet bagimliligi konusunda risk
grubunda olduklari farkli arastirmalar tarafindan ortaya konul-
mustur (Tsitsika ve ark, 2011; Lindenberg ve ark, 2022). Yapilan
calismalarda ayni zamanda ergenlerde yiiksek oranda internet
kullaniminin ya da internet bagimliiginin disuk benlik saygisi,
aleksitimi, diirtli kontrol gicliikleri gibi degiskenlerle de iliskili
oldugu ve uzun vadede toplum ruh saghgini tehdit ettigi/edebi-
lecegi dile getirilmistir (De Berardis ve ark, 2009).

Bu durumdan hareketle tiim diinyada ve Tirkiye'de ergenlerin
internet bagimhhgindan korunmasi icin onleyici ve iyilestirici
pek cok calisma yiritilmeye baslanmistir. Ebeveyn egitimleri
ya da gelistirilen akilli uygulamalar aracihigiyla da internet ba-
gimliliginin 6niine gecilmeye calisilmaktadir (Du ve ark, 2010;
Aslan & Yilmaz, 2017). Ruh saghgi alaninda da davranissal ba-
gimlilik olarak ele alinan bu bagimliligin etkilerini ya da iliskili
oldugu degiskenleri ortaya koyan pek cok calisma oldugu gibi
Onleyici ve iyilestirici pek ¢cok calisma da yiiriitilmektedir (Boz-
kurt ve ark, 2016; Young, 2017; Agrabia, 2023; Ke & Wong, 2018).
Bu calismalardan 6nemli bir kismi da okullarda gerceklestiril-
mektedir ¢linkl okullar 6grencilerin yalniz akademik ve egitsel
degil, sosyal ve duygusal gelisimi icin de 6nemli yerlerdir ve
okullar araciligiyla cok fazla 6grenciye ekonomik ve pratik bir
sekilde erisim s6z konusudur (Du ve ark, 2010). Ayrica okullarda
psikolojik danismanlar tarafindan uygulanan ve farkl konulari
(6rn. akran zorbalg, sosyal kaygi, 6fke yonetimi) hedef alan pek
cok psikolojik danisma midahalesinin 6grencilere koruyucu,
Onleyici ve iyilestirici hizmet sagladigi bilinmektedir. Okullarda
farkli konularla (6rn. kaygi, sinav kaygisi, zorbalik) ilgili ytrita-
len psikolojik danisma calismalarinda BDT'nin teorik temel ola-
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rak kullanildigi ve etkili sonuclarin elde edildigi pek ¢cok ¢calisma
bulunmaktadir (Gedik ve ark, 2018; Sar ve ark, 2007). Bununla
birlikte yine okullarda internet bagimliligi ve iliskili diger konu-
larla ilgili olarak farkli yaklasimlara dayali ya da sadece farkin-
dalik kazandirmaya dayali pek ¢ok ¢alisma da yuritilmektedir.
Nitekim yeni rehberlik mifredatinda internet bagimliligi konu-
su ilkokul, ortaokul ve lise seviyesinde her donem ele alinan bir
konudur. ihtiyaca uygun olarak okul psikolojik danismanlari bu
konuda pek ¢ok ilave calisma da gerceklestirmektedir. Ancak
bu calismada ergenlerin internet bagimligina yonelik olarak
uygulanan okul temelli BDT muidahaleleri mercek altina alinmig
ve farkli 6zellikleri acisindan incelenmistir.

Arastirmaya dahil edilen calismalarda katilimcilar arasinda kiz
ogrenci sayisinin fazla oldugu calismalar olsa da erkek 6gren-
cilerin cogunlugu olusturdugu calismalar daha fazladir (Erol,
2019; Ke & Wong, 2018; Agbaria, 2023; Canogullari Ayazseven,
2019; Du ve ark, 2010). Bir calisma ise erkek lisesinde yapildigi
icin calisma grubunun tamami erkek 6grencilerden olusmus-
tur (Nedim Bal & Metan, 2016). Huanhuan ve Su (2013) cevrim
ici oyun bagimhhginin gelisme riskinin erkek ergenlerde daha
yuksek oldugunu belirterek BDT uygulamasi icin sadece erkek
katihmcilar kabul etmislerdir. Ak ve ark. (2013) kiz ve erkek
ogrencilerin internet kullanim amaclarinin farkli oldugunu, er-
keklerin daha ¢ok on-line oyun oynamak, kizlarin ise iletisim
icin interneti kullandiklarini belirtmistir. Ancak internet bagim-
hhgr acisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamh bir fark
olmadigini ortaya koyan calismalar da vardir (Anlayish & Serin,
2019). internet bagimhliginin kiz 6§rencilerde de gelismesi bir
risktir ve bu acidan distiniildigiinde okullarda yapilan cals-
malarda hem kiz hem de erkek 6grencilerin hedef alinmasi ge-
rektigi soylenebilir (Lin ve ark, 2019).

Arastirma kapsaminda incelenen programlar oturum sayilari,
streleri ve oturum icerikleri agisindan dederlendirildiginde
oturum sayilarinin ihtiyaca gore degistigi, oturum siirelerinin
ve oturum iceriklerinin ise midahale tiiriine gore pek fazla
farkli olmadigi séylenebilir. Oturum icerikleri incelendiginde
ortak olarak deginilen konularin duygu, distince ve davranis-
lar, bilissel carpitmalar, alternatif diisiinceler, internet kullani-
minin etkileri, 6z denetim ve zaman y6netimi oldugu gorul-
mektedir. Nitekim alanyazinda ergenlere yonelik ancak okul
temelli olmayan diger midahalelerde de benzer iceriklerin
ele alindigi gorilmektedir (Huanhuan & Su, 2013; Kim ve ark,
2012; Szasz-Janocha ve ark, 2021). Okul temelli olmadigi icin
calismaya dahil edilmeyen bu calismalar klinik ortamda veya
Universiteye bagl kurumlarda yuritulmastur.

incelenen calismalarda internet bagimlihgini élcmek (izere
farkh olcekler kullaniimistir ancak bu 6lcekler arasindan Young
internet Bagimhligi Olcegine ve internette Bilissel Durum Ol-
¢egine daha siklikla basvuruldugu gorilmustir (Young, 1998;

93



Alkan ve ark. internet Bagimliligina Yénelik Okul Temelli BDT Miidahaleleri

Davis ve ark, 2002). Bu 6lgme araglarinin gecerlilik ve gliveni-
lirlik degerlerinin yliksek olmasi farkl arastirmacilar tarafindan
tercih edilmelerinin sebebi olabilir. Ayrica incelenen calismala-
rin gogunda BDT yaklasimina uygun olarak kontrol gruplarina
ve izleme Ol¢timlerine cogunlukla yer verildigi goriilmektedir.
Bu durum BDT'nin bilimsel bakis acisi ve kanita dayali uygula-
malari Gnemsemesi ile tutarlidir (Colom & Vieta, 2006).

Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin etkililigi incelen-
diginde, uygulanan okul temelli BDT miidahalelerinin cogunun
ergenlerin internet ve oyun bagimhhginin azalmasinda etkili
oldugu goriilmektedir. Sadece bir calismada okul temelli BDT
mudahalesinin internet bagimhhgini azaltmada etkili olmadig
gorulmdstir (Du ve ark, 2010). Okul temelli BDT mudahaleleri-
nin izleme testi sonuglar incelendiginde calismalarin etkisinin
ortalama 15 hafta strdigl gorilmustir (Bagatarhan & Siyez,
2022; Canogullari Ayazseven, 2019; Erol, 2019; Ke & Wong, 2018;
Lindenberg ve ark, 2022). Kalicilikla ilgili bilgi veren izleme test-
lerine bazi calismalarda yer verilmedigi gorilmistir (Agbaria,
2023; Bong ve ark, 2021; Nedim Bal & Metan, 2016). Ancak, izle-
me testi yapilan okul temelli BDT grup calismalari, internet ba-
gimhihgini 6nleme ve iyilestirme agisindan etkili sonuclar elde
edildigini ve bu etkinin devam ettigini gostermektedir.

Ayrica uygulanan BDT programlarinin pek cogunun internet
bagimliligini azaltmaya ek olarak bazi diger degiskenleri olan
zaman yonetimi becerileri, sosyal etkilesim, 6z denetimi artti-
g1; sosyal kaygi diizeyi, erteleme davranisini azalttigi noktasin-
da etkili oldugu bulunmustur (Agrabia, 2023; Du ve ark, 2010;
Ke & Wong, 2018; Lindenberg ve ark, 2022). Alanyazindaki di-
ger BDT temelli calismalarin sonuglari incelendiginde, internet
bagimliligina eslik eden kaygi, depresyon, bilissel carpitma pu-
anlarinin azaldigi; duygu diizenleme, 6z kontrol ve yasam do-
yumu gibi degiskenlerin puanlarinin ise anlamli olarak arttig
gorilmektedir (Du ve ark, 2010; Lee ve Son, 2008).

Bu calismanin glcla yani, dahil edilen aragtirmalarin tamamin-
da okul temelli BDT miidahalelerinin yer almasidir. Boylelikle,
uygun akademik seviyede okul temelli BDT miidahale prog-
raminin tasarimi slirecinde arastirmacilara ve sahada calisan
uzmanlara 6énemli bir katki sunacadi disunilmektedir. Diger
yandan bu calismanin bazi sinirliliklari da mevcuttur. ilk olarak,
dahil edilen arastirmalarin hedefler, arastirma deseni, 6rnek-
leme yontemi, kullanilan 6l¢me araglan ve icerik bakimindan
cesitli oldugu gorilmektedir. Bu cesitlilik uygulamalarin etkilili-
ginin karsilastirlmasini zorlastirmaktadir. Bu nedenle bu siste-
matik derleme calismasi tanimlayici niteliktedir. ikincisi, calis-
maya dahil edilen arastirmalarin tam metni ingilizce ve Tiirkce
dillerinde yayimlanmistir. Bu nedenle farkh dillerde yayimlandi-
gi icin konuya iliskin calismalari iceren farkli kiilttrlere ait aras-
tirmalar incelenmemistir. Sonraki calismalarda farkli tilkelerden
yazarlar ile is birligi yapilarak farkh kilttirde gerceklestirilen
daha cok calisma dahil edilebilir. Benzer bicimde, belirlenen
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veri tabanlarinda yapilan literatiir taramasi sonucunda ulasilan
cahismalarin yapildigi tilkeler Asya ve Avrupa kitalarindaki tlke-
lerle sinirhdir. internet ve oyun bagimliliginin kiiresel bir sorun
oldugu distnildiginde okul temelli BDT uygulamalarinin
etkililigini degerlendirme acisindan bu bir sinirlilik olarak de-
gerlendirilebilir (Kuss ve ark, 2021). Sonraki benzer sistematik
derleme calismalarinda farkli veri tabanlari dahil edilerek diger
kitalarda yapilan calismalarin dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Sonuc olarak, giderek yaygin bir halk saghgi problemi haline
gelmekte olan internet bagimliligini ergenlik ddneminde 6n-
lemeye yonelik okul temelli BDT uygulamalarinin etkili oldugu
gorulmistir. Ancak BDT uygulamalarinin internet bagimlilig
Uzerindeki etkililigi yapilan calismalarla bildirilmesine ragmen
literatiirde ozellikle okul temelli ergenlerle yapilan calisma-
larin sinirli oldugu ortaya konulmustur. Bununla birlikte okul
temelli BDT uygulamalarinin program tiriinden ve yapisindan
bagimsiz olarak bilissel carpitmalar, alternatif diistinceler, 6z
denetim, zaman yonetimi gibi benzer konular ele aldidi séyle-
nebilir. incelenen calismalar dogrultusunda gelistirilecek olan
yeni programlarda sosyal izolasyon, uyku diizenleme, sosyal
iliskiler, sorumluluk alma konularina yer verilmesinin ve ergen-
lerin zaman y6netimi, 6z dizenleme becerilerinin gelistirilme-
sine odaklanmanin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir (Bozkurt ve
ark, 2016). Bu baglamda ruh sagligi alaninda calisan arastir-
macilara ve uygulayicilara yeni okul temelli BDT uygulamalari
gelistirmeleri ve bu programlarin etkililiklerini test ederek kul-
lanimlarini yayginlastirmalari 6nerilebilir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

INTRODUCTION

Internet addiction can be defined as the lack of control experienced
by a user in their internet usage, which affects their personal life (Poon,
2018). It has been observed that internet addiction reduces adoles-
cents' life satisfaction, increases depressive symptoms, diminishes fa-
mily interactions, and restricts social interactions leading to increased
loneliness (Akbulut, 2013; Karaca et al., 2021; Kése, 2016; Ostovar et al.,
2016). Interventions aimed at preventing or improving internet addicti-
on have been evaluated, and notably, interventions based on Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) have yielded positive results (Arisoy, 2009; Da-
vis, 2001; Liu et al,, 2017). In this systematic review study, school-based
CBT programs related to internet and gaming addiction in adolescents
were examined in terms of research designs, sampling methods, rese-
arch groups, number of sessions and contents, and measurement tools
employed. Additionally, the effectiveness and sustainability of the imp-
lemented school-based CBT interventions were examined.

METHOD

Based on the determined objectives, some inclusion criteria have been
identified for this systematic review. The inclusion criteria were (1) the
presence of an intervention program within the scope of CBT for inter-
netaddiction and (2) a study conducted with school-based adolescents.
Then, it was decided to conduct a literature search via Google Scholar,
the Turkish National Thesis Center, Science Direct, Springer, AKJournals,
and EBSCO databases. The literature search was carried out in Turkish
and English without any restrictions for the period between January
and April 2023. During the Turkish and English searches, the combi-
nations of the phrases “school-based,’ “cognitive-behavioral,’ “internet
addiction,”and “adolescent”; “school-based, “cognitive-behavioral,’“ga-
ming,”and “adolescent”; and “school-based,"“cognitive-behavioral,"“on-
line gaming,”“psychoeducation,” and “adolescent” were employed. The
literature search conducted in the specified databases revealed that a
total of 408 studies were reached. This study also has exclusion criteria:
(1) articles that only have abstracts accessible, (2) articles with full texts
in a language other than Turkish and English, (3) non-experimental and
non-quasi-experimental studies, and (4) studies with participants other
than adolescent study groups. Based on the PRISMA guide (Page et al.,
2021), a total of 408 articles were reached through the literature search.
Among these, 41 articles and thesis studies were selected based on the-
ir titles and abstracts. From these 41 studies, 32 studies were excluded
based on the selection and exclusion criteria.

RESULTS

In this systematic review, nine studies were examined. The majority of
the studies were conducted in the last 5 years and in Asia. It was ob-
served that 33.33% of the studies did not have a follow-up study, and
11.11% did not have a control group. The interventions conducted va-
ried between 4 and 12 sessions, with session durations ranging from
50 to 120 min. Examination of the content of the studies showed that
school-based CBT interventions prepared and implemented for internet
addiction in adolescents had similar content. These contents often inclu-
ded cognitive behavioral techniques such as identifying the relationship
between thoughts, emotions, and behaviors, cognitive distortions, de-
veloping alternative thoughts, and breathing and relaxation exercises.
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Additionally, sessions included information regarding the symptoms of
internet use, negative effects, and risk factors to raise awareness about
the problem. Other content commonly included in school-based CBT
interventions were self-regulation, time management, communication
skills, and social skills. Regarding the scales used in the included studies,
various scales related to internet addiction were utilized, but the most
frequently chosen and used scale in four out of nine studies was the
Young Internet Addiction Scale. Examination of the impact of school-ba-
sed CBT interventions on adolescents’ internet addiction revealed that
eight of the included studies were effective. In one study (Du et al., 2010),
no significant difference was found between the experimental and cont-
rol groups. Follow-up studies carried out in the research showed that the
positive effects of CBT interventions were sustained over time.

DISCUSSION

Many studies on internet addiction are conducted in schools because
schools are essential places not only for students’ academic and edu-
cational development but also for their social and emotional growth
(Du et al,, 2010). In this study, school-based CBT interventions aimed
at adolescents’ internet addiction have been explored and analyzed
in terms of their distinct characteristics. Although some studies inc-
luded a higher number of female participants (Erol, 2019; Ke & Wong,
2018), most studies were dominated by male students (Agbaria, 2023;
Canogullari-Ayazseven, 2019; Du et al., 2010). However, some studies
indicate no significant difference between male and female students
regarding internet addiction (Anlayigh & Serin, 2019). Notably, internet
addiction is also a risk for female students (Lin et al., 2019), and conside-
ring this aspect, interventions conducted in schools should target both
male and female students. In terms of the programs examined within
the scope of this research, the number of sessions varied based on ne-
eds, whereas session durations and content did not significantly differ
based on the intervention type. In the studies included, the Young In-
ternet Addiction Scale (Young, 1998) was more commonly employed.
The reason for its preference by different researchers might be its high
validity and reliability values. Moreover, most of the examined studies
followed the principles of CBT by including control groups and fol-
low-up measurements, consistent with CBT’s scientific approach and
evidence-based practices (Colom & Vieta, 2006). Evaluation of the ef-
fectiveness of the studies examined in this research showed that most
of the school-based CBT interventions have been effective in reducing
adolescents’ internet and gaming addiction. Consequently, school-ba-
sed CBT interventions aimed at preventing internet addiction, which
is becoming an increasingly prevalent public health issue, have been
shown to be effective during adolescence. Nevertheless, despite the re-
ported effectiveness of CBT interventions on internet addiction, it has
been revealed that there is a limited number of studies that specifically
focus on school-based interventions with adolescents in the literatu-
re. In this context, researchers and practitioners working in the mental
health field are recommended to develop new school-based CBT prog-
rams and promote their use by testing their effectiveness in addressing
internet addiction among adolescents.

Keywords: Internet addiction, cognitive behavioral therapy, school-ba-
sed, adolescent.
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