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Bu arastirma #thinspiration ve #fitspiration ile iliskili olan sosyal medya iceriklerini takip eden ve etmeyen
18-40 yas arasl bireylerin karsilastirma yonelimi, bedeni begenme, sosyal goriinls kaygisi ve benlik saygisi pu-
anlarinin farklilasma diizeylerini ve sosyal gériinis kaygsi ile diger degiskenlerin iliskilerini inceledi. iki y(iz yet-
mis alti kisiden olusan 6rnekleme ait katilimcilara anketler cevrim ici bir sekilde sunuldu. Anket seti demografik
bilgi formu, Sosyal Medya icerik Tiirii Formu, lowa-Hollanda Karsilastirma Yénelimi Olcegi, Bedeni Begenme
Olcegi, Sosyal Goriintis Kaygisi Olcegi ve Benlik Saygisi Degerlendirme Olcegi-Kisa Formundan olusmaktadir.
Bulgulari elde etmek icin bagimsiz gruplar t-Testi, korelasyon ve regresyon analizleri uygulandi. #fitspiration
iceriklerini takip edenlerin karsilastirma yonelimlerinin etmeyenlere gére daha yiiksek oldugu rapor edildi.
#thinspiration iceriklerini takip edenlerin ise etmeyenlere gére sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, daha fazla karsilastirma yaptigi, bedeni begenme diizeylerinin daha diistik oldugu ve olumsuz benlik
saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptandi. #thinspiration ve #fitspiration iceriklerini takip eden birey-
lerde sosyal goriiniis kaygisi diizeylerini yordayan degiskenlerin farklilastigina ulasildi. Elde edilen bulgular
alanyazin 1siginda tartisildi ve hem bilimsel arastirmalar hem de klinik calismalar icin 6neriler sunuldu.

Anahtar Kelimeler: Sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygisi, sosyal medya, kayg.

ABSTRACT

Does the Content We Follow on Social Media Have an Impact on Our Body Appreciation,
Social Appearance Anxiety, and Self-Esteem?

This study examined the differentiation levels of comparison orientation, body appreciation, social appearance
anxiety, and self-esteem scores of individuals 18-40 years of age who follow and do not follow social media
content related to #thinspiration and #fitspiration as well as the relationships between social appearance
anxiety and other variables. The surveys were presented online to 276 participants. The survey set comprises
demographic information form, Social Media Content Type Form, lowa-Dutch Comparison Orientation Scale,
Body Appreciation Scale, Social Appearance Anxiety Scale, and Self-Esteem Evaluation Scale-short Form.
Statistical tests of independent groups t-test, correlation, and regression analyses were conducted to obtain the
findings. Those who follow #fitspiration content were reported to have higher comparison orientation rates than
those who do not. In addition, those who follow #thinspiration content have higher levels of social appearance
anxiety, make more comparisons, have lower levels of appreciation toward their body, and have higher levels
of negative self-esteem than those who do not follow related content. Variables predicting social appearance
anxiety levels differ among individuals who follow #thinspiration and #fitspiration contents. The findings were
discussed in the literature, and recommendations were presented for scientific research and clinical studies.

Keywords: Social appearance anxiety, self-esteem, social media, anxiety.
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GiRiS

Sosyal medya, en genel hali ile bireylerin gorsellerini, fikirlerini
ve eserlerini paylasmalarina olanak saglayan, bireyleri bir ara-
ya getiren ve bireyler arasindaki iletisimi artirma 6zelligi olan
kullanici tabanli cevrim ici bir platformdur (Akinci Vural ve Bat,
2010). Glinimuizde sosyal medyanin Tirkiye'de kullanim siklig
incelendiginde, “We are Social” 2021 raporuna gore Tirkiye'de
sosyal medyay! kullanan kisi sayisi yaklasik 60 milyondur ve kul-
lanici sayisi toplam niifusun %70,8'ine es degerdir. Kibris'in ku-
zeyinde de durum benzerdir ve sosyal medya kullaniminin yiik-
sek oldugu bilinirken, bunun en yaygin sekilde Facebook (%95)
oldugu géze carpmaktadir (Dogu Akdeniz Universitesi, 2014).

Sosyal medya, gliniimizde siklikla ve bircok amag icin kulla-
nilabilirken, temelde hem bilgi akisini kolayca saglamak hem
de farkli bakis acilarina sahip bireylerin daha 6zgur ve kolay
bir sekilde kendilerini ifade etmelerine (6rn. kendilerine ait ru-
tinleri paylasmak) olanak saglamaktadir (Vogel ve ark, 2014).
Fakat bu sunulan imkanlarin aksine alanyazinda sosyal medya
kullaniminin depresyona, kaygiya, olumsuz benlik saygisina ve
beden imajinda memnuniyetsizlie neden oldugunu goste-
ren calismalar da mevcuttur (Lin ve ark, 2016; Shensa ve ark,
2018; Vogel ve ark, 2014). ilgili alanyazin incelendiginde sosyal
medya kullanimi sonucundaki olumsuz etkiler genellikle sos-
yal karsilastirma teorisi ile iliskilendirilmistir, dolayisiyla bu ca-
lismada da bahsi gecen teori izerinden calisiimistir (Festinger,
1954; Levine ve Murnen, 2009; Want, 2009).

Sosyal Karsilastirma Teorisine gore, insanin dogasinin temelin-
de kendi gorus ve yeteneklerini degerlendirmek icin bir durti
bulunmaktadir (Festinger, 1954). Bu dirtl insanlarin eylemle-
rine yon vermektedir. Festinger, bireylerin kendilerini deger-
lendirmek icin kaynak alabilecekleri nesnel bir ol¢tit aradigini,
fakat bu olcutlere ulasamadiginda kendi gorus ve yetenekle-
rini diger bireylerin goris ve yetenekleriyle karsilastirarak de-
gerlendirdiklerini savunmaktadir (1954).

Literatlirde sosyal karsilastirma ile ilgili yapilan arastirmalarin
genellikle sanal olmayan karsilastirmalar oldugu anlasiimak-
tadir (Kasdarma, 2016). Fakat gliniimuzde bireyler ylz yiize
iletisimden daha ¢ok sosyal medya platformlarindan etkilesim
kurmakta, bundan dolayi sosyal medya nezdinde sosyal karsi-
lastirma egilimlerinin incelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmakta-
dir (Kasdarma, 2016; Vogel ve ark, 2014).

Sosyal medya bireylerin kendilerini degerlendirme veya ge-
listirme amaciyla, istemli ya da istemsiz bir sekilde digerlerini
kendileriyle iliskilendirerek sosyal karsilastirma yapmalarina
olanak saglamaktadir (Haferkamp ve Kramer, 2011; Musswe-
iler ve ark, 2006). Dolayisiyla sosyal ag sitelerinin, kisilerin
psikolojik problem diizeylerini artiran ve bunun sonucunda
genel benlik saygisini disuren sosyal karsilastirmalar yap-
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malarina ve bireylerde kaygi durumlarinin olusumuna neden
oldugu savunulmaktadir (Chen ve Lee, 2013). Sonug olarak
bireylerin kendilerini sosyal medyadaki idealize edilmis kisi-
lerle karsilastirmasinin bireylerin psikolojik iyi oluslarina ve 6z
degerlendirmeleri Uzerinde olumsuz etkilerinin olabilecegi
onceki calismalar 1siginda bulgulanmistir (Vogel ve ark, 2014).
Ayni dogrultuda, sosyal karsilastirmanin temelinde bireyin
kendisini gelistirme dirtlisi olmasina karsin, sosyal medyada-
ki karsilastirmalarin, kaygi ve depresyona, beden imaiji kaygisi-
na, diistik benlik saygisina ve olumsuz duygudurumuna neden
oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur (Wills, 1981; Lee,
2014; Powell ve ark, 2018; Vogel ark, 2014; Lim ve Yang, 2015).

Mevcut calismanin bir diger degiskeni olan sosyal goriinis kay-
gisi ise, bireyin dis gorliinisu ile ilgili baska bireyler tarafindan
degerlendirilmesi veya elestirilmesi durumunda bireyde olusan
huzursuzluk ve endise olarak tanimlanmaktadir (Hart ve ark,
1989). Bireyin boy uzunlugu, kilosu, yuziiniin sekli, giyim tarzi
gibi nedenlerle olumsuz dederlendirecedi konusunda genel ve
bitlincll yasanan bir kaygl olarak tanimlanmaktadir (Dogan,
2010). Sosyal goriiniis kaygisina sahip olan bireylerin dis gora-
nusleri ile ilgili takintilara sahip olduklari, sik sik aynaya bakma
ve kendini diger insanlarla karsilagtirma davranislarinin ve sos-
yal ortamlardan kaginma davranigi icinde olduklari ayrica artan
kaygi durumui ile karsilastiklarinda fiziklerini daha fazla olumsuz
degerlendirme egilimde olduklarn da bilinmektedir (Dogan,
2010; Yasartirk ve ark, 2014). Sosyal goriiniis kaygisinin iliskili
oldugu psikolojik olgular incelendiginde ise beden imaji ve be-
den imajlarini karsilastirma gézlemlenmektedir. Ornegin; Rus-
sell’a (2002) gore bireyin bedeni ile ilgili olumsuz diistinceleri
(olumsuz beden imaji) sosyal goriinus kaygisi olusumunda et-
kin rol oynamaktadir. Benzer sekilde alanyazinda sosyal goriiniis
kaygisinin olumsuz beden imaji ve beden memnuniyetsizliginin
sonucu olarak olustugu ve beden imaji ile yliksek oranda iligki-
lendirildigi goriilmektedir (Dogan, 2010; Sabiston ve ark, 2007).

Bireylerin gorus ve yeteneklerini karsilagtirmalarinin yani sira
kilo, boy uzunlugu gibi bedensel 6zelliklerine ve fiziksel cekicilik-
lerine dair alanlarda da sosyal karsilastirma yaptiklar bilinmek-
tedir (Coban, 2020). Sosyal medyada incelik, zayiflik, giizellik gibi
kavramlarin siklikla 6n planda oldugu goérilmektedir (Oktan ve
Sahin, 2010). Bu baglamda, mevcut ¢alisma kapsaminda bu kar-
silastirmalara zemin hazirladigi disiinilen iki icerik tlirt -#fits-
piration ve #thinspiration- belirlenmis ve yukarida bahsi gecen
degiskenler, bu iki icerik tiiri Gzerinden degerlendirilmistir. Sos-
yal medya araclarinda siklikla kullanilan bu iki kavramin birebir
Tirkce karsiliklari bulunmamaktadir. Bu sebeple metin icerisin-
de anlamsal karmasa yaratmamak icin orijinal halleri ile kulla-
nilmistir. #thinspiration (zayif olmaya/gérinmeye esinlenmek),
bedensel inceligi idealize eden ve tesvik eden goriintl tabanli
sosyal medya icerik tiirlidir (Ghaznavi ve Taylor, 2015). Bu icerik
tard sikhkla kilo verme ve zayif kalma konusunda motivasyonel
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metinler ve tavsiyeler icermektedir (Lapinski, 2006). #thinspirati-
on kavrami “ince” ve “ilham” kelimelerinin karisimindan tiretilen
yeni bir sozciiktir ve asiri ince viicutlarin idealize edilmis tasvir-
leriyle, kalori kisitlamasinin asir yiiceltiimesi ve zayiflik odakli
diyete yonelik davranislari ile iligkilidir ve en yaygin icerik tirleri
(gorsel sayisi en yliksek) arasindadir (Harris ve ark, 2018). #fits-
piration (saghkl olmaya/goriinmeye esinlenme), genel olarak
bireylerin egzersiz yapmasini ve saglikli beslenmesini dnererek
daha saglikli bir yasam tarzini motive etmeyi amaglamaktadir
(Prichard ve ark, 2020). Bu icerik tiri ile ilgili gorintiler aktif
olarak egzersiz yapan, antrenman kiyafetleri icinde olan veya
saglikli yiyecekler yiyen bireylerle karakterizedir (Carrotte ve ark,
2017; Tiggemann ve Zaccardo, 2018). #fitspiration, egzersiz ve
diyetle ilgili ipuclari iceren, saglikli yasami idealize eden goriin-
tllerden ve motive edici iceriklerden olusmaktadir (Boepple ve
Thompson, 2016; Jong ve Drummond, 2016). Robinson ve ark.
(2017) tarafindan sosyal medyada #fitspiration etiketli iceriklerin
sayisini belirlemeye yonelik yapilan ¢alismada Instagram’da 10
milyona yakin #fitspiration icerik tiirliniin oldugu tespit edilmis-
tir. Buna gore #fitspiration etiketindeki gorseller, atletik ideal ve
kasli ideal olarak iki farkl viicut tipini yansitmaktadir.

Son zamanlarda ortaya cikan #fitspiration ve #thinspiration
icerik turlerinin bireylere saglikliyasami, egzersizi ve ince bede-
ni tesvik etmesinin yani sira depresyon, beden tatminsizligi ve
disiik benlik saygisina da isaret ettigi gorilmektedir (Adams,
1995; Hargreaves ve Tiggeman, 2004; Wiliamson, 2017).

Ulusal alanyazin tarandiginda bu iki sosyal medya iceriginin
degisken olarak ele alinip, karsilagtirma yonelimi, bedeni be-
genme, sosyal goriinis kaygisi ve benlik saygisi agisindan de-
gerlendirildigi bir calismaya rastlanmamustir. iliskili alanyazin
1siginda #thinspiration etiketini takip eden ve bu etiketi takip
etmeyen bireylerin karsilastirma yonelimi, sosyal gortinis kay-
gisi, bedeni begenme, benlik saygisi degiskenleri acisindan
farklilasacagi ve bu etiketi takip edenlerin karsilastirma yo-
nelimi ve sosyal goriinis kaygisi yiksek; bedeni begenme ve
benlik saygisi diizeylerinin takip etmeyenlere gére daha diisiik
olacagi (1); #fitspiration etiketini takip eden ve bu etiketi ta-
kip etmeyen bireylerin karsilastirma yonelimi, sosyal goriinis
kaygisi, bedeni begenme, benlik saygisi degiskenleri agisindan
farklilasacagi ve bu etiketi takip edenlerin karsilastirma yone-
limi sosyal gorlinis kaygisi yiksek; bedeni begenme ve benlik
saygisi diizeylerinin takip etmeyenlere gére daha disiik ola-
cagi (2); #thinspiration etiketini takip edenlerin karsilastirma
yonelimi, sosyal gorlinls kaygisi, bedeni begenme ve benlik
saygisi dizeylerinin birbiriyle iliskili olacag (3); #fitspiration
etiketini takip edenlerin karsilastirma yonelimi, sosyal gériinus
kaygisi, bedeni begenme ve benlik saygisi diizeylerinin birbi-
riyle iliskili olacagdi (4); bu etiketleri takip edenlerin karsilastir-
ma yonelimi, bedeni begenme ve benlik saygisi diizeylerinin
sosyal goriiniis kaygi diizeyini yordayacadi (5) beklenmektedir.

Volkan ve ark. Bedeni Begenme, Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygisi

YONTEM
Katilimailar

Arastirmaya 18 ile 40 yas arasinda olan 276 kisi katildi. Mevcut
arastirmanin 6rneklem sayisini belirlemek icin G*Power uygu-
lamasi kullanildi (Faul ve ark, 2007). Regresyon analizinde 6nsel
glic analizi; a=0,05 anlamlilik kriterinde, orta dereceli bir etkiyi
tespit etmekte %95 giice ulasmak icin gerekli 6rneklem sayisi-
nin 107 oldugunu gosterdi. Dolayisiyla elde edilen 6rneklem
blyukligi (n=276) calisma hipotezlerini test etmek icin yeterli
gorulda. Arastirmaya dahil olma kriterleri olarak 18 yasindan
biyik olmak ve sosyal medyada #thinspiration veya #fitspira-
tion iceriklerini takip ediyor olmaktir. Katiimcilarin 206si ka-
din, 70'i erkektir. Katihmcilarin sosyal medya kullanim sireleri
acisindan gruplari incelendiginde 1-3 saat arasinda kullanan
kisi sayisinin 112, 4-6 saat arasinda kullanan kisi sayisinin 115,
7-9 saat arasinda kullanan kisi sayisi 29 ve dokuz saatten fazla
kullanan kisi sayisinin 10 oldugu anlasildi. Katilimcilarin #thins-
piration ve #fitspiration gruplarina gore betimsel ozellikleri
Tablo 1'de 6zetlendi.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik bilgilerinin (cinsi-
yet, yas, uyruk), kilo, boy ve sosyal medya kullanim bilgilerinin
elde edilmesini saglayan ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
bir formdur.

Sosyal Medya icerik Tiirli Formu: Katilimcilarin #thinspiration
ve #fitspiration ile iliskili olan icerikleri takip etme durumlari-
ni belirlemek amaci ile arastirmacilar tarafindan olusturuldu.
Bu formun olusturulmasinda Ghaznavi (2015), Griffiths (2019),
Boeple ve Thompson (2016) ve Abena’nin (2013) ele almis ol-
dugdu icerik analizi calismalari kaynak alinip; #thinspiration ve
#fitspiration ile iliskili olan icerikler belirlenip soru formu ha-
zirlandi. “Evet/hayir” seklinde cevaplarla degerlendirilen bu
form 16 maddeden olusmakta ve sekiz madde #thinspiration’,
diger sekiz madde ise #fitspiration'l ayirt edebilmeye yardimci
olmaktadir. Bu form aracihgu ile #thinspiration iceriklerini takip
edenler ve etmeyenler ve #fitspiration iceriklerini takip eden-
ler ve etmeyenleri gruplandirmak icin kullanildi. Her iki icerigi
de takip edenlere dair kategorizasyon bu form ile elde edile-
memektedir. Dolayisiyla her iki etiketi takip edenler bu calisma
kapsami disinda tutuldu.

lowa-Hollanda Karsilastirma Yénelimi Olcegi (IHKYO): Birey-
lerin gorus ve yeteneklerini digerleriyle karsilastirmasini 6l¢-
mek amaciyla Gibbons ve Buunk (1999) tarafindan gelistirildi.
Mevcut calismada Tekozel (2000) tarafindan Tirkgeye uyarla-
masl! yapilan IHKYO'niin Tiirkce formu (INCOM-T) kullanildi.
On bir maddeden olusan 6l¢egin alti maddesi yeteneklerin
karsilagtirllmasi, 5' ise goruslerin karsilastirilmasi hakkinda
bilgi saglamaktadir. Olcekten alinan yiiksek puanlar sosyal
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
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#thinspiration #fitspiration

Sikhk Yiizde Sikhk Yiizde

Yas

18-23 38 33 47 29,2

24-29 46 40 80 49,7

30-35 16 13,9 20 12,4

36-40 15 13 14 8,7
Cinsiyet

Kadin 94 81,7 112 69,6

Erkek 21 18,3 49 304
Glinliik sosyal medya kullanim suresi

1-3 saat 47 40,9 75 46,6

4-6 saat 48 41,7 67 41,6

7-9 saat 14 12,2 15 9,3

9+ 6 5,2 4 2,5
Sosyal medyada hem cinsin videolarini izleme orani

1 saatten az 50 43,5 79 49,1

1-2 saat 43 374 53 32,9

3-4 saat 18 15,7 24 14,9

5 saat veya daha fazla 4 3,5 5 3,1
Sosyal medyada karsi cinsin videolarini izleme orani

1 saatten az 71 61,7 100 62,1

1-2 saat 36 31,3 50 31,1

3-4 saat 7 6,1 10 6,2

5 saat veya daha fazla 0,9 1 0,6

karsilastirmanin ylksek diizeyde olduguna isaret etmektedir.
Tirkge uyarlama calismasinin Cronbach alfa katsayisi 0,82
olarak bulundu ve diger psikometrik 6zelliklerinin yeterli ol-
dugu anlasildi (Tekozel, 2000). Mevcut calisma icin sadece
toplam puan kullanildi ve toplam puan icin Cronbach alfa
0,84 olarak hesaplandi.

Bedeni Begenme Olcegi (BBO): Bedeni Begenme Olcegi Tylka
ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirildi. Olcegin Tuirk-
ceye uyarlama calismasi Anli ve ark. (2015) tarafindan yapild.
Turkce uyarlama calismasindaki formda 10 madde bulunmak-
tadir ve bunlar besli Likert ile cevaplanmaktadir. Olcekten
sadece toplam puan ile bilgi alinmaktadir. Olcekten alinan
yiksek puanlar ylksek diizeyde bedeni begenmeye isaret
etmektedir. Uyarlama calismasinda Cronbach alfa 0,95 olarak
hesaplandi (Anli ve ark, 2015). Mevcut ¢alismada ise BBO'niin
Cronbach alfa degeri 0,93'tur.

156

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegdi (SGKO): Bireylerin sosyal gériinis
kaygisini 6lcmek icin Hart (2008) SGKO'yii gelistirdi. Mevcut ca-
lismada SGKO'niin Dogan (2010) tarafindan hazirlanan Tiirkce
formu kullanildi. On alt maddeden olusan 6lcek begsli Likert ile
degerlendirilmektedir. Yiiksek puanlarin yiiksek diizeyde sosyal
gériinis kaygisini yansittigi anlasilmaktadir. Olcegin Tiirkce uyar-
lamasinda Cronbach alfa kat sayisi 0,93 olarak hesaplandi (Dogan,
2010). Mevcut arastirma icin i¢ tutarlilik 0,95 olarak bulgulandi.

Benlik Saygisi Degerlendirme Olcegi-Kisa Formu (BSDO-KF):
Mevcut calismada BSDO-KF kullanildi. Olcegin orijinal formu
Nugent (1995) tarafindan hazirlandi. Olcegin kisa formunun
Turkce gecerlilik ve glivenilirlik calismasi Tukus (2010) tara-
findan yapildi. Olcekte onar adet olumlu ve olumsuz icerikli
madde bulunmaktadir ve altili Likert ile degerlendirilmektedir.
Olcekten olumlu benlik saygisi ve olumsuz benlik saygisi ola-
rak iki toplam puan elde edilmektedir. Uyarlama calismasinda
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Tablo 2. #thinspiration ilgili icerikleri takip etme durumuna gére degiskenlerin incelenmesi

Olcekler Kategori - #thinspiration Sayi M (SD) T df

IHKYO 3,99%* 276
Evet 114 36,47 (8,32)
Hayir 160 32,75 (8,32)

BBO -3,15%* 276
Evet 114 38,84 (7,96)
Hayir 160 41,53 (7,45)

SGKO 2,52% 276
Evet 114 36,33 (16,82)
Hayir 160 31,88 (15,23)

PBS -0,64 276
Evet 114 51,78 (10,87)
Hayir 160 52,50 (10,01)

NBS 2,16* 276
Evet 114 25,21 (13,39)
Hayir 160 22,18 (12,06)

*: P<0,05; **: P<0,01; IHKYO: lowa-Hollanda Karsilastirma Yonelimi Olcegi; BBO:

Benlik Saygisi Olcegi; NBS: Olumsuz Benlik Saygisi Olcegi.

olumlu maddeler icin Cronbach alfa 0,91, olumsuz maddeler
icin Cronbach alfa 0,87 olarak bulunmustur. Mevcut calisma
icin i¢ tutarlilik kat sayilari olumlu benlik saygisi i¢in 0,90, olum-
suz benlik saygisi icin 0,93 olarak hesaplandi.

islem

Mevcut arastirma icin Uluslararasi Kibris Universitesi Etik Kuru-
lundan (Sayr: -020-7154, Tarih: 28/10/2020) gerekli izinler alind.
Katilimailar igin elverisli 6rnekleme yontemi kullanildi. Katihm-
cilara toplu elektronik posta ve sosyal medya uygulamalari ara-
cligiyla ulasildi. Goniilli onam formu ve 6l¢lim araglarini iceren
anket seti Google form arayiizline aktarilarak veriler bu web si-
tesi araciligiyla toplandi. Arastirmanin verileri Nisan 2021-Aralik
2021 tarihleri arasinda toplandi. Arastirma igin arastirma yonte-
mi olarak nicel arastirma yontemlerinden kesitsel-iliskisel tara-
ma yontemi kullanildi. Kesitsel arastirmalarda, kisiler veya olaylar
belirli bir zaman diliminde incelenir. icinde bulunulan durum ve
sonucun ayni zaman diliminde degerlendirilmesi esastir (Capar-
lar ve D&nmez, 2016). iliskisel tarama modelinde birden fazla de-
gisken arasindaki beraber degisim incelenir (Karasar, 2011). Bu-
radan kaynakla arastirma iliskisel tarama modelinde kurgulandi.
Galisma Helsinki Deklarasyonu'na uygun sekilde yarGtilmastir.

istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS programi araciligiyla incelenip analiz
edildi. Veri kontrolii yapilirken kayip veri ve u¢ degerler ince-

Bedeni Begenme Olcegi; SGKO: Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi; PBS: Olumlu

lendi. Standartlastinlmis Z puanlari incelenen veri setinde 15
kisinin verisi u¢ deger olarak belirlendi ve bunlar veriler se-
tinden cikarildi. iki yiiz yetmis alti katilimcinin verisi analizler
acisindan uygun bulundu. Analizlere karar verebilmek igin
normallik varsayimlari histogram grafigi, basiklik ve carpiklik
degerleri aracihgiyla incelendi ve degiskenlerin normal dagi-
m gosterdigi anlasildi. Bagimsiz Gruplar t-Testi, Pearson Kore-
lasyon Analizi ve Coklu Regresyon Analizi hipotezleri test ede-
bilmek icin kullanildi. Analizleri yaparken veri #thinspiration
ve #fitspiration seklinde ikiye boltindi. Bu ikiye bolme islemini
yapabilmek icin Sosyal Medya Icerik Tiirii Forumundan elde
edilen veriler kullanildi.

BULGULAR
Takip Edilen icerikler Aqisindan ikili Karsilastirma Bulgulan

Katilimcilarin karsilastirma yonelimi, bedeni begenme, sos-
yal goruinls kaygisi, olumlu benlik saygisi ve olumsuz ben-
lik saygisi diizeylerinin sosyal medya uygulamalarinda takip
edip etmedikleri degiskenler acgisindan farklilasip farklilas-
madigini belirlemek icin bagimsiz gruplar t-Test analizleri
ylrutilda (Tablo 2). Yurdtilen analiz sonuclarina gore karsi-
lastirma yonelimi, bedeni begenme, sosyal goriinus kaygisi
ve olumsuz benlik saygisi puanlarinin sosyal medyada takip
edilen icerik tiriine gore farklilastigina ulasildi. #thinspira-
tion etiketini takip edenlerin karsilastirma egilimlerinin bu
etiketi takip etmeyenlerden daha yiiksek oldugu istatistiksel
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Tablo 3. #fitspiration ilgili icerikleri takip etme durumuna goére degiskenlerin incelenmesi

Olcekler Kategori - #fitspiration Sayi M (SD) t df

IHKYO 2,40% 276
Evet 160 35,10 (8,49)
Hayir 114 32,98 (8,38)

BBO 0,01 276
Evet 160 40,71 (7,52)
Hayir 114 40,70 (7,85)

SGKO 1,21 276
Evet 160 34,39 (16,98)
Hayir 114 32,39(14,92)

PBS -0,33 276
Evet 160 52,06 (11,17)
Hayir 114 52,42 (9,56)

NBS 0,84 276
Evet 160 23,74 (13,07)
Hayir 114 22,64 (12,14)

*: P<0,05; IHKYO: lowa-Hollanda Karsilastirma Yénelimi Olcegi; BBO: Bedeni Begenme Olcegi; SGKO: Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcedi; PBS: Olumlu Benlik Saygisi

Olcegi; NBS: Olumsuz Benlik Saygisi Olcegi.

olarak anlamhidir (t[276]=3,99, p<0,01). Bedenini begenme
puani agisindan incelendiginde #thinspiration etiketini ta-
kip edenlerin bedenlerini begenme diizeylerinin bu etiketi
takip etmeyenlere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
daha yuksek oldugu anlasildi (t[276]=-3,15, p<0,01). Aras-
tirmaya katilanlarin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri sosyal
medyay takip ettikleri icerik gruplarina gore incelendiginde
#thinspiration etiketini takip edenlerin sosyal goriinis kaygi
diizeylerinin bu icerikleri takip etmeyenlere gore anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu bulundu (t[276]=2,52, p<0,05).
Son olarak, #thinspiration etiketini takip edenlerin olumsuz
benlik saygisi diizeyinin, #thinspiration iliskili icerikleri takip
etmeyenlere gére anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu da
anlasildi (t[276]=2,16, p<0,05).

Katilimcilarin #fitspiration iliskili icerikleri takip eden ve etme-
yenlere gore arastirmanin degiskenlerini (karsilagstirma yone-
limi, bedeni begenme, sosyal goriinis kaygisi, olumlu benlik
saygisi ve olumsuz benlik saygisi) incelemek icin bagimsiz
gruplar t-Test analizleri yirutuldi (Tablo 3). Yuritilen analizler
sonucunda gruplar arasinda sadece karsilastirma yonelimi de-
giskeni icin anlamli farka ulasildigr anlasilmaktadir. Buna gore
#fitspiration iliskili icerikleri takip edenlerin karsilastirma egi-
lim diizeylerinin, bu icerikleri takip etmeyenlere gore anlamh
bir sekilde daha ylksek oldugu saptandi (t[276]=2,40, p<0,05).
Diger degiskenler icin anlamli farkliliklara ulagiimadi.
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Sonug olarak, katimcilarin #thinspiration ve #fitspiration eti-
ketlerini takip edip etmeme durumlarina gére karsilastirmalar
incelendiginde #thinspiration iliskili icerikleri takip edenlerin ikili
karsilastirmalarda karsilastirma yonelimi, bedeni begenme, sos-
yal goriinus kaygisi ve olumsuz benlik saygisi agisindan anlamli
farkhlasmalar elde edildigi gozlemlenirken, #fitspiration iliskili
icerikleri takip edenler ve etmeyenler icin yapilan karsilastirmada
sadece karsilastirma yoneliminde anlamli farkliliklar elde edildi.

Demografik Degiskenlerin Kontrol Edilmesi Agisindan
Karsilagtirmalar

Mevcut arastirma kapsaminda katilimcilarin 6zellikleri 6l¢iim-
ler icin karistirici etkilere sahip olabilmektedir. Bu sebeple hi-
potezlere dair analizlere gegmeden 6nce veri #thinspiraiton ve
#fitspiration gruplarina boliindi. Béllinen veri ile yas, cinsiyet
ve sosyal medya kullanim siresi kategorik degiskenleri icin
karsilastirma yonelimi, bedeni begenme, sosyal goriinls kayisi
ve benlik saygisi 6lcimleri agisindan gruplar arasi farkhliklar
incelendi. Cinsiyet icin bagimsiz gruplar t-Testi; yas ve sosyal
medya kullanim siiresi icin ise tek yonli ANOVA'lar yaritalda.

Bolinen veride #thinspiration grubuicin karsilastirma yonelimi
(t[113]=-0,69, p>0,05), bedeni begenme (t[113]=-0,28, p>0,05),
sosyal goriinis kaygisi (t[113]=-2,29, p>0,05) ve benlik saygisi
(t[1 1 3]olumlu benlik sayg|5|:2’25’ p>0’05’ t[1 1 3]olumsuz benlik sayg|5|:_-I ’38’
p>0,05) diizeyleri icin cinsiyet gruplari a¢isindan anlamli fark-
hhk bulunmadi. Yas dizeyleri icin yapilan tek yonlu varyans
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Tablo 4. Arastirma degiskenlerinin korelasyon analiz bulgulari

Volkan ve ark. Bedeni Begenme, Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygisi

#thinspiration etiketini takip edenler

#fitspiration etiketini takip edenler

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1. IHKYO 1 1
2.BBO -0,31** 1 -0,34** 1
3.SGKO 0,31** -0,43** 1 0,31** -0,52** 1
4.PBS -0,14 0,36** -0,46** 1 -0,18* 0,55%* -0,53** 1
5.NBS 0,34** -0,45** 0,67** -0,46** 1 0,33** -0,52** 0,71%** -0,55 1

*: P<0,05; **: P<0,01; IHKYO: lowa-Hollanda Karsilastirma Yénelimi Olcegi; BBO: Bedeni Begenme Olcegi; SGKO: Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi; PBS: Olumlu

Benlik Saygisi Olgegi; NBS: Olumsuz Benlik Saygisi Olcegi.

analizlerinde karsilastirma yonelimi (F[3,111]=1,21, p>0,05),
bedeni begenme (F[3,111]=0,65, p>0,05), sosyal goriinis kay-
gisi (F[3,111]=1,59, p>0,05) ve benlik saygisi (F[3,11 o benik
SaygISI=2,59, p>0,05; F[3,11 1]0Iumsuzbenliksayg|5|=1 ,58, p>0,05) puanla-
rinda anlamli farkliliklara rastlanmadi. Sosyal medya kullanim
suresi gruplari agisindan karsilastirma yonelimi (F[3,111]=0,94,
p>0,05), bedeni begenme (F[3,111]=0,25, p>0,05), sosyal go-
rinus kaygisi (F[3,111]=1,30, p>0,05) ve benlik saygisi (F[3,111]
olumly benliksayg|5|:0’79’ p>0,05; F[3,11 1]olumsuzbenliksayg|5|:0’58’ p>0,05)
puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmamaktadir.

Yukaridakiler ile benzer analizler #fitspiration grubu icin de
tekrarlandi. Karsilastirma yonelimi (t[159]1=0,12, p>0,05), be-
deni begenme (t[159]=-1,62, p>0,05), sosyal goriinls kay-
gist (t[159]=-1,17, p>0,05) ve benlik saygisi (t[159] , .. penic
caygs=0:01, P>0,05; t[159] | '\t ovs="0:29, P>0,05) cinsiyet
diizeyleri icin anlamh farklilik bulunmadi. Yas dizeyleri icin
yapilan tek yonli varyans analizlerinde karsilastirma yoneli-
mi (F[3,157]=1,21, p>0,05), bedeni begenme (F[3,157]=0,65,
p>0,05), sosyal goriinis kaygisi (F[3,157]=1,59, p>0,05) ve
benlik saygisi (FI3.1571 1 beni sayg|s|=2’59’ p>0,05; F[3,157]
olumsuz. benlik Saygm:1,58, p>0,05) puanlarinda anlamh farklilikla-
ra rastlanmadi. Yas dizeyleri icin yapilan tek yonli varyans
analizlerinde karsilastirma yonelimi (F[3,157]=1,73, p>0,05),
bedeni begenme (F[3,157]=2,72, p>0,05), sosyal goruinus kay-
agisi (F[3,1571=2,21, p>0,05) ve benlik saygisi (F[3,157] . \onic
SaygISI=1 ,37,p>0,05; F[3,1 57]olumsuzbenliksayg|5|:2’78’ p>0,05) puanla-
rinda anlamli farkliliklara rastlanmadi. Sosyal medya kullanim
suresi gruplari agisindan karsilastirma yénelimi (F[3,157]=1,94,
p>0,05), bedeni begenme (F[3,157]1=2,55, p>0,05), sosyal go-
riinlis kaygisi (F[3,157]=2,52, p>0,05) ve benlik saygisi (F[3,157]
olumlu benlik sayg|5|=1 73,p>0,05;F[3,157]  cbenic sayg|5|=2’48’ p>0,05)
puanlarinda anlamli farkhhklar bulunmamaktadir.

Ozetle, #thinspiration ve #fitspiration gruplarinda yiiriitiilecek
diger analizler icin cinsiyet, yas ve sosyal medyada gecirilen
glinliik stire degiskenleri karistirici olabilecegi distinilmis ve

surekli 6l¢im degiskenleriicin gruplarin (cinsiyet, yas ve sosyal
medya kullanim siresi) ortalamalari arasindaki farklar yukari-
daki analizler ile rapor edildi. Her iki grup (#thinspiration ve
#fitspiration) acisindan da cinsiyet, yas ve sosyal kullanim si-
resi gruplari arasinda karsilastirma yonelimi, bedeni begenme,
sosyal goruinis kaygisi ve benlik saygisi agisindan anlamli fark-
larin olmadigi anlasildi. Boylelikle bu kategorik degiskenlerin
karistirici olamayabilecegine dair kontrol sagland.

Arastirma Degiskenlerinin Birbirleri ile iliskileri

Bu bolimde veri seti #thinspiration ve #fitspiration etiketle-
ri agisindan bolindl ve sadece #thinspiration etiketini takip
edenlerin ve sadece #fitspiration etiketini takip edenlerin veri-
leri ile korelasyon analizleri yiiriitildi. Karsilastirma yonelimi,
bedeni begenme, sosyal goriinis kaygisi, olumlu ve olumsuz
benlik saygisi puanlari arasindaki iligkiler Pearson korelasyon
analizi ile saptandi. Bu analize ait bulgular Tablo 4'te sunuldu.

Her iki grubun korelasyon analizleri sonuglari incelendiginde
sosyal medya uygulamalarinda #thinspiration ve #fitspiration
iceriklerini takip eden kisilerin 6lctimleri arasinda iliskiler ben-
zer Ozellikler gostermelerine ragmen #thinspiration iceriklerini
takip edenlerin ol¢limlerindeki iliski glci #fitspiration icerik-
lerini takip edenlerin 6lcimlerindeki iliski glicline gore daha
distk gorinmektedir. Ayrica #fitspiration iceriklerini takip
edenlerin karsilastirma egilimleri ile olumlu benlik saygisi di-
zeyleri anlamli bir iliski gosterirken #thinspiration iceriklerini
takip edenlerde bu iliski istatistiksel olarak anlamsizdir.

Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeyinin Yordanmasina iliskin
Bulgular

iliskisel analizlerde yapildigi gibi bu bélimde de veri seti sade-
ce #thinspiration etiketini takip edenler ve sadece #fitspiration
etiketini takip edenler seklinde organize edilmis ve analizler yi-
rutildi. Sosyal goriinus kaygisini yordayan modellere erismek
icin Coklu Regresyon Analizi (Asamali [Stepwise] Regresyon Mo-
deli) kullanildi. Analizlere baglanmadan énce regresyon analizi-
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Tablo 5. Sosyal gorlinis kaygisi dlizeyinin yordayicilari
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#thinspiration etiketini takip edenler

#fitspiration etiketini takip edenler

Degiskenler R? F B Degiskenler R? F B t

Model_1 0,44 91,89%* 0,51 168,96**
NBS 0,84 9,58** NBS 0,92 12,99%*

Model_2 0,48 51,95** 0,54 94,25%*
NBS 0,72 7,51%* NBS 0,78 9,39**
PBS -0,31 -2,60%* PBS -0,30 -3,16%*

Model_3 0,55 65,74%*
NBS 0,72 8,24**
PBS -0,22 -2,19**
BBO -0,32 -2,12*

* P<0,05; **: P<0,01; BBO: Bedeni Begenme Olcegi; PBS: Olumlu Benlik Saygisi Olcegdi; NBS: Olumsuz Benlik Saygisi Olgegi.

nin dogrusallik, es degiskenlik, es dogrusallik, artik degerlerin
normalligi ve etkili gdzlem varsayimlari kontrol edildi ve regres-
yon analizinin yapilmasinin uygun olduguna karar verildi.

ilk olarak #thinspiration iliskili icerikleri takip edenlerin analiz-
leri yUratildu. Sosyal goriinis kaygisi bagimli degisken, karsi-
lastirma yonelimi, bedeni begenme, olumlu ve olumsuz benlik
saygisi da bagimsiz degiskenler olarak model olusturuldu. Asa-
mali Regresyon Modeli ydontemi ile analiz yapildi. Elde edilen
bulgular sosyal goriinus kaygisina iliskin iki anlamli modelin ol-
dugunu gosterdi. Bagimli degiskeni en iyi aciklayanin Model_2
oldugu gorilmektedir (Tablo 5). Bu modelde sosyal goriis kay-
gisi diizeyindeki degisimin %48’i olumsuz ve olumlu benlik
saygisi tarafindan agiklanmaktadir (R*>=0,48, F[2,114]=51,95,
p=0,01). #thinspiration iliskili icerikleri takip edenlerin sosyal
gorinis kaygisi, olumsuz benlik saygisi (3=0,72, p=0,000) ile
pozitif yonli ve olumlu benlik saygisi =-0,31, p=0,000) ile ne-
gatif yonli iliski gostermektedir.

#fitspiration iliskili icerikleri takip edenler icin de yukaridaki-
ne benzer analizler tekrarlandi. Ustteki modele benzer olarak,
sosyal goriinis kaygisi bagimh degisken olarak, karsilastirma
yonelimi, bedeni begenme, olumlu ve olumsuz benlik saygi-
st da bagimsiz degiskenler olarak model olusturuldu. Asamali
regresyon yontemi ile analizler yapildi. Elde edilen bulgularla
sosyal goriinlis kaygisina iliskin G¢ anlamli model olustu. Ba-
gimli degiskeni en iyi aciklayanin Model_3 oldugu gorilmek-
tedir (Tablo 5). Bu modelde sosyal goriinis kaygisi diizeyinde-
ki degisimin %55'i aciklanmaktadir (R>=0,55, F[3,157]=65,74,
p=0,01). #fitspiration iceriklerini takip edenlerin sosyal gori-
nis kaygisi, olumsuz (3=0,72, p=0,000), olumlu benlik saygisi
(f=-0,22, p=0,000) ve bedeni begenme tarafindan (3=-0,32,
p=0,000) yordanmaktadir.
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TARTISMA

Bu arastirmada #thinspiration ve #fitspiration etiketlerini sos-
yal medya uygulamalarinda takip eden ve etmeyen 18-40 yas
arasl bireylerin karsilastirma yonelimi, beden imaji, sosyal go-
riints kaygisi ve benlik saygisi puanlarinin farklilasma diizey-
lerinin ve sosyal goriinis kaygisi ile diger degiskenlerin birbir-
leri ile iliskilerinin incelenmesi amacglanmistir. Yapilan analizler
#thinspiration iliskili icerikleri takip eden bireylerin karsilastir-
ma yonelimleri, sosyal goriinis kaygisi ve olumsuz benlik say-
gisi diizeylerinin, bu icerikleri takip etmeyenlere gére anlamh
olarak daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ek olarak, #thinspi-
ration iliskili icerikleri takip etmeyenlerin bedenlerini begen-
me duzeylerinin anlamh bir sekilde daha yiiksek oldugu an-
lagiimustir. #fitspiration iliskili icerikleri takip eden ve etmeyen
bireylerin karsilastirma bulgulari incelendiginde sasirtici bir
sonug oldugu goriilmustir. Bu grupta sadece karsilastirma yo-
nelimi acisindan anlamli bir farklilasma elde edilmis ve #fitspi-
ration iceriklerini takip edenlerin karsilastirma yonelimlerinin
etmeyenlere gore daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Hi¢ kuskusuz calismanin 6nemli sonuglarindan bazilari #thins-
piration etiketini takip edenlerin bu etiketi takip etmeyenlere
gore daha fazla karsilagstirma yapmasi, takip edenlerin bedeni
begenme diizeylerinin daha dusiik olmasi ve olumsuz benlik
saygisi diizeylerinin de daha yuksek olmasidir. Alanyazinda
sunulan calismalar bu bulgularn destekler nitelikte olup, yakin
zamanda Oguz Akay (2019)'in yaptidi bir calismada, 18-40 yas
arasi kadin katihmcilarla yaptigi calismasinda ince-ideal beden
fotograflarini inceleyen bireylerin, incelemeyen bireylere gore
beden memnuniyetsizliklerinin daha fazla oldugunu aktarmis-
tir. Harper ve Tiggeman'in (2008) yapmis oldugu arastirmada
da #thinspiration icerik tlriiniin beden memnuniyetsizligine
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neden olabilecegi ifade edilmistir. Ek olarak, Santarossa ve
Woodruff (2017), bireylerin yayimlanan ideal viicutlara sahip
olmamasi durumunda bireylerin benlik saygisinin olumsuz et-
kilenebildigini bildirmislerdir. Paralel dogrultuda Jones (2001),
medyada tekrar edilen zayif viicuda sahip kadinlarin viicut tip-
leri gekicilik standardi haline getirildigini ve bu idealize edilmis
goruntdlerin bireylerin benligini daha olumsuz degerlendir-
mesine yol actigini vurgulamistir. Ozellikle bireylerin sadece
gOriiniis anlamdakiilgilerinin yogun olmasi durumunda sosyal
medyadaki uyaranlar bireylerin psikolojik durumunu etkileye-
bilmektedir. Buradan kaynakla, benlik saygisinin ya da sosyal
goriinls kaygisinin mi bu iceriklerin takip edilmesini miimkdn
kildigi, yoksa bu takip etme egiliminin mi beden algisindaki ve
benlik saygisindaki olumsuz duruma etki ettiginden kaynakh
mi oldugunun incelenmesi gereken problemler arasinda oldu-
gu distinlilmustar.

Benzer bir sekilde, sosyal medyada #fitspiration iceriklerini
takip edenlerin, bu icerigi takip etmeyenlere gore kendilerini
karsilastirma egilimlerinin daha yiksek oldugu goértlmistr;
ancak diger degiskenler lizerine herhangi bir anlamh farkhhk
saptanmamistir. Mevcut calismada #fitspiration ile iliskili olan
icerikleri takip etme durumlarina gére beden memnuniyeti ile
anlamh farkhliklarin olmamasi Benton ve Karazsia'nin (2015)
18-29 yas arasi katilimcilar ile yapmis olduklari calismasinin
bulgularnyla benzer niteliktedir. Benzer sonuclari elde eden
Robinson ve ark. (2017), #fitspiration fotograflar goriintiile-
menin beden memnuniyetsizligi olusumunda bir etki yarat-
madigini bildirmislerdir. Ancak, Tiggeman ve Zccardo (2015)
ile Yee ve ark. (2020) ise bu calismalarin aksine #fitspiration
icerik tlrliniin goriintilenmesinin beden memnuniyeti lize-
rinde anlamli dlizeyde farkhilik gosterdigi ve #fitspiration icerik
tartinl goruntuleyen katihmailarin diger icerik tiirlerini goriin-
tlleyenlere gore daha fazla beden memnuniyetsizligi yasadigi
sonucuna ulasmislardir. #thinspiration ve #fitspiration icerik-
lerinde temelde bir karsilastirma algisini barindirmasi kagi-
nilmaz gorilebilir. Fakat bedeni begenme, sosyal goriinis ve
benlik saygisi anlaminda sadece #thinspiration grubunda an-
lamli farkliliga erismek dikkati cekmistir. Bu baglamda, bireyle-
rin goriinuslerinden ziyade saglklariile ilgili bilisleri 6n planda
oldugunda, psikolojik olarak daha olumlu 6zellikleri gosteriyor
olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Zayif olmaya/g6riinmeye
esinlenmek ayni zamanda psikolojik olarak risk faktori olarak
da degerlendirilebilir.

Galismanin bir diger 6nemli bulgusu ise #thinspiration ve
#fitspiration ilgili icerikleri takip eden bireylerin sosyal gori-
nis kaygilari ile iliskili degiskenlerin ve sosyal goriinls kay-
gisini yordayan degiskenlerin belirlenmesidir. #thinspiration
ve #fitspiration etiketlerini takip edenler icin ayri ayri yapilan
iliskisel analiz bulgulari incelendiginde her iki grup icin ben-
zer bulgularin saptandigi anlasilmistir. Diger bir degisle, sos-
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yal gorlinlis kaygisi diizeyindeki artis, karsilastirma yonelimi
ve olumsuz benlik saygisindaki artisa isaret edebilmektedir.
Alanyazin bulgulari arasinda da bu sonuglarin desteklendigi
goriilebilmektedir (Uriin ve Oztiirk, 2020; Yilmaz, 2015). Kay-
ginin patolojik bir yoni oldugu kadar sosyal etkilesimlerden
de belirti diizeyinde kaygi olusabilecegdi ve bu olusan kaygi-
nin kisilerin motivasyonlarini manipiile eden bir tarafi oldu-
gu soylenebilir. Bireylerin olumsuz benlik saygisi diizeylerin
yuksek olmasi, ayni zamanda olumsuz cikarimlar i¢in kendi-
lerine kaynaklar aramasini da yonlendiriyor olabilmektedir.
Bu anlamda sosyal medya gibi strekli karsilastirma yapilabi-
lecek bir olusumun bireylerin bu taraflarini besliyor olabile-
cegi soylenebilir. Ayrica, bireylerin siirekli uyarilan bu yonleri
ile yetersizlik hissi ve bununla iliskili kaygiyi da artiriyor oldu-
gu dislintlebilir. Mevcut arastirma bulgularindan bir digeri
de sosyal goriinits kaygisinin yiikselmesi ile bedeni begen-
me ve olumlu benlik saygisi diizeylerindeki azalma iliskisi-
dir. Bu bulgunun da yukaridaki yorumu destekler nitelikte
oldugu dusiinilmektedir. Bireylerin kendilerine dair olumlu
dusincelerinin az olmasi, hayatlarindaki diger tim yonlere
dair cikarimlarini da olumsuzlastirabilmektedir (Karakurt,
2019). Sosyal medyada kendine dayali karsilastirmaya tesvi-
kin ve bu anlamdaki uyarilmighgin kisileri kendi bedenlerine
yonlendirmesi ve kusurlar fark ettirmesi, yukarida sunulan
bulgular da incelendiginde, sasirtici degildir. Dolayisiyla bi-
reyler bu durum ile bas edebilmek icin daha fazla takip etme,
daha fazla bundan dolayi olumsuz hissetme ve bu durumun
degismeyecedine dayali bir kaygi icerisinde olabilmektedir
(Jiang ve Ngien, 2020). Boylelikle de kendilerine dair sosyal
goriinis kaygilarinin artmasi beklenebilir.

Mevcut arastirmanin bir diger hedefi sosyal goriinis kay-
gisini yordayan degiskenlerin #thinspiratin ve #fitspiration
gruplarina gore betimsel olarak karsilastiriimasidir. Arastir-
ma bulgularina gore her iki grupta sosyal goériiniis kaygisinin
yordayicilari arasinda olumlu ve olumsuz benlik saygisi ortak
olsa da #fitspiration grubunda diger bir yordayicinin da be-
deni begenme degiskeni oldugu anlasiimaktadir. Sosyal go-
rinds kaygisinin yordayicilari olan olumlu ve olumsuz benlik
saygisi alanyazindaki ¢ogu arastirma ile ortak bir bulgudur
(Ozcan ve ark, 2013; Simon ve ark 2022). Yukarida da belir-
tildigi gibi, benlik saygisinin kaygi bozukluklarinin gelisimin-
de rol oynadigi bilinmektedir (De Jong ve ark, 2012). Mevcut
calismada sunulan modelde, #thinspiration iceriklerini takip
eden bireylerde sosyal goriinus kaygisi dizeyindeki degi-
simin %48'inin olumlu (negatif yénde) ve olumsuz (pozitif
yonde) benlik saygisi tarafindan aciklandigi gorilmustar. Er-
genler ile yurutuilen bir dizi calisma da benzer sonuglari ver-
mis, hatta disiik benlik saygisina sahip olan ergen bireylerin
zaman icerisinde sosyal goriiniis kaygisi seviyelerinde artis
olacagini 6ngoérmdistiir (Doron ve ark, 2013). Bu baglamda
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mevcut calismanin sonuglari yetiskinlik donemini kapsadi-
gindan, bu 6ngoriyt dogrular nitelikte olabilir. Benzer se-
kilde #fitspiration icerik tirlerini takip eden bireylerin sos-
yal goriiniis kaygisini agiklama diizeyleri incelendiginde, bu
degisimin %55'inin yine olumlu (negatif yonde) ve olumsuz
benlik saygisi (pozitif yonde) ve bedeni begenme (olumsuz
yonde) degiskenleri tarafindan aciklandigi gérilmistiir. ice-
rik turlerine bakildiginda, #thinspiration iceriklerine kiyasla,
saghkli ve motive edici icerikleri oldugu iddia edilen #fitspi-
ration iceriklerinin de sosyal goriiniis kaygisinin gelisimi ile
iliskili oldugu ve benlik saygisinin bunu yordayan en 6nemli
etken oldugunun anlagilmasi ¢calismanin dikkat ¢ekici bulgu-
lari arasindadir (Prichard ve ark, 2020). ingiltere’de yapilan bir
calisma, bu icerik tlrlndeki gorsellere kisa siire bile maruz
kalmanin benlik saygisini olumsuz sekilde etkileyecegini 6ne
sirmektedir (Limniou ve ark, 2021). #fitspiration icin yapilan
analizdeki modelde bedeni begenmenin etkisi sosyal go-
riinis kaygisini azaltici yondedir. Gruplar arasindaki bu fark
yazarlar icin 6nemli bulunmustur. #thinspiration grubunda
sadece zayif olma isteginin viicuda dair saghkli bilisleri 6n
plana ¢ikarmadigini disiindiirmektedir. Bunun bir benzeri
durumun yeme bozukluklarinda da elde edildigi anlasiimak-
tadir (Karadayi, 2020). #fitspiration grubu icin sosyal goriinis
kaygisini yordayan degiskenlerden olan bedeni begenmenin
kaygiy azaltici etkisi bu grup icin saglikli bilislerin digerlerine
gore kisinin zihninde yer alabildigine ve daha saghkli atiflarin
yapilabildigine isaret etmektedir.

Mevcut calismanin dikkat ¢ekici bulgularinin olmasina ragmen
bazi sinirhliklari barindirmaktadir. Oncelikle bu ¢alisma iliski-
sel-tarama modelinde olmasi ve yanitlarin kisilerin beyanina
dayali olmasi sinirlilik olarak goérilebilir. Diger taraftan katilim-
alarin sosyal medya kullanim amaclarinin ve iceriklerinin ti-
miyle kontrol edilemiyor olmasi da sinirllik olarak diistiniilebi-
lir. Ayrica calismada kullanilan form araciligiyla #thinspiration
etiketini takip edenler ve etmeyenler ile #fitspiration etiketini
takip edenler ve etmeyenler olarak gruplastirma yapiimistir.
Bu etiketlerin her ikisini de takip edenlerin kontrol edilemiyor
olusu kisitlilik olarak degerlendirilebilir. Mevcut arastirmanin
diger bir sinirhhgr da katilimci gruplarindaki demografik 6zel-
liklere dayali gruplarin birbirine esit/denk olmamasidir. Bu se-
beple cinsiyete, beden kitle indekslerine gore karsilastirmalar
yapilamamistir.

Sinirhliklarina ragmen arastirmanin gliclt taraflari bulunmak-
tadir. Bunlardan bir tanesi #thinspiration ve #fitspiration eti-
ketlerini takip edenler ile etmeyenlere gore karsilastirma yapi-
labilmesine imkan saglamasidir. Her ne kadar deneysel desen
kullanilmasa da elde edilen bulgularin ve bulgulara dair ya-
pilan yorumlarin alanyazina katki saglamasi beklenmektedir.
Ayrica sosyal goriiniis kaygisi da benlik saygisi gibi ergenlik
doneminde beliren, ergenlerin psikolojik saglklarini olumsuz

162

J Cogn Behav Psychother Res 2024;13(2):153-166

etkileyen ve genellikle bu donemdeki fiziksel ve hormonal de-
gisiklikler ile karakterize olan bir bozukluk olarak bilinir (Hale
ve ark, 2008; Seki ve Dilmag, 2015). Dolayisiyla mevcut cals-
manin sosyal goriints kaygisini yetiskinlik déneminde inceli-
yor olmasi ve ayni zamanda ikili gruplar agisindan karsilastiri-
yor olmasi calismayi gliclendiren 6zelliklerdir. Sosyal goriinis
kaygisi yeni ortaya ¢ikan bir sorun olmasa da sosyal medyanin
gorinlime iliskin gercekci olmayan standartlari barindirdigi
distnildigiinde, sosyal goriinls kaygisi belirtileri bir dizi psi-
kopatolojik sorunun tetikleyicisi olarak gorulebilir (Hawes ve
ark, 2020). Bu sorunlar madde ve alkol kétlye kullanimindan
yeme bozukluklarina kadar genis bir spektrumu kapsamak-
tadir (Essau ve ark, 2014; Dakanalis ve ark, 2016). Dolayisiyla
sosyal goriiniis kaygisini etkileyen faktorleri irdelemek dnem
teskil etmektedir. Uluslararasi alanyazinda sik¢a degerlendi-
rilen bu konunun, ulusal yetiskin drnekleminde arastiriimasi
mevcut calismanin 6zgiin kismini olusturmaktadir. Ayrica ilis-
kili alanda ¢cogu calismanin genelde kadinlarla yapildigi g6z
oniinde bulundurulunca, mevcut calismanin her iki cinsiyeti
de kapsamasi arastirmanin 6zgiin oldugu diger bir tarafi gos-
termektedir (Prichard ve ark, 2020).

SONUC

Sonug olarak, mevcut ¢alisma sosyal goriinis kaygisinin ye-
tiskinlik duzeyindeki gelisimine ve sosyal medya icerikleri-
nin psikolojik faktorler Gzerindeki etkilerine 151k tutmustur.
Bu baglamda gelecekteki ¢alismalarin farkh degiskenler ve
icerikler Gzerinden tekrarlamasi ve yetiskin olan bireyleri in-
celemesi 6nemli sonuclari gosterebilir. Ek olarak bu icerikleri
takip etme surecinin belirli mevsim dénemlerinde artis veya
disis gosterebilecedi dustunuldiginden (6rn. bahar ve yaz
aylan), gelecekteki calismalarin yilin mevsim dénemlerine
gore bu icerikleri takip etmeleri ve ortaya ¢ikan sonuglarin
boylamsal bir desende incelenmesi de 6nemli sonuglari gos-
terebilir. Ek olarak gelecek arastirmalar icin farkh arastirma
desenlerinin kullaniimasi bilimsel bilgiyi daha da zenginles-
tirecektir. Ornegin; nitel ydntemler ile kisilerin takip ettikleri
iceriklere dair paylasimlari nasil algiladiklari ve nasil deger-
lendirdikleri aydinlatilabilir. Bedenlerine dair gorislerinin
yapilandiriimamis olarak 6grenilmesi belki bu anlamda yeni
temalarin belirlenmesine yol gosterici olabilecektir. Ayrica
sosyal medyada takip edilen iceriklerin ya da gorsellerin de-
neysel desen ile incelenmesi de kanita dayal nedenselligi
go6stermek agisindan faydali olabilir. Bu calismanin 6zellikle
sosyal goriinis kaygisi nezdinde bulgularinin hem alanyazi-
nin gelistirilmesi hem de ilgili mevcut klinik miidahalelerin
gugclendirilmesi ve kisisellestiriimesi agisindan énemli oldu-
Ju disinilebilir. Ozellikle, bireylerin takip ettikleri iceriklere
gore elde edilen farkl bulgularin bireylere yaklasim ve birey-
lerin terapi sureci iceriklerinin kisisellestiriimesi konusunda
farklilik yaratabilecektir.
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INTRODUCTION

In general, social media is a user-based online platform that
allows individuals to share their visuals, ideas, and works,
bringing individuals together and increasing communication
between them (Akinci Vural & Bat, 2010). Although social media
can be frequently used for several purposes today, it basically
provides an easy flow of information and allows individuals with
different perspectives to express themselves freely and easily (for
example, sharing their own routines; Vogel et al, 2014). However,
in contrast to the previously mentioned opportunities, studies in
the related literature are also available showing that using social
media can cause depression, anxiety, negative self-esteem, and
dissatisfaction with body image (Lin et al, 2016; Shensa et al,
2018). Today, individuals interact with social media platforms
rather than face-to-face communication; therefore, examining
social comparison trends in social media has become a necessity
(Kasdarma, 2016). Social networking sites allow individuals
to make social comparisons that increase their psychological
problem levels and consequently lower their general self-
esteem and cause anxiety in individuals (Chen & Lee, 2013). As a
result, individuals comparing themselves with idealized people
on social media may negatively affect their psychological well-
being and self-evaluation (Vogel et al, 2014). Social appearance
anxiety, another variable of this study, is defined as uneasiness
and anxiety that occurs in an individual when they are evaluated
or criticized by other individuals about their appearance (Hart
et al, 1989). Concepts such as being thin, fat, fit, and beauty, in
general, are frequently in the foreground in social media (Oktan
& Sahin, 2010). In this context, within the scope of the study, two
social media content types - #fitspiration and #thinspiration -
the basis for these comparisons and the variables mentioned
above, were evaluated through these two content types. It was
previously shown by international studies that the recently
emerging #fitspiration and #thinspiration content types not
only promote healthy life, exercise, and a slim body but also may
have an impact on depression, body dissatisfaction, and low
self-esteem (Wiiliamson, 2017). Considering the literature, the
levels of body dissatisfaction, negative self-esteem, and social
appearance anxiety may differ among individuals who follow
the social media contents of #thinspiration and #fitspiration
in comparison with those who do not. Within the scope of this
study, in addition to whether individuals who follow social
media content related to #thinspiration and #fitspiration differ in
comparison orientation, body liking, social appearance anxiety,
and self-esteem levels; another aim of this study is to determine
the predictors of social appearance anxiety in #thinspiration and
#fitspiration groups.

METHOD

The questionnaires were submitted online to 276 participants
in the sample. The questionnaire set comprises demographic
information form, Social Media Content Type Form, lowa-
Netherlands Comparison Orientation Scale, Body Likeness Scale,
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Social Appearance Anxiety Scale, and Self-Esteem Assessment
Scale-short Form. For the results, t-test, correlational, and
regression analyses were conducted on the data set.

RESULTS

According to the results of the analysis, when the comparisons
of the #thinspiration and #fitspiration groups of the participants’
social media applications were examined, those who followed
#thinspiration-related content showed considerable differences
in comparisons, body liking, social appearance model, and
self-esteem, whereas those who followed #fitspiration-related
content showed considerable differences in comparisons. The
groups were understood to differ only in comparison orientation.

For predictive analysis, first, the analyses were conducted on the
measurements of the group following #thinspiration-related
content. The findings obtained explain 48% of the change in the
level of social appearance anxiety by the number of negative and
positive self-esteem (R*=0.48, F(2, 114)=51.95, p=0.01). Social
appearance anxiety of those who follow #thinspiration-related
content is predicted by negative self-esteem (3=0.72, p=0.000)
and positive self-esteem (3=-0.31, p=0.000). Similar analyses
were repeated for measurements of the group following
#fitspiration-related content. About 55% of the change in the
level of social appearance anxiety is explained by negative,
positive self-esteem, and body-liking variables (R?>=0.55, F(3,
157)=65.74, p=0.01). Social appearance anxiety of those who
follow #fitspiration-related content is determined by negative
(B=0.72, p=0.000), positive self-esteem (3=-0.22, p=0.000), and
body liking (B=-0.32, p=0.000) is predicted.

CONCLUSION

In conclusion, the current study sheds light on the development
of social appearance anxiety at the adult level (18-40 years of
age) and the effects of social media content on psychological
factors. Undoubtedly, some of the important results of the study
are that those who follow the #thinspiration hashtag make
more comparisons than those who do not follow this hashtag,
those who follow the hashtag have lower levels of body liking,
and their negative self-esteem levels are higher. Additionally, it
was found that those who did not follow #thinspiration-related
content had significantly higher body liking levels. When the
comparison findings of individuals who follow and do not
follow #fitspiration-related content are examined, a significant
difference was obtained only in terms of comparison orientation,
and it was reported that those who followed #fitspiration content
had higher comparison orientations than those who did not. The
findings of this study, especially regarding social appearance
anxiety, can be considered important in terms of both improving
the literature and strengthening and personalizing existing
clinical interventions, especially on the basis of the followed
social media contents.

Keywords: Social appearance anxiety, self-esteem, social media,
anxiety.



