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Bu calismada, arastirmacilar olarak Tirkiye'nin dogusunda yer alan bir Gniversitedeki psikolojik danisma ve
rehberlik (PDR) ana bilim dalinda egitim géren son sinif 6grencilerinin, 6gretim tyelerinin stipervizérliglinde
yurattikleri psikolojik danisma stirecinin danisanlarin depresyon diizeylerine etkisini 6n test-son test kontrol
gruplu yari deneysel desen kullanarak inceledik. Katilimcilar deney grubunda 133 ve kontrol grubunda 31 dani-
sandan olustu. Stipervizyon danismanliginda danisma yapmayi kabul ederek arastirmaya katilan 110 psikolojik
danisman adayi deney grubundaki danisanlara bes seanslik bireysel psikolojik danisma hizmeti verdi. Katilimci-
larin depresyon diizeylerini belirlemek tizere Beck Depresyon Envanterini kullandik. Deney stirecini olabildigin-
ce kendinde ve islevsel olarak ytrutebilmek icin Psikolojik Danismanlik Klinik Modeli (PDKM)'den faydalandik.
Verilerin analizi icin yapilan kovaryans analizi sonuglarina gére bireysel psikolojik danisma hizmetinin danisan-
larin depresyon duzeylerini anlaml diizeyde dustirdiigii gorildi. Sonuglara gére deney ve kontrol gruplarinin
depresyon diizeyi puanlarina iliskin 6n testler kontrol edildiginde son test puanlarindaki degiskenligin yaklasik
%18 (n?=0,175) oldugunu bulduk. Tirkiye'de PDR hizmetlerine gereken 6nemin verilmedigi ve ruh saghg ala-
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ninda PDR'den yeterince faydalanilmadigi distiniildiigiinde bireysel psikolojik danisma hizmetinin depresyon
diizeyini disurdugine iliskin mevcut bulgulari iceren arastirma, psikolojik danisma alaninda 6zgiin bir yere
sahiptir. Bu yoniyle bu calismanin ruh saghdi alanina 6nemli bir deger ve boyut katacadi diistinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik danismanlik, ruh sagligi, depresyon, psikolojik danismanlik klinik modeli.

ABSTRACT

Counseling Effect on Depression: A Quasi-experimental Study

In this study, as the researchers, we tried to explore the effect of the individual psychological counseling
services provided by senior counseling students studying in the Department of Psychological Counseling
and Guidance at a university in the eastern region of Turrkiye. We examined the counseling sessions effect
on the depression levels of the clients using a quasi-experimental design with a pretest-posttest control
group. The counselor candidates received supervision from eight faculty members. We had 133 students/
clients in the experimental group and 31 students/clients in the control group and 110 counselor
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candidates provided five individual counseling sessions to the clients in the experimental group. We used
Beck Depression Inventory to determine the participants’ depression levels. We utilized Psychological
Counseling Clinic Model (PCOM) to conduct the research process as mindfully and functionally as
possible. According to the results of the covariance analysis performed to analyze the data, we found
that individual counseling services significantly reduced the depression levels of the clients. When the
pre-tests regarding the depression level scores of the experimental and control groups were controlled,
the variability in the post-test scores was approximately 18% (n?*=0.175). Considering that counseling is
not given enough importance in Tiirkiye and counseling departments’ capacity is not utilized sufficiently
in the field of mental health, the current research has a unique place in the field of counseling. In this
respect, we think this study can add a significant value and direction to the field of mental health.

Keywords: Counseling, mental health, depression, psychological counseling clinic model.

GiRi$

Gittikce daha da hizlanan sosyokiiltirel, ekonomik, politik ve
teknolojik gelismelerin insani duygusal, davranigsal ve bilissel
ve manevi olarak etkilemesi ile birlikte ruh saghgi meseleleri
de daha 6nemli hale gelmistir (Tanhan, 2020). Ruhsal bozuk-
luklardan depresyonun glnimizde bir ¢ig gibi buylyerek
ilerledigi asikar bir olgudur (Kennedy ve ark, 2024).

Son zamanlarda adi sik¢a duyulan ve yayginhgi yiuksek deger-
lere sahip duygudurum bozukluklarindan biri olan depresyon
¢agimizin dnemli hastaliklarindan biri haline gelmistir (Yildi-
rim ve ark, 2015). Diinya capinda yayginligi cok yiiksek olan
depresyon, zihinsel saglikla iliskili hastalik yikiiniin 6nde ge-
len nedeni olup diinya genelinde 300 milyondan fazla insani
etkilemektedir ve diinyanin tim bolgelerinde surddrilebilir
kalkinmanin 6nlinde buyuk bir engel teskil ettigi belirtiimek-
tedir (Herrman ve ark, 2019; Lund ve ark, 2018).

Duygudurum (mood), insanlarin o anda yasadiklari duygu
veya durumlari (hiiziinll, anhedonik, mutlu vs.) ifade etmek-
tedir. Ornegin; bir kisiye “yliziinden diisen bin parca” denildi-
ginde kisinin hiizlinld, ofkeli bir duygudurumda oldugu anla-
silmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). DSM-5-TR kriterlerine
gore duygudurum bozuklugu, normal olmayan bir duygu du-
rumundan meydana gelen psikopatolojik bir durumdur (Ame-
rican Psychiatric Association, 2022). Duygudurum bozuklugu
yasayan ¢ogu kisi yasamlarinin dnemli bir kisminda depresyon
gecirir (Morrison, 2016). Duygudurum bozuklugu, siddetli ve
uzun siire devam etmesi halinde duygulanimda bozulmaya ve
sonucta bireyin depresyona girmesine yol acmaktadir (Yildi-
rim ve ark, 2015). Depresyon ise tiim ulkelerde goriilme sikligi
%4-7,1 olan, bireysel faktorlerin yani sira cevresel faktorlerle
de iliskili, kronik ya da tekrarlayan bir duygudurum bozuklu-
gudur (Ulusoy, 2022). Kisi gelecegine olumlu bir bakis acisiyla
bakamaz. Kendini 6ldiirme diistincelerine sahip oldugu gibi,
hayatina son verme girisiminde de bulunabilir. Bunlara ek ola-
rak depresyon kiside uykusuzluga, asir kilo kaybina veya kilo
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artisina, cinsel islevde isteksizlige vb. sebep olan bir duygudu-
rum bozuklugudur. Yorgunluk ve sucluluk hissi, Gizgiin hisset-
me, benlik saygisinin azalmasi, dikkat ve konsantrasyon prob-
lemleri, istah ve uyku diizeninde bozulmalar ve élimle ilgili
distnceler en belirgin semptomlardir (Ulusoy, 2022).

istatistikler yetigkinlerin %5'i (erkeklerde %4 ve kadinlarda %6)
ve 60 yasin Uzerindeki yetiskinlerin %5,7’si dahil olmak Uzere
nifusun tahminen %3,8'inin depresyon yasadigini goster-
mekte olup (Institute of Health Metrics and Evaluation, 2023),
bireyde ve bireyin hayatinda ekonomik, toplumsal, fiziksel ve
duygusal sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olan faktorler ice-
risinde ilk bese girmektedir (Cryan ve ark, 2002). Bu ylizden
ruh saghgi meselelerini yasayan insanlarin bu durumlarini ele
almak hem toplum hem de birey acisindan oldukca énemlidir
(Tanhan, 2020). Depresyon; bireyde caresizlik, endise, Uzlintl
gibi duygularin eslik ettigi; diirti ve gudulerde azalma, hobi-
lere karst ilgisizlik, cinsel istek kaybi, sosyal izolasyon, is gl¢ ve
yeti yitimi gibi davranisglarla kendini géstermekte; daha sonra
ise bireyin bu davranislari toplumsal diizeyde sosyal ve ekono-
mik sorunlara temel olusturmaktadir (Ozdel ve ark, 2002).

Diinya Saglik Orgiitiiniin (World Health Organisation-WHO)
yaptigi arastirmalarda, diinyada 100 milyondan fazla insanin
(%3 ila %5'inin) depresyon sikayetleri oldugu belirtilmistir
(Haefly, 1990). Avrupa'da %20 oraninda gorulen ruhsal bozuk-
luklarin temelinde depresyonun oldugu goérilmektedir. Bu du-
rum ruhsal bozukluklarin olusumunda depresyonun azimsan-
mayacak oranda etkili oldugunu gostermektedir.

Depresyon Tani Kriterleri

Depresyonda genetik, sosyokiiltirel ve toplumsal bir¢ok tetik-
leyici faktor bulunmaktadir. Depresyona neden olan bu tetikle-
yiciler bazen tek basina risk faktoriiyken, bazen de birden fazla
tetikleyiciler bireyin depresyona girmesine sebep olur. Dep-
resyon geciren kisilerin ¢ocuklarinda depresyonun gorilme
riskinin iki-l¢ kat arttigi gozlenmektedir. Yapilan ikiz arastir-
malarinda ise ikizlerden birisinde depresyon goriliyorsa dige-
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rinde goriilme orani %31-42 civarindadir. Ruh sagligi hizmeti
alindiktan sonra depresyonun tekrar etmesinde daha ¢ok kaliti-
min rolii oldugu vurgulanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).
Genetik yatkinhgin yani sira (Beardslee ve ark, 1998), nevrotik
kisilik 6zelligi (Watson ve ark, 1994), stresli yasam olaylari (Han-
kin, 2006; Kafes, 2021), bireyin tek basina yasam stirmesi, diistik
sosyo-ekonomik diizey (Kafes, 2021), yasin ilerlemesi-yaslilik,
yasamda stres yaratan faktorlerin bulunmasi, anksiyete-kaygi,
herhangi bir hastalik durumu, aile ici catisma, aileden birinin
kaybi, aile diizeninin bozulmasi gibi faktorler depresyonun ne-
denleri arasinda siralanmaktadir (Bag, 2014; Kafes, 2021).

Kisiden kisiye farkl diizeylerde ve siddette ortaya cikan dep-
resyonun karamsar, degersiz ve ¢okkin hissetme, benlik say-
gisinin dismesi, sucluluk duygusu ve intihar dasilinceleri gibi
ruhsal belirtileri; bedensel etkinliklerde yavaslama, kendisine
yonelik kiyici eylem ve girisimler, asiri bakimsizlik, bagimlilk
yapan maddelere karsi diskiinliik gibi davranissal belirtileri;
odaklanmanin azalmasi, zihinsel islevlerde yetersizlik, gelece-
ge karsi olumsuz diisinme gibi zihinsel belirtiler ve uyku ve is-
tah degisiklikleri, cinsel islev bozukluklari, uykusuzluk veya asiri
uyuma, tansiyon diismesi, sirt ve bas agrilari ve enerji azhigi gibi
bedensel belirtilerinden s6z edilebilir (Yildiz ve Elis Yildiz, 2009).

Yukarida bahsedilen depresyonun belirtileri bu psikopatolojiyi
tanilamak icin 6nemli gostergeler sunmaktadir. Ancak bu be-
lirtilerin cogu kimi zamanlarda her insanda gorilebilen belir-
tilerdir. Amerikan Psikiyatri Derneg@i (American Psychiatric As-
sociation, 2022)"'ye gore kisiye depresyon tanisinin konulmasi
icin; glin boyu ¢okkin duygudurumu, etkinliklere karsi ilginin
azalmasi ve zevk alamama, belirgin kilo kaybi veya alimi, uy-
kusuzluk veya asiri uyuma, her glin yasanan yorgunluk ve bit-
kinlik, odaklanmada gcliik, yinelenen intihar dislincesi veya
intihar girisimi, degersizlik ve sugluluk duygusu belirtilerinin
en az besinin iki hafta stireyle devam etmesi gerekmektedir. Ek
olarak bu belirtilerin klinik acidan bireyin toplumsal yasamin-
da belirgin sorunlara yol agmasi agmasi yani bireyin genel is-
levsellik durumunda bir diistise neden olmasi gerekmektedir.

Depresyona Kuramlarin Bakis Acisi

Depresyona farkli pencerelerden bakan farkli kuramsal yakla-
simlar bulunmaktadir. Bu kuramlarin basinda psikanalitik ku-
ram gelir ve depresyonda olan kisilerin cocukluk dénemlerinin
ilk yillarinda yasamis olduklari narsistik yaralanmalar tizerinde
durur. Bu narsistik yaralanmalar yasamlarinin sonraki dénem-
lerinde devam etmekte ve onlari ¢cevreden destek aramaya it-
mektedir. Bu durum bireylerin Ust benlik gelisimleri tGzerinde
olumsuz etki yaparak kati Gst benlik gelistirmelerine neden
olur. Boylece bu kisilerde ortaya ¢ikan oral bagimhhk ihtiyac
digerlerine boyun egme ve onlardan onay gérme egilimini ar-
tirmaktadir. Bu durumun depresif kisilige sahip olma lizerinde
etkisi buyuktur (Alper, 2012).
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Depresyona bagka bir agidan acgiklama getiren varoluscu kura-
ma gore ise depresyondaki kisiler, hayatlarindaki cogu sorum-
lulugu kabullenmede kendini yetersiz goéren ve varliklarinin
anlamini sorgulamada sikinti yasayan, 6zgur olmayan bireyler-
dir. Ozgiir olmayan depresif birey cevresine bagimli yasamakta
ve boylece sevgi ve onay ihtiyacini yitirmemeye calismaktadir.
Yani birey kendini degersiz-sevgisiz gorerek varolugsal suglu-
luk yasamaktadir (Alper, 2012).

Depresyonu aciklayan diger 6nemli kuram olan bilissel kuram
ise depresyonun dislince icerigindeki kansikhklardan, anor-
malliklerden kaynakli oldugunu savunmaktadir. Depresif kisi-
nin distince icerigini Beck, kisinin kendisine, diinyaya ve gele-
cege iliskin algilarinda kétimserlik, endise ve kayginin artmasi
olarak aciklar. Bilissel kuram depresif bireylerin daha sert, cev-
reden siirekli talep eden, gercek disi inancglara ve semalara sa-
hip olan bireyler olduklarini savunur. Bilissel kuramda diistince
yapisi ve icerigindeki bu bozulmalar depresyon olusumunda
baskin neden olarak goruilir (Yalom, 2012).

Davranisci kuram da kisinin ddullerinde eksiklik, kayip veya
azalma durumu yasamasinin depresyona neden oldugunu
savunmaktadir. Gunliik sikintilara iliskin davranislarin olumsuz
sonuclari depresif donemlerde belirgin hale gelmektedir. Kisi
bu sonuclara iliskin 6diillendirmenin olmamasi ve cezanin art-
masina bagh olarak kendini elestirme gliciini yitirdigi gorul-
mektedir. Bu durum da depresyondaki kisilerin davraniglarinin
sonuclarini kendi algilamalariyla 6dil-ceza durumlarina goére
dizenlediklerini gostermektedir (Tiirkcapar ve ark, 2009).

Universite Ogrencilerinde Depresyon

Gelismekte olan bir tilkede kalkinmanin en dnemli belirleyici-
lerinden biri nitelikli insan gtictdir (Timkaya ve ark., 2021).
Nitelikli insan guicliniin yetismesi de geng kusaklara 6zellikle
Universite gencligine baghdir (Demir ve ark, 2021; Doyumgacg
ve ark, 2021). Bu ylzden tlkemizdeki tGniversiteli genglerin psi-
ko-sosyal 6zelliklerinin ve sorunlarinin incelenmesi gerekmek-
tedir. Bu dogrultuda yapilan arastirmalarda tniversiteli gencle-
rin 6ne ¢ikan sorunlari; s6yle siralanabilir: egitim olanaklarina
ulasamamak, iyi diizeyde egitim alamamak, biyopsikososyal
ve manevi meseleleri nasil ele alacaklarini bilememek, eko-
nomik sorunlar, romantik arkadaslik iliskilerinde yasadiklari
meseleler ve cevreye uyum sirecleriile ilgili sikintilar, ders disi
etkinliklere zaman ayiramamak, ulagim ve imkanlarinin kisith-
g, 6grenimle ilgili yeterli rehberlik alamamalari, kendilerine
glvenilmemesi ve saygi gosterilmemesi olarak siralanabilir
(Doyumgac ve ark, 2021; Kaya ve ark, 2007; Subasi, 20233,
2023b; Tanhan, 2020).

Bununla dogru orantil olarak arastirmalar Gniversite 6grenci-
lerinin Universite ortaminda bircok psikososyal, akademik ve
finansal zorlukla karsilastigina isaret etmektedir (Bouteyre ve
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ark, 2007; Eisenberg ve ark, 2007; Verger ve ark, 2010). Ozellik-
le teknolojik gelismelerin, Universiteleri kisisel olmayan yerler
haline getirerek 6grenciler arasinda diisiik sosyal destek ve
izolasyona yol actigi ifade edilmektedir (Connell ve ark, 2007).
Universite yasamindaki ilk deneyimlerin 6zellikle birinci sinif
ogrencilerinde uyum saglamanin zorlu bir siire¢ olmasindan
(Friedlander ve ark, 2007) depresyon riskini artirdigi (Cooke
ve ark, 2006; Leahy ve ark, 2010), dersler ilerledikce ve karma-
siklastikca artan akademik baskilarin depresyon riskini daha
da artirdig ileri striilmektedir (Adlaf ve ark, 2001). Universite
ogrencileriile yapilan arastirmalar 6grencilerin saghgini tehdit
eden en 6nemli psikolojik sorunun depresyon oldugunu orta-
ya koymaktadir (Ozdel ve ark, 2002; Sherer, 1985).

Universite 6grencileri depresyonu bilissel, duygusal, motivas-
yonel ve fiziksel belirtilerle gosterir. Bilissel ve duygusal bo-
yutlar konsantrasyon eksikligi, kendini su¢clama, kendini sev-
meme, mikemmeliyetcilik, umutsuzluk, caresizlik, karamsarlik
ve Uzuntu ile sergilenmektedir (Whisman ve ark, 2000). Ayrica
Universite 6grencilerinde depresyon, yetersiz 6grenme ve di-
stk bilissel performansla iliskili bulunmustur (Dahlin ve ark,
2005; Yiksel, 1984). Depresif durumdaki 6grenciler motivas-
yondan yoksundur ve akademik performansta sorun yasar, bu
da Uretkenligin azalmasi ve derslerde basarisizlik olarak kendi-
ni gosterebilir (Heiligenstein ve ark, 1996). Sayilanlara ek ola-
rak; kisiler arasi iliskiler ile ilgili zihinsel mesguliyet, barinma,
akademik ve ekonomik sorunlar, bunun beraberinde getirdigi
atanamama kaygisi ve is bulamama korkusu Gniversite genc-
liginin depresyon diizeylerini artirdig1 diistincesini akillara ge-
tirmektedir (Ozgiiven, 1992).

Genel olarak {iniversite 6grencilerinde depresyonun goriilme
orani %17-23 arasindadir. Universite icinde yer alan psikolojik
danisma merkezlerine basvuran 6grencilerin %45‘inde dep-
resyon belirtileri goruldigi yapilan arastirmalarca saptan-
mistir. Ayrica 6grencilerin depresyon diizeylerinin arastirildig
calismalarda bu oranin %32-35 arasi oldugu bulunmustur. Bu
oranlar Universite 6grencilerindeki depresyonun azimsanma-
yacak diizeyde oldugunun 6nemli bir gostergesidir (Deniz ve
Stimer 2010; Dogan ve ark, 1994).

Ruh saghgi meseleleri ve diger (6rn., akademik, kisiler arast iligki)
sorunlarin tiniversite 6grencilerinde yliksek diizeyde olmasi 6g-
renciler agisindan ruh saghgi hizmetlerine basvurmayi glinde-
me getirmektedir (Tanhan ve ark, 2020). Bu hizmetlere ulasma
durumu, 6grencinin rahatlamasini saglayabilmekte ve sorunla-
rinin ¢6zimu konusunda motivasyonlarini ve uyum guiclini art-
tirabilmektedir. Boyle bir yardim arama davranisi; profesyonel
olmayan (6rn. arkadas, aile, akraba, komsu) veya profesyonel
(6rn. psikiyatrist, psikolog, psikolojik danisman) kaynaklardan
akademik, sosyal, kisisel ve duygusal bircok alandaki sorun igin
talep edilen sosyal destek seklinde tanimlanmaktadir (Fallon,
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2001). Yapilan arastirmalar gosteriyor ki Universite gencleri yar-
dim alma davranisinda daha ¢ok profesyonel olmayan yollari
tercih etmektedir. Hal boyle olunca birey cogu zaman yasadigi
sorunlarin stesinden gelememekte ve bunun asilmaz bir sorun
oldugunu disiinmeye baslamakta, bunun sonucunda da birey
kendini daha k&t hissedebilmektedir.

Universite 6grencileri icin yardim arama siirecinde bagvuru-
lan yardim kaynaklarindan birisi, Gniversitelerin blinyesinde
bulunan Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR) merkez-
leridir (Tanhan ve ark, 2020, 2022). Boyd ve ark. gore (2003),
PDR merkezlerinin ¢ temel gorevi vardir. Bu gorevler aka-
demik, mesleki, gelisimsel zorluklar ve psikolojik problemler
yasayan Universite 6grencileri icin; psikolojik danisma ve psi-
koterapi hizmetlerinin saglanmasi, destek sunacak onleyici
cahismalarin yapilmasi, misavirlik ve gelisimsel programlarin
cesitlendirilerek gelistirilmesidir. Bu gorevler temelinde Tir-
kiye'deki Universitelerin biinyesinde 6grencilere psikolojik,
akademik, mesleki ve gelisimsel destek saglamakla yikimlu
PDR merkezlerine iliskin ilgili yasal diizenleme su sekildedir:
“2547. sayih YOK kanunu 47. maddesi, yiiksekégretim ku-
rumlan ya da Universiteleri, PDR merkezleri kurmakla, 6g-
rencilerin kisisel ve ailevi sorunlarini ¢oziimlemekle yukimlu
kilmaktadir” (Erkan ve ark, 2011).

Belirtilen islevleri yerine getirmek lizere yasal diizlemde var
olan PDR merkezlerine duyulan ihtiyacin fazla olmasina rag-
men genel baglamda sayilarinin olduk¢a az olmasi Universi-
telerde verilen psikolojik yardim hizmetleri agisindan 6nemli
bir sorundur (Tanhan, 2018; Tanhan ve ark, 2020, 2022). Diger
taraftan 6grencilerin biyik bir kisminin profesyonel olmayan
kaynaklardan yardim arama egiliminde olmalarindan, PDR
merkezlerinden yardim arama ve bu merkezlerden faydalan-
ma durumu oldukca dusuiktir (Koydemir ve Demir, 2005). Bu
durum da ogrencilerin ruh sagliklar icin dnemli bir destek sis-
teminden yeterince faydalanamamalari anlaminda PDR mer-
kezlerinin islevselligini etkileyen baska bir boyuttur.

Bu arastirmanin etkili ve islevsel sekilde surdirilebilmesi icin
benimsenen Psikolojik Danismanlik Klinik Modeli (PDKM),
(Tanhan ve ark, 2020, 2022), arastirmanin birinci yazari tarafin-
dan gelistirilmis olup, baglamsal kosullari dikkate alan Ekolojik
Sistem Teorisi (EST) temeline dayandirilmistir. Bireylerin ko-
sullar dogrultusunda psikolojik kaynaklarin en etkin sekilde
degerlendirilmesi amacini tasiyan s6z konusu modelle tasar-
lanan mevcut arastirma, verilen psikolojik danisma hizmetinin
ogrencilerin ruh saghigi agisindan énemli bir tehdit olusturan
depresyonun sadaltimi tizerinde ne 6lctide etkili oldugunu or-
taya koymayi amaglamaktadir. PDKM izlenerek yapilan bireyle
psikolojik danismanin dniversiteli danisanlarin kaygi diizeyini
distrdugu (Tanhan ve ark, 2020) ve psikolojik esneklik diizey-
lerini artirdigi bulunmustur (Tanhan ve ark, 2022).
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Arastirmanin Amaci

Siipervizyon egitimi alan PDR dérdinc sinif 6grencileri tara-
findan, PDR birim/merkezine basvuran Universite 6grencile-
rine (danisan) verilen bireyle psikolojik danisma hizmetinin,
ogrenci/danisanlarin depresyon diizeylerine etkisinin arastiril-
masi bu calismanin amacini olusturmaktadir.

Arastirmanin Onemi

PDR merkezlerine psikolojik destek icin basvuran Universite
ogrencilerinin yasadiklari sikintilara bakildiginda bircogunda
depresyon belirtileri gorilmistir (Deniz ve ark, 2004). Bu nok-
tada gelisimsel acidan en Uretken ve akademik, mesleki ve ki-
sisel gelisim olarak yasamlarinin en yogun dénemlerinde olan
Universite 6grencilerinin yasadiklari ruhsal sorunlarin ¢6ziimi-
ne iliskin girisimler buyik 6nem tagimaktadir.

Son 20 yillik ilgili alanyazin tarandiginda bireyle psikolojik da-
nisma ile depresyon arasindaki iliskinin gelisimsel donem ola-
rak daha cok yaslilarla ve ergenlerle calisildigi ve daha ¢ok tibbi
rahatsizliklarla iliskilendirildigi goriilmustir. Buradaki arastir-
maya benzer sekilde tiniversite 6grencilerinde depresyon ve
psikolojik danisma iliskisini konu edinen arastirmalarda dep-
resyonun tedavisinde grupla psikolojik danisma (Bistamam ve
ark, 2015; Koutra ve ark, 2010), psikodrama ve psikoterapinin
etkililigi deneysel arastirmalarla incelenmistir (Dami ve ark,
2019; Sa'ad ve ark, 2014; Yildiz ve Aslan, 2017). Tirkiye'de bu
makalede ele alinan biryle psikolojik danismanligin depres-
yona etkisini inceleyen mevcut arastirma kadar kapsaml yari
deneysel bir calismaya rastlanmamis olmasi bu calismanin
Onemine isaret etmektedir.

YONTEM

Arastirma Deseni: Bu arastirmada PDR bolimdindn son sini-
finda okuyan psikolojik danisman adaylarinin Universite 6g-
rencilerine yonelik siipervizyon esliginde sundugu psikolojik
danisma hizmetinin 6grencilerin depresyon diizeylerine etkisi
incelendi. Arastirma on test-son test kontrol gruplu yari deney-
sel bir cahismadir.

Katimcilar: Arastirmaya katimci olarak Tirkiye’'nin dogusun-
da bulunan bir lniversitede okuyan, tniversitenin psikolojik
danismanlik birimine bagvuran ve arastirmaya gonilli olarak
katilmayi kabul eden 6grenciler alindi. Aragtirmanin yapildig
donemde birime basvurarak psikolojik danisma hizmeti alan
254 danigandan arastirmaya katilmayi kabul eden 210, 6n test
ve son testleri eksiksiz dolduran 163 kisi oldu. Her iki testi tam
doldurmayan danisanlar arastirmaya dahil edilmedi. Deney
grubunda 133 (65'i kadin [%48,87], 68'i erkek [%51,12]) ve
kontrol grubunda 31 (21'i kadin [%67,75], 10'u erkek [%32,25])
danisan yer aldi. Katilimcilar G¢linct sinif (n=53) ve dérdiinci
sinif (n=80) dlizeylerinde olup yaslari 20-21 yil arasinda degis-
mektedir. Sosyoekonomik durumlari ise biiylik oranda disik
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ve orta diizeydedir. Kontrol grubundaki danisanlara psikolojik
danisma hizmeti veren aday psikolojik danisman sayisi ise 110
kisidir. Aday psikolojik danismanlara stipervizyon destegi haf-
talik olarak universitenin PDR ana bilim dalinda 6gretim go6-
revlisi olarak calisan ve alanda doktora egitimini tamamlamig
(PhD) sekiz akademisyen tarafindan saglandi.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada depresyon diizeyini 6lcmek
icin Beck Depresyon Olcegi kullanildi. Katilimailarin cinsiyet,
sinif dlizeyi, 6grenim gorilen bolim ile ilgili demografik bil-
giler ise arastirmacilarin gelistirdigi Kisisel Bilgi Formuyla elde
edildi.

Beck Depresyon Olcegi: Beck, Ward ve Mendelson tarafindan
1961 yilinda depresyon (zorlanti) belirtilerinin yogunlugunu
ol¢gmek icin gelistirilen ve kisinin kendisini degerlendirdigi bir
degerlendirme 6lcegidir. Bazi arastirmacilar depresyon tanisi
koymaktan ziyade belirtilerin siddetini sayisal olarak belirle-
mek icin kullanirken bazilari da kesme puani belirleyerek tani
icin faydalanilabilecegini soylemislerdir (Avsar, 2007; Hisli,
1989). Olcegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik calismasini ya-
pan Hisli (1989) Universite 6grencileriyle kesme puaninin 17
olabilecegini bildirdi. Olgek, ruh durumunu iceren 21 madde
icermekte ve her bir madde dort dereceden (0, 1, 2, 3) olus-
maktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 63tiir. Olcek-
ten alinan puanlarin toplam yiiksekligi depresif belirtilerin
yogunlugunu ifade etmekte; 0-9 puan minimal, 10-16 puan
hafif, 17-29 orta ve 30-63 puan siddetli diizeyde depresyon
belirtisi sayilmaktadir. Farkli calismalarda yiiksek diizeyde ge-
cerlilik ve glivenilirlik bulundu. Avsar (2007) 6lcegin i¢csel glive-
nilirliginin ortalama olarak 0,86 oldugunu ve farkli calismalar-
da 0,73-0,92 arasinda oldugunu ifade etti. Mevcut arastirmada
Cronbach alfa giivenilirlik puanlar 6n test icin 0,95 ve son test
icin 0,91 olarak gézlenmistir. Kontrol grubunda kisi sayisi az
oldugundan degerleri deney ve kontrol gruplari icin birlikte
hesaplandi.

Uygulama Siireci: Arastirma kompleks bir uygulama siirecine
sahip oldugui icin bu sure¢ asagidaki basliklar altinda ayri ayri
ele alindi. Asagida uygulama sirecinin asamalari aciklandi.

Uygulama Oncesi Etik izin: Arastirma 6éncesinde; arastirma ve
uygulamalar icin gerekli birimlerden izinler alindi, bu cerge-
vede arastirma slresince katim saglayan tim danisan, aday
psikolojik danisman ve suipervizorliik yapan akademisyenlere
gerekli bilgilendirmeler yapildi. Katihmcilar katihm gonalli-
GGl ve etik kurallar hakkinda hem yazili hem de s6zIi olarak
bilgilendirildi. Arastirma ve uygulama asamalarinin timiinde
stireg, Helsinki Deklarasyonuna uygun bir sekilde yirittldi.

Uygulama Merkezi/Psikolojik Danisma Merkezi/Birimi (PDM/
PDR Klinik): Bu arastirma Tanhan ve ark. (2022) tarafindan
gelistirilen Psikolojik Danismanlik Klinik Model (PDKM) temel
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alinarak gerceklestirildi. Bu arastirmanin uygulandigi merkez
icin danisam hizmeti veren PDR 6grencileri, stipervizorler ve
bu siregle ilgilenen diger kisiler tarafindan su isimler kulla-
nilmistir: PDR klinigi, PDM (Psikolojik Danismanlik Merkezi)
ve psikolojik danismanlik birimi. PDR klinigi danismanlar ta-
rafindan en c¢ok kullanilan isim olmustur. Bu arastirmada yol
haritasi olarak kullanilan Psikolojik Danismanlik Klinik Modeli
(PDKM)'nin gelistirilmesinin sebebi; tiniversitenin 6grencilere
psikolojik danisma hizmeti verme misyonuna sahip psikolojik
danisma merkezine ¢ok sayida 6grenci basvurmasina ragmen
yeterince uzman olmadiginin gézlenmesi ve buradan yola ¢I-
kilarak kaynaklarin kisitl ve ihtiyacin fazla oldugu kosullarda
mimkiin olan destedi baglamsal kosullari degerlendirerek
verme motivasyonudur (Tanhan ve ark, 2020, 2022). Bu moti-
vasyonla PDM (PDR klinigi), psikiyatri ana bilim dali ve PDR ana
bilim dali PDKM'nin ve mevcut arastirmanin paydaslari olarak
belirlendi. Ek olarak; Saglk, Spor Daire Baskanhgi ile kampiiste
yer alan Diyanet isleri Baskanliginda calisan resmi gérevlilere
de bilgilendirme yapildi.

PDR Ana Bilim Dali Baskanlidi ile gorusildi ve gerekli bilgi-
lendirmeler yapildi. Ardindan son sinif psikolojik danisman
adaylarina arastirmaya gonullu olarak katilarak PDR ana bilim
dalindaki hocalarindan ve PDR merkezindeki uzmanlardan
stpervizyon almak lzere danisma yapabilecekleri duyuruldu.
Ana bilim dalindaki 130 6grenciden arastirmaya katilim gos-
termek istedigini belirten 110 6grenciye danisma slirecinde
ve arastirma siiresince uymalari gereken etik kurallar hakkinda
bilgilendirme toplantisi yapildi.

Deney ve Kontrol (Bekleme) Gruplari: Arastirma siirecine da-
nisan olarak katilan her danisana arastirma streci ile ilgili bilgi
verildi; acil durum bildiren, intihara meyilli olan veya istismara
ugramis olan ve depresyon olceginden aldiklari puanlari yiik-
sek olan danisanlara 6ncelik verilmesi disinda tiim danisanlar
basvuru sirasina gore siirece dahil oldu. Katilim icin goniilli ol-
mayan danisanlara da hizmet verildi, ancak verileri arastirmaya
dahil edilmedi. Katihm gosteren danisanlara da etik olmayan
bir durum gerceklestiginde ya da onamini geri cekmesi duru-
munda kendisine ait verinin kapsam disi birakilacagi soylendi.
Bir egitim donemi siiresince devam eden uygulamalarda de-
ney grubunu olusturan danisanlar bir ya da iki haftalik aralik-
larla bes seans (bes saat) psikolojik danisma hizmeti aldi. Siire
yetmedigi icin psikolojik danisma hizmeti alamayan ve kontrol
grubunu olusturan 31 danisana istedikleri takdirde donem
arasinda veya bir sonraki donemde danismanlik hizmeti ala-
bilecekleri belirtildi.

Deney grubuna intihar diistincesi veya girisimi aktif olan, ken-
dine veya bir baskasina zarar verme distincesi veya davranisi
yakin zamanda olan danisanlar 6ncelikli olarak atandi. Ek ola-
rak, psikiyatrik bir durumu veya tanisi olan, bunu ifade ve ta-
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lep eden danisanlar da deney grubuna oncelikli olarak dahil
edildi. Ardindan depresyon 6lceginden en yiiksek puana sahip
olandan baslayarak danisanlar deney grubuna alindi.

Danisan ve Aday Psikolojik Danisman Eglestirilmesi: Aday psi-
kolojik danisman ve danisanlarin eslestirmesinin miimkiin ol-
dugunca saglikli ve etik kurallara uygun bir sekilde yapilmasi
icin danisman ve danisanlara ait isim-soy ismi (takma ad) ileti-
sim adresleri, uygun giin ve saatleri, yasadigi yer ve danisman-
da/danisanda cinsiyet tercihi yapip yapmadiginailiskin bilgiler
gonallalik cercevesinde alinarak her danismanin iki danisanla
eslesmesi saglandi. Arastirmaya katilmak istemeyen danisan-
larin 6n test ve son test verileri alinmadi ancak psikolojik des-
tek sunulmaya devam edildi.

Bazi danismanlar gondllilik cercevesinde ikinci danisanlar al-
mis olmakla birlikte genelde benimsenen yaklasim bir danisana
verilen danismanlarin ikisinin de agir diizeyde olmamasina dik-
kat etmek oldu. Ornegin; bir danisanin depresyon diizeyi yiik-
sekse (intihar dislincesi vb.), diger danisanin daha gelisimsel
meseleleri (okul, iliskiler, iletisim vb.) olmasina 6zen gosterildi.

Psikolojik Danisma Seanslari (Oturumlar): Stpervizorlerin, si-
pervize edecekleri aday psikolojik danismanlarla psikolojik
danisma uygulamalari hakkinda teorik ders yapmalarinin ar-
dindan danisman adaylarn danisanlariyla telefon goriismesi
Uzerinden ilk randevularini olusturdular. Her seansin ortalama
40-60 dakika stirdigli danisma slirecinde her danisanla bes se-
ans gorusuldi. Birinci seansta bilgilendirilmis onam formu ve
ilk goriisme formu dolduruldu. Danisanin izni 6l¢lsinde danis-
man adaylari seanslarini video veya ses kaydina alarak stipervi-
zorlyle paylasti ve seans kayitlari Gizerinden geri bildirim aldi.

Supervizyon Sureci: Stpervizyon sureci tniversitenin PDR ana
bilim dalinda calisan ve psikolojik danismanlik egitiminde
doktorasi (PhD) olan sekiz akademisyen tarafindan yurituldd.
Danismanlik dersi her oturumdan sonra diizenli olarak gercek-
lestirildi. Stpervizorler tarafindan aday psikolojik danisman-
lara izlemeleri gereken 6zel bir psikolojik danisma yaklasim
veya kurami 6nerilmedi, duygu ve icerik yansitmasi, empatik
dinleme, asgari diizeyde tesvik gibi terapotik beceriler ve da-
nisan merkezli psikolojik danisma yaklasiminin énemi vurgu-
landi. Danigsma stirecini yiruten psikolojik danisman adaylari
danismalarinda %70 oraninda danisan merkezli yaklagimi be-
nimsemis olup, buna ek olarak, lisans egitimleri sirasinda teo-
risini almis olduklari danisma yaklasimlari dersleri iceriginden
faydalanarak eklektik bir yaklasim benimsediler (6rn., Bilissel
Yaklasim, Gestalt Terapi, Kabul ve Kararlilik Terapisi).

Kuramsal Cerceve: Bu arastirmada Ekolojik Sistemler Teorisi
(EST) ve arastirmanin birinci yazari tarafindan gelistirilen Psi-
kolojik Danismanlik Klinik Modeli (PDKM) (Tanhan ve ark, 2020,
2022) temel alindi. Danisanlarin ve hizmetleri veren ruh sag-
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Tablo 1. Normallik varsayimina iliskin Kolmogorov-Smirnov testine iliskin sonuglar

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Depresyon z SS P z SS P
On test Deney 0,226 11 0,000 0,849 11 0,000
Kontrol 0,183 31 0,010 0,897 31 0,06
Son test Deney 0,282 111 0,000 0,686 111 0,000
Kontrol 0,211 31 0,001 0,851 31 0,001
SS: Standart sapma.
g1 calisanlarinin icinde bulunduklar baglama vurgu yapan BULGULAR

EST'nin mikro, makro gibi cesitli diizeylerinde danisan sayisi-
nin fazla ve kaynaklarin sinirli oldugu durumlar icin gelistirilen
Psikolojik Danismanlik Klinik Modeli yaklasimi takip edildi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin Beck Depresyon Olcegi ve katimcilarin demog-
rafik bilgilerini elde etmeye yonelik sorularin da bulundugu 6n
test ve son testler kullanildi. Veriler, makalenin ilk yazarinin sif-
reli e-maili Gizerinden internet ortaminda toplandi ve sadece ilk
yazarin verilere erisimi mimkiin oldu. Danisanlarin uygulama
oncesi ve sonrasi puanlarini karsilagtirmak tizere ve de danisan-
larin kimligini gizli tutmak icin her birine psikolojik danisman-
ik merkez/birimi (PDR klinigi) tarafindan kendileriyle hicbir
sekilde iliskilendirilmeyen siradan sayilardan olusan (1 ile 500
arasinda) Psikolojik Danisan Numarasi (PDN) verildi ve 6n test
ve son testi doldururken ad ve soyadi yerine bu PDN'yi kullan-
malari istendi. Danisanlar 6n test ve son testleri; linklere e-mail
ya da mesaj araciligi ile kendi elektronik cihazlarindan ulasarak,
klinikteki arastirma icin ayrilmis bilgisayarlardan masa Ustiinde
bulunan link tUzerinden, birimden c¢ikti alip birimde veya eve
gotirerek uygun zamanda yapip getirecek sekilde doldurdu.
On testlerin alinmasi ilk seanstan 6nce, son testlerin alinmasi
ise son oturumda ve sonraki 15 glin icinde yapildi.

Verilerin Analizi

Veri analiz siirecinde ilk olarak ug ve kayip degerler ile ana-
lizlere iliskin varsayimlar incelendi. Veri setinin hatali ve eksik
verilerden temizlenmesi icin degiskenlere iliskin frekans de-
gerlerine bakildi. U¢ degerler On test ve son test puanlarinin z
degerlerine donustirilmesiyle degerlendirildi. Z degerlerinin
+3,29 araliginda ve kabul edilebilir diizeyde oldugu gorildik-
ten sonra yapilan Kolmogorov-Smirnov testi araciligiyla nor-
mallik dagilimlari test edildi (Tabachnick ve Fidell, 2007). Var-
sayimlarin karsilandiginin goriilmesi ve betimsel istatistiklerin
incelenmesinden sonra verilen psikolojik danisma hizmetinin
etkililigi kovaryans analizi (ANCOVA) ile incelendi. Analizler
SPSS 25 programi ile test edildi.

Danisanlara verilen psikolojik danisma hizmeti 6ncesi ve son-
rasinda yapilan O6l¢timlerle psikolojik danisma sirecinden
sonra danisanlarin depresif belirtilerindeki degisim incelendi.
Verileri analiz etmeden dnce deney ve kontrol grubunun dep-
resyon diizeyine iliskin 6n test ve son test puanlarinin normal
dagilip dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov testiyle incelendi.
Analize iliskin bulgular Tablo 1'de verildi.

Normalligi test etmeye yonelik analiz sonuglari, deney grubu-
na ait on test (Kolmogorov-Smirnov, z=0,226, p=0,000) ve son
test puani (Kolmogorov-Smirnov, z=0,282, p=0,000) ile kontrol
grubunun 6n test (Kolmogorov-Smirnov, z=0,183, p=0,010) ve
son test puanlarinin (Kolmogorov-Smirnov, z=0,211, p=0,001)
normallik varsayimini karsilamadigini gosterdi. Normallik,
analizlere iliskin dGnemli varsayimlardan biri olmasina ragmen,
Green ve ark. (2000) gruplarda 15 ve Uzeri katilimci yer alma-
st durumunda normallik varsayiminin goz ardi edilebilecegini
ve parametrik istatistiksel yontemlerin kullanilabilecegini be-
lirtmis olmalarindan hareketle, arastirmada 15 (zeri katihmci
olmasi dolayisiyla analiz stirecine devam edildi.

Regresyon dogrularinin egimlerinin esitligi ve varyans esitligi
kovaryans analizine iliskin dnemli varsayimlardan bir digeridir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Regresyon dogrularinin egimi ve
varyans esitligine iliskin sonuclar, elde edilen p degerlerinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini, dolayisiyla regresyon
dogrularinin egimi (F1-138=1,842, p=0,177) ve varyans esitligi
varsayimlarinin karsilandigini gosterdi (Levene F1-140=0,789,
p=0,376). ANCOVA analizine iliskin sonuglar Tablo 2'de verildi.

Tablo 2'de verilen deney ve kontrol gruplarinin depresif be-
lirti puanlarina iliskin kovaryans analiz sonuglari psikolojik
danisma hizmetinin, deney grubunda yer alan katilimcila-
rin depresif belirtileri Gizerinde istatistiksel olarak anlamli
dizeyde bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (F1-
139=29,564, p=0,000). Uygulanan psikolojik danisma son-
rasi deney grubunda yer alan katilimcilarin depresif belirti-
leri anlamli diizeyde diismiis ve deney grubunun son test
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Tablo 2. Tekrarli 6lctimler icin ANCOVA sonuglari

J Cogn Behav Psychother Res 2024;13(2):167-182

Kaynak Kareler toplami SS Kareler ortalamasi F p n?
Model 2907,889 1 2907,889 60,366 0,000** 0,303
Depresyon 378,559 1 378,559 7,859 0,006* 0,054
Grup 1424,111 1 1424111 29,564 0,000%* 0,175
Hata 6695,800 139 48,171

Toplam 15569,000 142

ANCOVA: Kovaryans Analizi; Analysis of Covariance; SS: Standart sapma; *: P<0,05; **: P<0,001.

Tablo 3. Deney ve kontrol grubuna iliskin betimleyici istatistikler

On test Son test Duizeltilmis ortalama
Grup x SS X SS X
Deney 20,396 14,068 5,783 7,249 5,403
Kontrol 6,903 5,575 12,419 6,566 13,781
Toplam

SS: Standart sapma.

puan ortalamalarinin psikolojik danisma almayan kontrol
grubundaki katilimcilara gére anlamli diizeyde daha disik
oldugu bulundu (Tablo 3). Bu bulguya gore, verilen psiko-
lojik danisma hizmeti danisanlarin depresif belirtileri ize-
rinde anlaml diizeyde farklilasmaya neden oldu. Ek olarak
bulgular, deney ve kontrol grubunda yer almanin, depres-
yona iliskin 6n testler kontrol edildiginde, son test puanin-
daki degiskenligin yaklasik %18'ini (n2=0,175) acikladigini
gosterdi. Bu deger Cohen’e (1988) gore yuksek diizeyde
etki blyukluglnu ifade etmektedir.

Tablo 3'e bakildiginda, deney grubunun depresyon 6n test
puan ortalamasinin x=20,396, son test puan ortalamasinin
ise x=5,783 oldugu gorildi. Kontrol grubuna ait depres-
yon on test puan ortalamasi X=6,903 iken son test puan
ortalamasi x=12,419 olarak bulundu. Depresif belirtiler
dizeltilmis son test puan ortalamalari deney grubu icin
x=5,403 olarak, kontrol grubu icin x=13,781 olarak hesap-
landi. Deney grubu depresyon 6n test ve son test puanlari
ile kontrol grubu depresyon on test ve son test puan or-
talamalarindaki degisimini gosteren ¢izgi grafik Sekil 1'de
verildi.

Psikolojik danisma hizmetinin sunuldugu deney grubunun
danisma sireci sonrasi depresif belirti diizeyinin danisma
siireci 6ncesi depresif belirti diizeyine gore biylik oranda
azaldigi goérulmektedir. Kontrol grubu agisindan bakildi-
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Sekil 1. Depresyona iliskin on test ve son test puan ortala-
malarindaki degisim.

ginda, danigsma suiireci sonrasi depresyon puan ortalama-
larinin islem sireci 6ncesine gore anlamli bir azalis gos-
termedigi ve hatta artis egiliminde oldugu gorilmektedir.
Elde edilen bu sonuclar, danisanlara sunulan psikolojik da-
nisma hizmetinin depresif belirtiler Gizerinde etkili oldugu
ve 6nemli dlclide bu belirtileri azalttigi yonindedir.
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TARTISMA

Bu arastirmada, Turkiye'nin dogusunda yer alan bir Gniver-
sitedeki psikolojik danisma merkezinde psikolojik danisma
hizmeti veren PDR ana bilim dalindaki son sinif 6grencilerinin
aday psikolojik danisman olarak, ruh saghgi alaninda doktora
egitimine sahip akademisyenlerden aldiklari stipervizyon es-
liginde, danisanlara verdikleri hizmetin danisanlarin depres-
yon belirtileri Gzerindeki etkisi 6n test-son test kontrol grup-
lu (2x2) yar deneysel desen ile incelenmistir. Arastirmanin
katilimcilar Gniversitede okuyan, biyopsikososyal ve manevi
meselelerini ele almak (¢6zmek) ya da yasamlarindaki niteligi
artirmak icin merkeze basvurmus goénilli danisanlardir. Calis-
manin sonuclari, verilen psikolojik danisma desteginin deney
grubundaki danisanlar icin kontrol grubundaki danisanlara
gore depresif belirtileri azaltmada istatistiksel olarak anlamh
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Alanyazin tarama-
sinda bireyle, psikolojik danisma, grupla psikolojik danisma,
psikoegitim ve psikodramanin depresyon yasam kalitesi tize-
rindeki etkisini ortaya koyan benzer arastirmalarin sonugla-
rinin buradaki arastirmayi destekledigi gortlmustir (Demir,
2018; Ozdemir ve ark, 2019).

insanin yasadigi baglamsal (kontekst) sartlar, bieyin hayati-
ni biyopsikososyal ve manevi acilardan olumlu ya da olum-
suz yénde etkiler (Bag, 2014; Ozkan ve Tanhan, 2023; Ozdel
ve ark, 2002; Tanhan, 2018; Tanhan ve Erin, 2023; Tanhan ve
Francisco, 2019). Arastirmacilar insanlarin ruh halinin sadece
psikolojik veya biyolojik i¢sel faktorlerin etkisinde olmadigi-
ni, ayni zamanda sosyal, ekonomik, siyasi, egitim ve is bulma
gibi faktorlerin de bireyin ruh halini etkiledigini agiklamigslar
ve baglamsal faktorlerin de dikkatlice dislintlmesine dikkat
cekmislerdir. Bu calismada da Turkiye ve calismanin yapildigi
Universite baglamlari dustintldiginde calismaya katilan da-
nisanlarin ruh saghginin bu baglamsal faktorlerden etkilendigi
g6zukmektedir. Bu arastirmada ayrica ihtiya¢ duyarak klinige
basvuran danisanlara sunulan danisma hizmeti aracihdi ile bir
toplumun gelecegine yon verme potansiyeli olan Universite
gencliginin ruh saghgini olumsuz etkileyen en énemli saghk
sorunlarin birisi olan depresyonun olumsuz etkilerini giderme-
de bireyle psikolojik danisma uygulamasinin dnemine dikkat
cekilmistir. Bu vesileyle bireylerin ve dolayisiyla toplumlarin
ruh saglidi icin PDR meslegine gereken énemin verilmesi ge-
rektigine de vurgu yapilmak istenmistir.

Alanyazinda bireyle psikolojik danisma uygulamasinin Gini-
versite 6grencilerinin depresyon diizeylerine etkisini konu
edinen benzer calismalara ulasildiginda sonuglarinin mevcut
calismadan elde edilen bulgularla benzerlik gosterdigi go-
rilmistir (Akin, 2009; ilbay, 2014; Ozdel ve ark, 2002; Sari ve
Gilinaydin, 2016; Tanhan, 2018; Yildiz ve Aslan, 2017). Ornegin;
Demir (2015; 2018) yaptidi calismalarda gorme vyetersizligi
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olan danisanlara yonelik hazirladigi yapilandiriimis bir psiko-
egitim programda katilimcilarin depresyon ve umutsuzluk be-
lirtilerinin anlamli dlizeyde azalttigini gérmiustir. Yurt disinda
yapilmis benzer arastirmalarin sonuclari da buradaki arastirma
ile ayni yondedir (Bistamam ve ark, 2015; Sa’ad ve ark, 2014).
Ornegin; Dami ve ark. (2019) grupla psikolojik danisma uygu-
lamasinin 6grencilerin depresyon, anksiyete, stres ve manevi
zeka bilesenleri tzerindeki etkisini inceledikleri arastirmalari-
nin sonucunda grupla psikolojik danisma uygulamasinin 6g-
rencilerin anksiyete, stres ve depresyon puanlarinda anlamli
bir azalma sagladigini rapor etmislerdir.

Yukarida da belirtildigi gibi alanyazinda tniversite 6grencile-
rinin depresyon duzeylerini inceleyen veya grupla psikolojik
danisma, psikoegitim uygulamalarinin 6grencilerin depresyon
ve cesitli ruhsal sorunlarina etkisinin incelendigi arastirmalara
ulasmis olmakla birlikte, mevcut arastirma katihmci sayisi baki-
mindan kapsamli olmasi dolayisiyla benzer ¢alismalardan ay-
rilmaktadir. Ruh saghgi alaninda yapilan katilimci sayisi yliksek
bir yari deneysel calisma hem kuramsal hem de uygulama agi-
sindan alanyazina 6nemli bir katki saglamaktadir. Bu nedenle
mevcut arastirmanin hem kuramsal hem de ampirik olarak bir-
¢ok calismaya 6nciiliik edecegi distinilmektedir.

Oneriler

Bu calisma alanyazina 6nemli bir katki saglamakla birlikte in-
sanlarin ruh saghgini direkt ya da dolayh olarak etkileyen farkh
konumlardaki kisiler icin birtakim 6neriler icermekte ve bazi
sorumluluklar da tagimaktadir. Asagida siralanan tim Onerile-
rin farkli rneklem ve kurumlarda uygulanmasi ve arastiriimasi
disindlebilir.

Sonraki Arastirmacilar icin Oneriler: ilk ve en énemli éneri,
gelecekteki arastirmacilarin aday psikolojik danismanlari su-
pervize eden akademisyenlerin ayni slipervizyon modelini ya
da yaklasimini kullanmalari ve farkli modeller kullanilyorsa
bunun bir farklilik olusturup olusturmadiginin arastirilmasi
olabilir. Bu noktada Tanhan ve Strack (2020) tarafindan sesli
foto yontemine dayanilarak gelistirilen ve nitel bir veri top-
lama ydntemi olan ve diger bircok arastirmaci tarafindan da
farkh konularda kullanilan Online Seslifoto (OSF) yontemin-
den faydalanilabilir. Diinyanin bir¢ok farkl Glkesinden aras-
tirmacilar farkh konularda OSF'yi kullanmistir (Armiya'u ve
ark, 2022; Geng ve ark, 2023; Ko¢ Koca, 2023; Ogiilmis ve
ark, 2021; Tanhan, 2020; Tanhan ve ark, 2021). Buradaki aras-
tirmanin amacina benzer sekilde Universite 6grencilerinin iyi
oluslarini OSF yontemiyle inceleyen ve 6grencilerin iyi olus-
larini destekleyen faktorleri 6grencilerin perspektifinden ve
nitel bir yéntemle belirleyen Unsal Seydoogullarimin (2023)
arastirmasinin sonuclarindan da faydalanilarak psikolojik da-
nisma slrecini danisan ve danismanlar icin kolaylastiran ve
zorlastiran faktoérleri anlamak icin calismalar yuritulebilir. Bir
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diger oneri, Topluluk Temelli Katilimh Arastirma (TeTKA) (Dari
ve ark, 2021, 2023; Tanhan, 2020; Ko¢ Koca, 2023) perspek-
tifinden aday psikolojik danismanlar, danisan ve sliporvizor-
lerle beraber calisarak aday danismanlarin kullanilan farkh
psikolojik danisma kuramlarinin sonuglari etkileyip etkileme-
diginin arastinimasidir. Ayrica daniganlarin aldiklari psikolojik
danismanlik hizmetinin uzun sureli etkisini degerlendirmeye
yonelik izlem ¢alismasi yapilabilir. Ek olarak; klinik olarak tani
almis danisanlar, psikiyatriste yonlendirilen danisanlar ve kli-
nik olarak tani almayan danisanlar arasindaki farkin anlamh
olup olmadigi da arastirilmaya degerdir. Son bir dneri ise ya-
pilan bu nicel arastirmanin nitel ve yenilikci yaklasimlardan
olan Online Seslifoto, TETKA ve Online Yorumlayici Fenome-
nolojik Analiz (OYFA; Tanhan, 2020) kullanilarak karma metot-
la yapilmasi ve miimkiinse arastirma siirecine aday psikolojik
danismanlar katarak onlarin uygulama ve arastirmaya olan
motivasyonlarini artirip sonuglarin daha anlamlandiriimasini
saglamak olarak ifade edilebilir.

Ruh Saghgi Uzmanlar icin Oneriler: Mevcut arastirma ruh
saghgr uzmanlar icin de oneriler icermektedir. Ruh saghig
alaninda calisan profesyoneller (6rn. psikolojik danisman, psi-
kiyatrist, psikolog) ve 6zellikle de PDR ana bilim dallarindaki
akademisyenler, aday psikolojik danismanlarin bilgi, beceri ve
deneyimlerini sistematik bir model icerisinde aktif hale getire-
bilir, bu sekilde stipervizyon surecini butlincil ve sistemli bir
sekilde yirutebilirler. Yapilan calismalarda verilen hizmetlerin
etkisinin 6lcllmesi ve izlenmesi icin gereken nitel, nicel ve kar-
ma metotlardan faydalanilmasi da 6nemlidir. Son olarak; ruh
sagligi uzmanlarinin insanin biyopsikososyal ve manevi boyut-
larini dikkate alarak danisanlarina uygun psikolojik danisma
yaklasim ve teknikleriyle yaklagmalari onerilebilir.

Ruh Sagligi Egitmenleri icin Oneriler: Psikolojik danismanlari
yetistiren akademisyenler bu konuda kritik bir gérevde bu-
lunmaktadir. Bunun icin psikolojik danismanlik alanindaki
akademisyenlerin hem teorik hem de uygulamalara 6nem
vererek aday psikolojik danismanlar ruh saghgi alaninda
yetkin bir diizeye getirmeye calismalari 6nemlidir (Tanhan,
2018). Akademisyenler bu calismada oldugu gibi aday psi-
kolojik danismanlara egitimleri siirecinde klinik ve bitin-
cll bir modelle ruh saghigi alaninda farkli profesyonellerle
calisabilecegdi ve danisanlara hizmet verecegi baglami en iyi
sekilde olusturmaya calismalidir. Tanhan (2018) bu konuda
Turkiye'de aday psikolojik danismanlarin cok sikinti yasadi-
gini ifade etmistir. Yazar, aday psikolojik danismanlarin hic
psikolojik danisma yapmadan mezun oldugunu, kendi ken-
dine danisan bulmaya calistigini ve bu siirecte ¢esitli ve yersiz
zorluklarla karsilasarak yliksek diizeyde kaygi ile karsi karsiya
kaldigini belirtmistir. Son bir 6neri ise psikolojik danisman
yetistiren akademisyenlerin topluma kazandirdiklari degeri
farkh ortamlarda 6zellikle de sanal platformlarda diger insan-
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larla paylasarak hem insanlari bu gibi hizmetlerden haberdar
etmeleri hem de aday psikolojik danismanlarin motivasyonu-
nu yukseltmesi olabilir.

Kilit-Kritik Gorevlerde Bulunan Goérevliler icin Oneriler: Ruh
saghg alaninda eksik yapilan fakat hayati 6neme sahip bir
nokta, bu alanda calisan profesyonellerin yaptiklarini ve ala-
nin énemini sistem icerisinde kilit rolde bulunan yoénetici ya
da gorevlilere ya uygun bir sekilde aktarmamasi ya da hic ak-
tarmamasidir (Tanhan, 2019; Tanhan ve Young, 2021). Ekolojik
sistem kurami yani baglamsal bir perspektif diistintldiigliinde
bu durum c¢ok blylik 6neme sahiptir. Bundan dolayi devlet
yoneticileri, vali, kaymakam, rektor, dekan, din gorevlisi veya
toplumda yer edinmis liderler gibi kilit roldeki gorevlilere aday
psikolojik danisman, ruh saghgi uzmani ve 6zellikle de psiko-
lojik danismanlik alaninda akademisyenlerin psikolojik danis-
manhgin énemini ve problemlerin ele alinmasinda psikolojik
danismanlardan nasil faydalanabilecedi anlatilmalidir. Tim
bunlar yapildiginda kilit roldeki bu gérevli ya da yoneticilerin
kiicuk bir destegiyle bile psikolojik danismanlar toplumdaki
problemlere ¢ok daha etkin bir sekilde yaklasabilirler.

Sinirhihiklar

Her calismanin oldugu gibi bu ¢alismanin da bazi sinirlilikla-
r oldugunu ve sonuclarin genellenmesinde bu sinirhliklarin
g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigini vurgulanmali. Bu si-
nirhhiklardan biri, calismanin Tirkiye'nin dogusundaki tek bir
Universitede yapilmasi ve psikolojik danisma hizmetinin aday
psikolojik danismanlar tarafindan verilmesidir. Sonuclarin
agirlikh olarak danisanlarin kendi durumlarini rapor etmele-
rine dayanmasi ve agirlikli olarak nicel yontemin kullaniimasi
da diger bir sinirhliktir. Psikolojik danisma hizmetinin sona er-
mesinden sonra izleme siirecinin olmamasi; kontrol grubuna
ayni hizmetin verilip verilmediginin takip edilmemesi; aday
psikolojik danismanlarin izledikleri psikolojik danisma yak-
lasiminin belirlenmemis olmasi, ilgili olarak stpervizorlerin
hangi stipervizyon yaklasimlarini kullandiklari konusunda bir
standardin olmamasi da arastirmayla ilgili diger bazi temel
sinirhiliklar olusturmaktadir. Yine baglamsal olarak psikolojik
danisma hizmetlerinin verildigi donemde arastirmanin yiri-
tildugu Universitede farkli trafik kazalari sonucu kisa bir za-
manda birka¢ 6grencinin hayatini kaybetmesinin Universite
ogrencilerini olumsuz etkiledigi de dustnilmektedir. Bunun
yani sira bircok danisanin (yaklasik %95) bireyle psikolojik da-
nisma hizmetini ilk defa almalari ve bu yiizden ilk defa birileri
tarafindan dinlenmenin olusturdugu etki de bir sinirlilik olarak
degerlendirilebilir. Son olarak, psikolojik danisma merkezi (kli-
nik) tarafindan psikiyatriye yonlendirilen danisanlarla nasil bir
calisma yapildidi ve psikiyatriye gidenlerle gitmeyenler arasin-
da psikolojik danismanligin etkisinin farklilasip farklilasmadigi
ele alinmamistir. Tim bu sinirhliklara ragmen mevcut calisma
psikolojik danisma alaninda 6nemli 6neriler icermektedir.
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Sonuc olarak, Tirkiye’'nin dogusunda yer alan bir tiniversitede-
ki PDR kliniginde psikolojik danisma hizmeti veren PDR ana bi-
lim dalindaki son sinif 6grencilerinin aday psikolojik danisman
olarak, ruh sagligi alaninda doktora diizeyinde egitime sahip
stpervizorlerden aldiklari stpervizyon esliginde sundukla-
ri danismanlik hizmetinin danisanlarin depresyon belirtileri
Uzerindeki etkileri 6n test-son test kontrol gruplu (2x2) yar
deneysel deseni ile incelenmistir. Bu konuda yapilmis katilimci
sayisi acisindan kapsamli bir arastirma oldugundan alanyazina
onemli bir katki getirdigi soylenebilir. Arastirmanin sonuglari
verilen psikolojik danisma hizmetinin deney grubundaki da-
nisanlarin depresif belirtilerini istatistiksel olarak anlaml bir
diizeyde azalttigini gdstermistir. Benzer arastirmalarin sonug-
lari da mevcut arastirma sonuglariyla ayni yondedir. Turkiye'de
PDR'ye gereken 6nem verilmedigi ve ruh sagligi alaninda
PDR'den yeterince faydalanilmadigi disiinildiginde mevcut
bulgularin ve arastirmanin psikolojik danisma alaninda 6zgiin
bir yere sahip oldugu ve ruh sagligi alanina énemli bir deger ve
boyut katacagi distinilmektedir.
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INTRODUCTION

Depression is an important mental health problem of our age,
and it is a mood disorder experienced by university students
who experience various biopsychosocial, spiritual, and economic
difficulties due to the period and conditions they live in (Armiya'u et
al, 2023; Tanhan, 2020; Tanhan & Strack, 2020; Unsal Seydoogullari,
2023). In general, the rate of depression in university students
is between 17 and 23%. These researchers found that 45% of
students who apply to psychological counseling centers within
the university have symptoms of depression. This situation shows
that depression in university students is considerably high (Deniz
and Stimer 2010; Dogan et al, 1994). The high rates of depression
among university students lead the individuals to seek help in order
to get support from their environment. In this process, counseling
centers within the universities are needed (Tanhan, 2020; Tanhan et
al., 2020, 2022). However, since most students seek help from non-
professional sources, the situation of seeking and benefiting from
counseling centers is very low (Koydemir & Demir, 2005; Tanhan
& Francisco, 2019; Tanhan & Strack, 2020). When we look at the
problems experienced by university students who received help
from counseling centers, many students had depression symptoms
(Deniz et al, 2004). However, when we reviewed the relevant
literature, we found almost no studies examining the relationship
between individual psychological counseling and depression in
Turkiye. In particular, depression researches mostly conducted
with the elderly and adolescents as a developmental period were
associated with medical conditions. Although the effectiveness
of group counseling, psychodrama, and psychotherapy has been
examined in some experimental studies in the treatment of
depression (Dami et al, 2019; Sa'ad et al, 2014; Yildiz & Aslan, 2017),
this is not the case in the field of individual counseling. The absence
of such intervention studies increases the severity of the situation
and contributes to the importance of this study.

Our aim in this study was to investigate the effect of individual
psychological counseling service on depression level of the
university students/clients who applied for counseling sessions
provided by senior counseling students who were receiving weekly
supervision training.

METHOD

This is a quasi-experimental study. Pre- and posttest applications
were made to the experimental and control groups. The
experimental group of the study consisted of 64 females and 68
males, whereas the control group consisted of 21 females and
10 males. A total of 133 people participated in the research. In
addition, the number of counselor candidates providing counseling
to the clints in the experimental group was 110. Eight supervisors
who worked as faculty members at the counseling department of
the university and completed their doctoral (PhD) education in the
field of counseling provided the weekly supervision process for
the counselor candidates. We used Beck Depression Scale (Beck
et al, 1961) to measure the level of depression. In the personal

information form used, information about gender, grade level, and
department of education was included. To test the effectiveness
of the offered counseling service, analysis of covariance (ANCOVA)
was conducted. All analyzes were tested with the SPSS 25 program.

FINDINGS

We found that the participants in the experimental group
experienced a significant decrease in their depressive symptoms
after the counseling and their posttest mean scores were
significantly lower than the participants in the control group who
did not receive counseling. The results of the analysis showed
that being in the experimental and control groups explained
approximately 18% (n?=0.175) of the variability in the posttest
score when the depression-related pretests were controlled. Cohen
(1988) revealed that this value indicates a high level of effect size.

DISCUSSION AND SUGGESTIONS

In this study, we investigated the effects of the service provided
by the counselor candidates on the clients’ depression symptoms
in the counseling center/clinic in a university located in the east
of Turkiye, under the supervision of the faculty members who
had doctoral education in the field of mental health. We had a
quasi-experimental control group pretest-posttest (2x2) design.
Counseling service provided has a statistically significant effect
on reducing depressive symptoms for the participants in the
experimental group than those in the control group. Contextual
conditions in which people live affect their life positively or
negatively in biopsychosocial and spiritual aspects (Bag, 2014;
Dari et al., 2021, 2023; Ozdel et al, 2002; Tanhan, 2018; Tanhan &
Francisco, 2019). Researchers have explained that people’s mood is
not only influenced by psychological or biological internal factors
but also by social, economic, and political factors and education
and employent status, and they draw attention to the careful
consideration of contextual factors (Tanhan et al, 2020, 2021, 2022).
In this study, considering the context of Tirkiye and the university
where the study was conducted, it seems that the mental health
of the participants in the study is affected by these contextual
factors. Through the counseling service offered to clients who apply
to the clinic out of need, attention was drawn to the importance
of individual counseling to address the clients’ issues including
depression, which is one of the most important health problems
that negatively affect the mental health of university youth. It was
also emphasized that the necessary importance should be given to
the counseling profession. In the literature review we have done, we
did not come across counselors or counselor candidates have done
such a study, but similar studies (Demir, 2018; Ozdemir et al, 2019;
Tanhan & Francisco, 2019) suggest that different psychological
counseling services (individual or group) are effective to address
the symptoms of depression and increase the quality of life, and
these findings support our study.

This study has some limitations. It is provided in a single university
in the east of Tirkiye and psychological counseling services was
provided by counselor candidates. Lack of follow-up after the end
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of the counseling service, failure to monitor whether the same
service is provided to the control group, the lack of determination
of the counseling approach followed by the counselor candidates,
and the lack of information about the supervision approaches used
by the supervisors are important limitations.

We have a few implications. Future researchers can focus on
which counseling theory used by the counselor candidates and to
investigate whether different counseling theories affect results. In
addition, a follow-up study can be conducted to evaluate the long-
term effects of the counseling services received by the participants
in the experimental and control groups. Another implication
can be future researchers and mental health professionals can
collaborate with communities to explain counseling services to key
officials, such as state administrators, governors, district governors,
rectors, deans, religious officials, or leaders in society, to improve
counseling services and address related difficulties. Finally,

182

researchers and mental health providers can use innovative and
comprehensive qualitative methods like Online Photovoice (OPV;
Tanhan, 2020; Tanhan & Strack, 2020) and Online Interpretative
Phenomenological Analysis (OIPA) to explore the lived experiences
of clients, counselor candidates, and supervisors involved in this or
similar research. Researchers utilized OPV and/or OIPA in different
countries and disciplines including close relationships (Genc et
al., 2023), education (Doyumdacg et al, 2021; Tanhan et al, 2021;
Tumkaya et al, 2021; Volkodav & Volkodav, 2023), mental health
(Armiyau et al, 2022; Tanhan, 2020; Tanhan & Strack, 2020; Unsal
Seydoodgullari, 2023); specific learning disorder (Ogiilmiis et al,
2021), tasawwuf (Tanhan & Erin, 2023), women'’s perception for
their sexuality (Ozkan & Tanhan, 2023), students’ perception of
math (Kog Koca, 2023).

Keywords: Counseling, mental health, depression, psychological
counseling clinic model.



