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Bu calisma kapsaminda, Deprem Korkusu Olcegi'nin (DKO) Tiirkceye uyarlamasinin gerceklestirilmesi ve
deprem korkusu ile psikolojik belirti arasindaki iliskide basa ¢ikma 6z yeterliliginin dizenleyici rolinin
incelenmesi amaclanmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini kolay ulasilabilen 6rnekleme yontemiile erisilen
869 (624'U kadin ve 243'li erkek) katilimci olusturmaktadir. Katimcilara DKO, Kisa Semptom Envanteri
(KSE), Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi ve Basa Cikma Oz Yeterliligi uygulanmistir. DKO'niin psikometrik
ozelliklerine iliskin analizlerde i¢ tutarlilik katsayisi 0,87, test-tekrar test korelasyonu ise 0,84 olarak he-
saplanmistir. Yapi gecerliligi analizlerinde 6lcegdin tek faktorli yapisinin kabul edilebilir uyum gosterdigi
bulunmustur. DKO'niin KSE alt boyutlari ve negatif duygulanim ile pozitif ydnde; basa cikma 6z yeterliligi
ile negatif yonde iliskili oldugu gorilmustir (p<0,01). Arastirmanin ikinci amaci icin yapilan analizlerde
ise deprem korkusunun psikolojik belirtiyi yordadigi ve basa ¢cikma 6z yeterliliginin bu iliskide diizenleyici
roliiniin oldugu tespit edilmistir (b=-0,29, %95 GA [-0,43, -0,14], t=-3,89, p<0,001). DKO Tiirkce formunun
gecerli ve guvenilir bir 6lcim araci oldugu gorilmustir. Ek olarak, basa ¢cikma 6z yeterliliginin deprem
korkusu olan bireylerde psikolojik belirti gelistirme acisindan koruyucu roliiniin oldugu sonucuna ulasil-
mistir. Bulgular, DKO'niin Tiirkce formunun deprem korkusunu degerlendirmek icin yapilacak calismalar-
da kullanilabilecegini desteklemektedir. Basa ¢ikma 6z yeterliliginin koruyucu roli hem midahale hem
de 6nleme calismalarinda basa ¢ikma 6z yeterliliginin roliiniin 6nemine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet, deprem korkusu, gegerlilik, gvenilirlik, uyarlama.

ABSTRACT

Adaptation of the Fear of Earthquake Scale into Turkish and the Relationship Between
Fear of Earthquakes, Psychological Symptoms, and Coping Self-Efficacy

This study aims to adapt the Fear of Earthquake Scale (FES) into Turkish and examine the moderator
role of coping self-efficacy in the relationship between fear of earthquakes and psychological symptoms.
The sample of the study comprises 869 (624 women and 243 men) participants, who were reached by
convenience sampling. The FES, Brief Symptom Inventory (BSI), Positive and Negative Affect Schedule,
and Coping Self-Efficacy were administered to the participants. The analyses of the psychometric
properties of the FES showed that the internal consistency coefficient of the scale was 0.87 and the test—
retest correlation was 0.84. The analysis of construct validity showed that the FES exhibited an acceptable
level of fit with one-factor structure. The FES was negatively associated with the subdimension of the
BSI and also negatively associated with coping self-efficacy (p<0.01). In the analysis to test the second
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objective of the study, fear of earthquakes predicted psychological symptoms, and coping self-efficacy
acted as a moderator role in this relationship [b=-0.29, 95% GA (-0.43, -0.14], t=-3.89, p<0.001]. The Turkish
version of the FES has been demonstrated to be a valid and reliable measurement tool. Moreover, it was
concluded that coping self-efficacy has a protective role in the development of psychological symptoms
in individuals with a fear of earthquakes. The findings support the use of the Turkish version of the FES in
studies to assess fear of earthquakes. The protective role of coping self-efficacy indicates the importance
of coping self-efficacy in both intervention and prevention studies.

Keywords: Disaster, fear of earthquake, validity, reliability, adaptation.

GiRiS

Turkiye'de depremler oldukca sik goériilmektedir (BDTIM,
2023a). Ulkemizde 1900-2023 yillari arasinda yasanan
269 deprem sonucunda can kaybi veya hasar yasandigi
belirtilmektedir (T.C. Cumhurbaskanhdi Strateji ve Blitce
Baskanhigi, 2023). Ornegin, 1999 yihinda Golciik'te, 2011
yilinda Van'da, 2020 yilinda Elazig'da ve izmir'de oldukca
siddetli depremler gériilmiistiir (BDTIM, 2023b). Son ola-
rak, 6 Subat 2023 tarihinde merkez Gissii Kahramanmaras
olan 7,7 ve 7,6 buyukluklerinde iki buyiik deprem meyda-
na gelmistir. Bu depremlerin Dogu ve Glineydogu Anadolu
Bolgesi'nde Kahramanmaras, Hatay, Adiyaman, Gaziantep,
Malatya, Kilis, Diyarbakir, Adana, Osmaniye, Sanhurfa ve
Elazig'da oldukga yikici etkileri olmustur (AFAD, 2023). 20
Subat 2023 tarihinde merkez UGssii Hatay olan 6,4 biyukli-
gunde bir deprem daha yasanmistir. 2023 Kahramanmaras
depremleri can kaybi ve agir hasar acisindan bugiine kadar
yasanan depremlerin en blyugu olarak rapor edilmistir
(T.C. Cumhurbaskanligi Strateji ve Blitce Baskanhgi, 2023).

Depremin ekonomik ve sosyal etkilerine (Altun, 2018;
T.C. Cumhurbaskanhgi Strateji ve Blitce Baskanhgi, 2023)
ek olarak, bireyler tzerinde fiziksel ve psikolojik pek cok
olumsuz etkisinin oldugu belirtilmektedir. Deprem sonu-
cunda pek cok kisi fiziksel olarak yaralanabilmekte (Dai Li,
Lu, Chen ve Jiang, 2010; Kurt ve ark, 2001) ve bu yaralan-
malarin sonuglar bireylerin sonraki hayatlarini etkileyebil-
mektedir (Delauche ve ark, 2013; Li ve ark, 2015). Fiziksel
yaralanmalarla birlikte deprem sonrasinda bireylerin yo-
gun olarak psikolojik sikinti, korku, depresyon, anksiyete
ve travma sonrasi stres bozuklugu rapor ettikleri bilinmek-
tedir (Bland ve ark, 2005; Montazeri ve ark, 2005; Prati, Ca-
tufi ve Pietrantoni, 2012; Goldmann ve Galea, 2014; Cenat,
Mclntee ve Blais-Rochette, 2020; Xi ve ark, 2020). Ek olarak,
depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugunun es tani
olarak goruldigi de belirtilmektedir (Basoglu, Salcioglu,
Livanou, Kalender ve Acar, 2005; Cenat ve Derivois, 2014).
Bu etkilerin de oldukca yikici ve uzun sireli oldugu g6-
rulmektedir (Ardalan ve ark, 2011; Bal, 2008; Guo, He, Qu,
Wang ve Liu, 2017).
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Bireylerin bu bozukluklari yasamalarinda etkili risk faktorlerinin
belirlendigi pek ¢ok calisma gerceklestirilmistir. Ornegin, ya-
pilan bir calismada travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete
bozukluklari ve depresyon icin risk faktorleri yash olmak, kadin
olmak ve dustlik egitim diizeyi olarak belirlenmistir. Depremde
yasamini kaybeden birine tanik olmanin travma sonrasi stres
bozuklugu ve anksiyete bozukluklari icin risk faktorii oldugu
ifade edilirken, yalniz yasamak da anksiyete bozukluklari ve
depresyon icin risk faktoridir (Zhou ve ark, 2013). Baska calis-
malarda ise depresyon icin risk faktorleri disik egitim diizeyi,
kronik rahatsizliklarin fazla olmasi, yalnizlik hissi, gtinliik yasam
aktivitelerinde kisitlanma, aile islevlerinde bozulma, disik di-
zey sosyal destek ve bir aile Gyesinin kaybi olarak belirlenmistir
(Li ve ark, 2020; Salcioglu, Basoglu ve Livanou, 2007). Sosyo-
demografik degiskenler ve afet yasantisina iliskin deneyimle-
rin yani sira depremden sonra yasanan psikolojik rahatsizliklar
acisindan korku da 6nemli bir risk faktori olarak degerlendiril-
mektedir (Basoglu ve ark, 2005). Ornegin, yapilan bir arastirma-
da travmatik stres belirtilerinin en gliclii yordayicisinin deprem
sirasindaki korku oldugu; kadin olmanin, gecmiste psikiyatrik
rahatsizliklarin bulunmasinin, evinin hasar almig olmasinin, kur-
tarma calismalarina katilmanin, ge¢mis travmalarin ve yakinla-
rini kaybetmenin de travmatik stres belirtilerini deprem sirasin-
daki korku kadar olmasa da yordadigi belirtilimektedir (Basoglu
ve ark, 2005). Benzer sekilde, travma sonrasi stres bozuklugunun
deprem sirasindaki korku ile gligli iliskilerinin oldugu sonucuna
ulasiimistir (Salcloglu ve ark, 2007; Xu ve Song, 2011). Depres-
yon yasayanlarin ise deprem sirasinda korku yasama ihtimalle-
rinin daha fazla oldugu, en basta glicli korku deneyimlemenin
kronik depresyon ile iliskili oldugu ifade edilmektedir (Guo ve
ark, 2017; Demirchyan, Khachadourian, Armenian ve Goenjian,
2022). Bir bagka deyisle, depreme iligkin korku, travma sonrasi
stres belirtileri basta olmak Uzere cesitli psikopatolojiler agisin-
dan 6nemli bir risk faktorl gibi gériinmektedir.

Deprem sonrasinda yasanan psikolojik rahatsizliklar agisin-
dan 6nemli bir risk faktorii olan korkuyu azaltmaya yonelik
uygulanacak psikolojik midahalelerin travma sonrasi stres
bozuklugu acisindan iyilestirici bir etkisinin olabilecegi belir-
tilmektedir (Basoglu ve ark, 2005; Livanou ve ark, 2005). Buna
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paralel olarak, deprem sonrasinda bireylerin depremle iliskili
korkularinin tzerindeki kontrollerini ylkseltmeye yonelik ya-
pilan tek seanslik davranissal miidahaleden sonra katilimcilar-
da iyilesmelerin gorildigi ve iyilesmenin takip 6l¢iimlerinde
de korundugu sonucuna ulasiimistir (Basoglu ve ark, 2005). Bir
baska calismada da tek seanslik miidahale sonrasinda deprem
korkusunda azalma olmasinin ve korku Uzerindeki kontrol-
de artis olmasinin travma sonrasi stres bozuklugu Uzerinde
olumlu etkilerinin oldugu rapor edilmistir (Basoglu, Salcioglu
ve Livanou, 2007). Bu calismalar deprem korkusunu yonet-
meye iliskin kisa sireli miidahalelerin psikopatoloji acisindan
olumlu katkilarinin olabilecegini gostermis olup deprem kor-
kusunun degerlendirilmesinin 6nemini vurgulamistir. Dahasi,
deprem korkusunun ydnetilmesine, kontrol edilmesine iliskin
kavramlara da dikkat ¢cekilmistir. Bu kavramlardan birinin de 6z
yeterlilik olabilecegi diisiinilmektedir. Oz yeterlilik, bir gérevi
yerine getirmek ve belirlenen hedeflere ulasmak icin kisisel ye-
teneklere olan inanctir (Bandura, 1977). Depresyon, anksiyete
ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikopatolojilerle 6z
yeterliligin iliskili oldugu gorilmekte ve arastirmalar deprem
Ozelinde de 6z yeterliligin incelenmesini 6nermektedir (Miller
ve ark, 2019; Xie ve ark, 2023; Sharma ve Kumra, 2022; Galla-
gher, Long ve Phillips, 2019; Mystakidou ve ark, 2015; Guer-
ra, Cumsille ve Martinez, 2014; Liang ve Su, 2011). Basa ¢ikma
0z yeterliligi ise kisinin stres etkeniyle basa ¢tkma davranigini
gerceklestirme becerisine olan gliveni olarak tanimlanmak-
tadir (Karademas ve ark, 2022). Bu bulgular 1si1§inda, deprem
korkusunun psikolojik belirtiyle olasi iliskisinde basa ¢ikma 6z
yeterliliginin koruyucu olabilecegi, dolayisiyla iyilestirici stirec-
lerde deprem korkusuna yonelik diizenleyici faktorlerin ince-
lenmesinin hem kisa hem de uzun vadeli olumlu katkilarinin
olabilecegi dusunilmektedir. Alanyazin 1siginda, korkunun
deprem sonrasinda deprem yasayan bireylerde goriilen bir
duygu oldugu ve deprem sonrasinda gelisebilecek psikolojik
rahatsizliklar agisindan da bir risk faktori oldugu gorilmekte-
dir. Ek olarak, yapilan miidahalelerde korkunun ele alinmasi-
nin da olumlu sonuglarla iliskilendirildigi belirtilmektedir. TGm
bu bulgulardan yola ¢ikarak hem deprem sonrasi olusabilecek
psikolojik rahatsizliklar agisindan koruyucu mudahaleler ge-
listirilebilmek adina hem de miidahalelerde degisimi saglaya-
bilecek bir faktor olan korkunun 6&l¢tlmesinin 6nemli oldugu
sonucuna ulasilabilir. Siklikla deprem gértlen tlkemizde dep-
reme iliskin korkunun degerlendirilmesi olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Ancak, yapilan incelemeler sonucunda deprem
korkusuna dair Glkemizde bir dlcedin olmadigi gorilmekte-
dir. Mevcut arastirma kapsaminda da arastirmanin iki amaci
bulunmaktadir. Arastirmanin bir amaci DKO'niin Tiirkceye
uyarlamasinin gerceklestirilmesi ile psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesidir. Bir diger amaci ise deprem korkusu ile psiko-
lojik belirti arasindaki olast iliskide basa ¢cikma 6z yeterliliginin
koruyucu rolliintin degerlendirilmesidir.

Yorulmaz ve ark. Deprem Korkusu Olcegi

YONTEM
Katilimcailar

Arastirmanin katimci grubuna kolay ulasilabilen (convenience
sampling) drnekleme yéntemiile ulasildi. Ulasilan katihmcilara
veri setleri cevrim ici sekilde “google.forms” arayiizlyle sunuldu
ve cevaplari kaydedildi. Calismanin érneklem sayisini hesapla-
mada olasilik disi 6rneklem buyukligu Bastlrk ve Tastepe'nin
(2013) surekli degiskenler icin 6rneklem formald kullanilarak
hesapland. Tirkiye'de 18-64 yas araligindaki kisi sayisi evren
kabul edilip Bastlrk ve Tastepe’'nin (2013) formli kullanild.
Orneklem formili n, = [%]2, 'n, 6rneklem biydkligund, t’ be-
lirli anlamhhk dizeyinde t tablosundaki degeri, ‘s’ evrenin stan-
dart sapmasini, ‘d’ kabul edilebilir hata payini ifade etmektedir.
Formiilde gerekli degerler yerine yazilip islem yapildiginda bu-
lunan deger, evrenin %5'ini asiyorsa, asagida verilen diizeltme
formli yardimiyla 6rneklem buylkligu yeniden hesaplana-
bilir: ‘no’ rneklem buyikliging, ‘N evren blyukligini gos-

no

termek (izere, “no = =" seklindedir (Bastiirk ve Tastepe, 2013).
Formiil Gzerinden gerévkli hesaplamalar yapilarak 6rneklem bii-
yukligu minimum 385 kisi olarak hesaplandi. Mevcut arastirma
kapsaminda 869 kisinin yanitlar analizler icin kullanildi. Aras-
tirmaya dahil olma sartlarn 18 yasindan buyuk olma ve Tiirkge
okuma yazma bilme olarak belirlendi. Arastirma grubunda 624
kadin (%71,8), 243 erkek (928,2) katilimci bulunmaktadir. Kati-
imcilarin yas ortalamasi 24,33'tir. Katihmcilara afet deneyimle-
ri ve afet yasantilarinda yakinlarindan kayip verip vermedikleri
iki soru ile soruldu. Katilimcilarin 516'sinin (%59,4) afet yasantisi
deneyimine sahip oldugu ve 116'sinin (%13,3) da afet yasan-
tilarinda yakinlarini kaybettikleri bilgisi alindi. Katilimcilara ait
diger bilgiler Tablo 1'de ayrintili olarak sunuldu. Test-tekrar test
calismasi 21 kisilik kiiciik bir 6rneklemle yapildi. Katilimcilarin
yaslar 20 ile 45 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 25,24
(55=6,72) olarak hesaplandi. Katihmcilarin %76,2'si (n=16) ka-
dindir. Ayrica ana 6rneklemle benzer olarak katilimcilarin yari-
dan fazlasinin (n=15) afet yasantisinin oldugu gorildi.

Veri Toplama Araglari Demografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form katihmcilarin de-
mografik 6zelliklerini incelemek icin olusturuldu. Katihmcilarin
yas, cinsiyet, egitim diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi gibi
bireysel 6zelliklerine dair bilgiler alindi. Ayrica fiziksel ve psiko-
lojik bir rahatsizliga sahip olup olmama durumlarini 6grene-
bilmek adina doért soru bulunmaktadir. Son olarak daha 6nce
herhangi bir afet yasantisinin olup olmama durumunu 6gre-
nebilmek icin de li¢ soru bulunmaktadir.

Deprem Korkusu Olcegi (DKO)

Bu 6l¢tiim araci deprem korkusu diizeyini belirleyebilmek adi-
na Prizmic ve ark. (2023) tarafindan gelistirildi. Arastirmacilar
DKO'yii Ahorsu ve ark/nin (2020) COVID-19 korku diizeyini be-
lirlemek icin gelistirdikleri dlcekten uyarlamislardir. DKO, yedi
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Degiskenler Sayi % Ortalama (SS) Minimum-Maksimum
Yas 24,33 (8,54) 18-69
Cinsiyet

Kadin 624 71,8

Erkek 243 28,2
Medeni durum

Evli 95 10,9

Bekar 551 63,4

Bosanmis 1 0,1

iliskisi var 195 22,4

Belirtmek istemeyen 27 3,1
Egitim durumu

ilkokul 13 1,5

Ortaokul 24 2,8

Lise 608 70

Universite 208 23,9

Yiiksek lisans/doktora 16 1,8
Gelir duizeyi 6.908,68 (1.0673,88) 0-140.000,00
Daha 6nce afet deneyimi yasandi mi?

Evet 516 594

Hayir 353 40,6
Yasanan afette yakininin kaybi yasandi mi?

Evet 116 13,3

Hayir 750 86,3

SS: Standart sapma.

maddeden olusan ve besli Likert degerlendirmesine (1=Ke-
sinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) sahip olan bir
dlcektir. Olcekten alinan yiiksek puanlar, deprem korkusunun
yiksek diizeyde olduguna isaret etmektedir. Tek faktorli bir
yaplya sahip olan orijinal 6lcek gelistirme calismasinda 6lcekte
yer alan maddelerin faktor yuklerinin yiksek (tim maddeler
0,74'Gn Uzerinde) oldugu ve Cronbach alfa katsayisinin 0,90
oldugu saptandi (Prizmic, Vujcic ve Lipovcan, 2023). Tirkce-
ye uyarlanmis formunda orijinal formu ile uyumlu olarak yedi
madde begli Likert ile degerlendirilmektedir. Alinan ylksek pu-
anlar yiksek diizeyde deprem korkusunu gostermektedir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen Belirti Tarama Envan-
teri'nden gelistirilen KSE daha az madde sayisi ile psikolojik
belirtileri ve diizeylerini taramay1 amaclayan bir 6lcektir. Elli ti¢
maddeden olusan ve 0-4 arasinda puanlanan bu o6lcekte elde
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edilen yiiksek puanlar psikolojik belirti diizeyinin yiikseldigine
isaret etmektedir. Tlirkce uyarlama calismasi ilk olarak Sahin ve
Durak (1994) tarafindan yapildi. Hem ergenler hem de yetiskin-
ler icin gecerli ve glivenilir psikometrik 6zelliklere sahip oldugu
bilinmektedir (Sahin ve Durak 1994; Sahin, Batiglin ve Ugurtas,
2002). Bes alt 6lgek (depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, so-
matizasyon ve hostilite) ve toplam puan (psikolojik belirti pua-
ni) ile degerlendirilebilen KSE'nin Tiirkge formundaki Cronbach
alfa katsayilari 0,92 ile 0,95 arasinda degismektedir (Sahin ve
ark, 2002). Mevcut calisma icin hesaplanan guvenilirlik katsayi-
lari psikolojik belirti puant icin 0,82 iken, alt 6lgekler icin Cron-
bach alfa katsayilari 0,81 ile 0,90 arasinda degismektedir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PNDO)

Pozitif ve negatif duygularin diizeyi ile bilgi saptayan bu 6lcek
Watson ve ark. (1988) tarafindan gelistirildi. iki alt boyutta bilgi
veren bu 6lcedin her bir alt boyut icin 10'ar madde bulunmak-
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tadir. Her bir madde begsli Likert ile degerlendirilmektedir (1
“cok az” veya “hic”, 5 “cok fazla”). Olcegin Tiirkceye uyarlamasi
Gen¢oz (2000) tarafindan yapildi. Tiirkge formu orijinal formu-
na paralel olarak 10 madde pozitif 10 madde negatif madde-
den olustugu ve begli Likert ile degerlendirilmektedir. Tlirkce
formunun i¢ gegerlilik katsayisi sirasiyla 0,83 ve 0,86'dir. Mev-
cut calisma icin hesaplanan Cronbach alfa katsayilari olumlu
icin 0,86; olumsuz igin 0,84'tir.

Basa Cikma Oz Yeterliligi

Basa ¢cikma 6z yeterliligi 6lciimi Stimer ve ark!nin (2005) yap-
tiklari bir arastirmada kullanildi. Bu 6l¢ciimiin orijinal hali Co-
zarelli ve ark/nin (1994) calismasinda kullanildi. Simer ve ark.
(2005) bu 6lcimU arastirma kapsaminda deprem konusuna
uygun olarak modifiye etmislerdir. Bu hali ile bes maddeden
olusmaktadir ve ticli Likert ile degerlendirilmektedir. Olciim
“Depremin yarattigi sikintilari asacagima inaniyorum’, “Dep-
rem hakkinda artik daha rahat diistinebiliyorum (Kayiplarim,
yitirdiklerim vs. hakkinda disinmekten ka¢cmiyorum artik
daha rahatim)’, “Giinlik yasantimin normale déndigiine ina-
niyorum’, “Deprem hakkinda konusmalar beni pek rahatsiz
etmiyor” ve “Depremin yol actigi sorunlar ¢dzecek becerile-
re ve inanca sahibim” maddelerinden olusmaktadir. Alinan
yuksek puanlar basa ¢citkma 6z yeterliliginin ylksek diizeyde
olduguna isaret etmektedir. Olcegin ic tutarlilik katsayisi 0,74
olarak hesaplandi (Stimer ve ark, 2005). Mevcut calismadaki
Cronbach alfa katsayisi 0,73'tir.

islem

Oncelikli olarak 6lcegi gelistiren arastirma ekibinden élcegi ce-
virmek ve psikometrik 6zelliklerini saptamak icin izinler alindi.
Daha sonra psikometrik ozellikleri degerlendirmek icin kulla-
nilacak diger 6lcek sahiplerinden kullanim izinleri elde edildi.
Son olarak arastirmay: yiriitebilmek icin Dokuz Eyliil Univer-
sitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kuru-
lundan izin alindi (11.04.2023 tarihli, E-87347630-659-575461
sayiliizin) ve arastirmanin tim asamalari Helsinki Bildirgesi ku-
rallarina uygun olarak gergeklestirildi.

Cevrim ici platformda 6nce calismaya iliskin bir bilgilendirilmis
onam formu sunuldu, calismaya katilmayi kabul eden katilim-
cilara demografik bilgi formu, DKO, KSE, PNDO ve basa cikma
0z yeterliligi uygulandi. Test-tekrar test 6l¢imu icin ayri bir or-
neklem grubu belirlendi ve rumuz ve e-posta bilgileri alinarak
dért hafta ara ile DKO uygulandi.

Ceviri Calismasi

Olcegin Tiirkce cevirisini klinik psikoloji alaninda doktora egi-
timini tamamlamis olan mevcut arastirmanin yazarlar yapti.
Bu surecte birbirinden bagimsiz olarak ¢ ayr ceviri yapildi,
ardindan (¢ arastirmaci bir araya gelerek cevirileri karsilastir-
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di ve olasi en uygun ceviriye karar verildi. Elde edilen ceviri-
ler hem Tiirkceye hem de ingilizceye hakim dilbilim alaninda
calisan bagimsiz bir arastirmaciya tekrar ceviri icin gonderildi.
Bagimsiz arastirmacinin gonderdigi tekrar ceviri ile dlcegin
orijinal maddeleri karsilastirildi ve uyumsuzluk olup olmadigi
incelendi. Bu incelemenin ardindan uygun bulunan duzenle-
meler yapilarak 6l¢cegin son hali elde edildi. Veri toplanmaya
baslanmadan 6nce uyarlanan 6lgcek maddelerinin anlasilirli-
gini test etmek icin kiictik bir grupla pilot calisma yapildi. Bu
pilot calismaya katilan katilimcilar analize dahil edilmedi.

istatistiksel Analiz

Arastirmanin analizleri SPSS 23.0 Paket Programi ve LISREL
8.80 Paket Programi ile yapildi. Kayip veri bulunmamaktadir.
Degiskenlerin normallik degerleri histogram grafigi, basiklik
ve carpikhk degerleri araciligiyla incelendi ve degiskenle-
rin normal aralikta oldugu anlasildi. Olcek giivenilirligi icin
Cronbach alfa katsayisi hesaplandi. Bununla birlikte madde
toplam korelasyonu ve test-tekrar test glivenilirligi test edil-
di. Yapi gecerliligi icin LISREL 8.80 paket programi ile dogru-
layici faktor analizi yapildi. Dogrulayic faktor analizleri icin
RMSEA, ki-kare testi, SRMR VE CFl uyum indeksleri incelendi
(Schermelleh-Engel ve ark, 2003). Olciit bagintil gecerlilik ca-
ismalari icin arastirmada kullanilan 6l¢iim araglari olan KSE,
Pozitif-Negatif Duygulanim ve Basa Cikma Oz Yeterliligi Olce-
giile Pearson korelasyon analizleri yapildi. Olcek uyarlamanin
ardindan deprem korkusu ile psikolojik belirti arasindaki ilis-
ki ve bu iliskide basa ¢cikma 6z yeterliliginin olasi diizenleyici
etkisi incelendi. Diizenleyici etkili model icin Hayes Process
Macro 3.0 versiyon Model 1 (Moderation) kullanild.

BULGULAR
Deprem Korkusu Olgeginin Psikometrik Ozellikleri
Giivenilirlik

Olciim aracinin giivenilirlik analizi icin i¢ tutarlilik katsayisi he-
saplandi. Olcegin Cronbach alfa katsayisi 0,87 olarak hesaplan-
di. Bununla birlikte madde toplam korelasyonu hesaplandi ve
tiim maddelerin toplam puan ile 0,70 ve tizeri korelasyonun ol-
dugu bulundu (Tablo 2). Olcegin test-tekrar test analizleri ana
orneklemden bagimsiz olarak arastirmaya katilan 21 katihmci
ile yapildi. Test-tekrar test korelasyonu 0,84 olarak hesaplandi.

Yapi Gegerliligi: Dogrulayici Faktér Analizi

DKO'niin Tiirkce uyarlama calismasinda faktér yapisini test
etmek icin dogrulayicl faktér analizi yapildi. Olcegin orijinal
calismasinda elde edilen tek faktorli yapiyi test etmek icin ya-
pilan DFA sonuglari incelendiginde uyum indeksleri modelin
uyumlu olmadigini gosterdi (x*>=788,40; p<0,001; y%/sd=56,31;
CFI=0,90; SRMR=0,07; RMSEA=0,25 [%90 GA, 0,24-0,27]). Mo-
difikasyon Onerileri incelendi ve istatistiksel olarak modeli iyi-
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Tablo 2. Deprem Korkusu Olcedi maddelerine iliskin tanimlayici istatistikler

Olcek maddeleri Ortalama SS Carpikhk Basikhik Madde-toplam
korelasyonu
1. Deprem benim en biytk korkumdur 3,25 1,12 -0,188 -0,963 0,73*
2. Depremi disinmek beni rahatsiz eder 3,98 0,99 -1,15 0,99 0,76*
3. Depremi disiindigimde ellerim titrer 2,33 1,10 0,70 -0,29 0,75*
4. Depremden dolayi hayatimi kaybetmekten korkarim 3,93 1,08 -1,15 0,71 0,71%
5. Sosyal medyada depremle ilgili haberleri ve
hikayeleri izledigimde gerilirim ya da kaygilanirim 4,05 0,95 -1,25 1,50 0,71*
6. Depreme dair endiselenmekten uyuyamiyorum 2,38 1,15 0,60 -0,52 0,77%
7. Depremi distindigiimde kalbim hizh carpar
ya da carpinti hissederim 2,73 1,24 0,27 -1,02 0,81*
SS: Standart sapma; *: P<0.05.
lestirecek degisiklikler oldugu goriildi. Modifikasyon dnerileri
dogrultusunda 6lcek maddelerine iliskin hata terimleri arasina DKO1
kovaryans atandi. Yapilan degisikliklerle model yeniden test
edildiginde modelin kabul edilebilir diizeyde uyum sagladigi
goriildu (>=28,18; p<0,001; y%/sd=4,19; CFI=1,0; SRMR=0,01; DKO2
RMSEA=0,06 [%90 GA, 0,04-0,09]).
I, Sy DKO3
Modelde yapilan degisiklikler Sekil 1'de sunulmaktadir. F1
Olciit Bagintil Gegerlilik DKO4
DKO'niin gecerliligi icin gecerliligi ve giivenilirligi test edilmis
Olctim araclariyla iligkisi Pearson korelasyon analizi ile incelen- DKO5
di (Tablo 3). DKO toplam puaninin beklenildigi (izere KSE'nin
tim alt Olcekleri ile pozitif yonde iliskili oldugu bulundu
(p<0,001). PNDO ile iliskisi incelendiginde pozitif duygulanim DKO6
ile anlamli bir iliskinin olmadigi (p=0,79) ancak negatif duygu-
lanim ile deprem korkusunun anlamli ve pozitif yonde iligkili DKO
oldugu saptandi (p<0,001). Son olarak DKO ile basa cikma 6z 7
yeterliligi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tes- Chi-Square=28.18, df=6, P-value=0.00009, RMSEA=0.065

pit edildi (p<0,001).

Deprem Korkusu Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide
Basa Cikma Oz Yeterliliginin Rolii

Bu bulgular neticesinde, DKO'niin psikometrik ézelliklerinin
Turkce kullanim icin uygun oldugu gorildi. Psikometrik 6zel-
liklerinin incelenmesi ile birlikte deprem korkusu ile psikolojik
belirti arasindaki iliski incelendi. Bu iliskide basa ¢ikma 6z ye-
terliliginin olasi diizenleyici etkisi icin Process Macro ile analiz
yapildi. Yapilan model testi neticesinde, basa ¢cikma 6z yeterli-
liginin, deprem korkusu ile psikolojik belirti arasindaki iliskide
diizenleyici roliintin oldugu bulundu (b=-0,29, %95 GA [-0,43,
-0,14], t=-3,89, p<0,001). Bu iliskide yas, cinsiyet ve daha dnce
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Sekil 1. Deprem Korkusu Olceginin Tek faktérli yapisinin
dogrulayici faktor analizi sonucu.

herhangi bir afete maruz kalma deneyiminin olup olmamasi
olasi karistirici etkileri nedeniyle kontrol edildi. Test edilen mo-
dele iliskin istatistiksel veriler Tablo 4'te sunulmaktadir.

Duzenleyici modelin etkilesim egrileri incelendiginde basa ¢ik-
ma 6z yeterliligin disiik, orta ve yiksek seviyelerinin deprem
korkusu ve psikolojik belirti arasinda anlaml etkisinin oldugu
gorildu. Etkilesim grafigi (Sekil 2) deprem korkusunun en yiik-
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Tablo 3. Deprem Korkusu Olceginin arastirmada kullanilan diger 6l¢ii araglari ile iligkisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. DKO 1

2. PNDO-PD -0,009 1

3. PNDO-ND 0,328* -0,165* 1

4. Anksiyete 0,380* -0,209* 0,673* 1

5. Depresyon 0,339* -0,273* 0,650* 0,840* 1

6. Olumsuz benlik 0,281* -0,243* 0,650% 0,853* 0,826* 1

7. Somatizasyon 0,325* -0,133* 0,538* 0,781*% 0,708* 0,689* 1

8. Hostilite 0,270* -0,110* 0,643* 0,763* 0,709* 0,723* 0,633* 1

9. Basa ¢ikma 06z yeterliligi -0,414* 0,182* -0,246* -0,305* -0,269* -0,247* -0,254* -0,258* 1

DKO: Deprem Korkusu Olcegdi; PNDO-PA: Pozitif-Negatif Duygu Olcegi-pozitif duygu; PNDO-ND: Pozitif-Negatif Duygu Olcegi-negatif duygu; *: P<0.05.

Tablo 4. Deprem korkusu, psikolojik belirti, basa ¢ikma 6z
yeterliligi etkilesimi

b t p %95 GA

Sabit 105 6,58 0,0000 74 14

Deprem korkusu 3,61 6,71 0,0000 2,55 4,66
BCOY 3,60 2,04 0,04 0,15 7,06
DK X BCOY -0,29 -3,89 0,0001 -0,43 -0,14
Yas -1,05 -6,97 0,0000 -1,34 -0,75
Cinsiyet -4,49 -1,47 0,14 -10,48 1,49
Afet deneyimi -7,46 -2,84 0,005 -12,60 -2,31

GA: Giiven araligi; DK: Deprem korkusu; BCOY: Basa cikma 6z yeterliligi.

sek ve basa ¢ctkma 6z yeterliligin en diistik oldugu kosulda daha
yuksek psikolojik belirti deneyimlendigine isaret etmektedir.
Basa ¢ikma 6z yeterliligin yilksek, deprem korkusunun disiik
oldugu kosulda ise psikolojik belirtinin az oldugu goérildd.

TARTISMA

Turkiye'de sik deprem yasanmasi ve yakin zamanda biytuk bir
alani etkileyen ve oldukga yikici bir depremin yasanmis olma-
si depremle ilgili calismalarin énemini artirmaktadir (BDTIM,
2023a; AFAD, 2023). Yasanan depremlerin bireyler lzerinde
oldukga 6nemli etkileri olmaktadir (Dai ve ark, 2010; T.C. Cum-
hurbaskanhdi Strateji ve Blitce Baskanligi, 2023). Etkilenen
alanlardan birini de psikolojik saglik olusturmaktadir (Basoglu
ve ark, 2005). Deprem deneyimi ile iliskili olarak kisilerin psi-
kolojik belirti gelistirmelerine dair risk faktorlerinin ele alindigi
pek ¢ok calisma gerceklestirilmistir (Li ve ark, 2020; Zhou ve
ark, 2013). En 6nemli risk faktorlerinden birinin de deprem

Sekil 2. Deprem korkusu ve basa ¢cikma 6z yeterliligi etkile-
sim grafigi.

korkusu oldugu goze carpmaktadir (Basoglu ve ark, 2005).
Deprem korkusu bu denli énemli bir risk faktorli olmasina
ve midahale ve 6nleme calismalarinda da ele alinmasi gere-
kebilecek bir degisken olmasina ragmen deprem korkusunu
degerlendirmek icin bir 6lcegin olmadigi géze carpmaktadir.
Bu sebeple, bu calismanin amaglarindan biri de Prizmic ve ark.
(2023) tarafindan gelistirilen psikometrik 6zellikleri sinanmig
DKO'niin Tiirkce uyarlamasinin yapilmasidir. Calismanin bir
diger amaci ise ilgili alanyazin 1siginda deprem korkusunun
psikolojik belirti ile arasindaki olasi iliskide basa ¢ikma 6z ye-
terliliginin koruyucu roliinlin incelenmesi olarak belirlenmistir.

189



Yorulmaz ve ark. Deprem Korkusu Olcegi

Deprem Korkusu Ol¢eginin Psikometrik Ozelliklerinin
Tartisilmasi

Elde edilen bulgular dogrultusunda DKO'niin Tiirkge dilinde
kullaniminin uygun oldugu belirlenmistir. Psikometrik 6zellik-
leri icin yapilan givenilirlik calismalar incelendiginde 6lcegin
Tirkce formunun i¢ tutarlilik katsayisinin iyi oldugu (0,87) bu-
lunmustur. Olcedin test-tekrar test analizleri de DKO’niin zaman
icinde glvenilir oldugunu dogrulamistir. Madde-toplam kore-
lasyon degerlerinin anlaml ve pozitif ydonde oldugu goérilmus
ve Olcekte yer alan bitiin maddelerin toplam puan ile iliski
katsayilarinin 0,70 ve uzeri oldugu bulunmustur. Orijinal gelis-
tirme calismasiyla tutarli olarak &lcegin Tiirkce uyarlamasinin
da gtivenilir oldugu tespit edilmistir. Mevcut calismada 6lcegin
faktor yapisini test etmek icin dogrulayici faktor analizi kullanil-
mistir. Analiz sonuclar madde yiiklerinin tek faktérde toplandi-
gini gostermis ve yapilan modifikasyonlardan sonra modele iyi
uyum sagladigi anlasiimistir. Boylelikle, Prizmic ve ark/nin (2023)
calismasinda ortaya ¢ikan tek faktorli yapi Tirkce uyarlama ca-
lismasinda da dogrulanmistir. Olcekte yer alan tiim maddelerin
madde faktor ylkleri incelendiginde orijinal calisma bulgular
ile uyumlu olarak anlamli katki sundugu bulunmustur. Olciit
bagintih gecerlilik icin orijinal calisma ile tutarh olarak pozitif ve
negatif duygulanim ve basa ¢ikma 6z yeterliligi incelenmistir.
Olcegin negatif duygulanim ve basa cikma 6z yeterliligi ile an-
lamliiliskilerinin oldugu belirlenmistir. ilgili alanyazinin korku ile
cesitli psikopatolojiler arasindaki iliskiye vurgusu lizerinden ge-
cerlik calismalarina KSE eklenmis ve deprem korkusunun dep-
resyon, anksiyete basta olmak tizere cesitli psikolojik belirtilerle
pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular 1s1gin-
da DKO Tiirkce formunun gecerli ve giivenilir oldugu ve Tiirkce
dilinde kullanilmasinin uygun oldugu bulunmustur.

Deprem Korkusu ile Psikolojik Belirti Arasindaki iliskide
Basa GCikma Oz Yeterliliginin Roliiniin Tartisiimasi

Galismanin bir diger bulgusu da deprem korkusu ile psikolojik
belirti iliskisinde basa ¢cikma 6z yeterliliginin diizenleyici roltiniin
olmasidir. Bir baska deyisle, basa ¢cikma 6z yeterliliginin deprem
korkusunun psikolojik belirti tizerindeki etkisinde koruyucu ro-
[Gnidn oldugu sonucuna ulasilmistir. Basa ¢cikma 6z yeterliligi ki-
sinin stresle basa ¢ikmak icin bir davranis gerceklestirebilmeye
dair becerisine olan giiveni olarak tanimlanmaktadir (Karade-
mas ve ark, 2022). Bireyler her ne kadar depremden korksalar
da bu durumla bas edebileceklerine dair becerilerine gliveni-
yorlarsa psikolojik belirti gelistirmeyebilirler. Alanyazinda basa
¢ikma 0z yeterliligi pek cok terapétik arastirmaya konu olmustur.
Basa cikma 6z yeterliligi genellikle bagimli degiskeni yordayan
bir degisken olarak ele alinmistir (Kamau, Olson, Zipp ve Clark,
2011; Sandahl, Gerge ve Herlit, 2006). Ornegin, Kenya'da insan
immuin yetmezlik viriisi ile enfekte olan bireylerle yapilan bir ¢a-
lismada bas etme 6z yeterliliginin tedaviye uyumu kolaylastiran
bir etki gosterdigi saptanmistir (Kamau ve ark, 2011). Garnefski
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ve ark!nin (2013) yaptidi bir arastirmada da romatizma hastalari
ile gerceklestirilen bilissel davranis¢gi terapi midahalesi katihm-
alarin basa ¢ikma 6z yeterliligini gelistirdigi anlasiimistir. Basa
¢tkma 0z yeterliligi ise bireylerin hastalik sebebi ile gelistirebile-
cegi psikolojik belirtiler icin tampon etkisi gdstermis ve yiiksek
diizey basa ¢ikma 06z yeterlilige sahip olanlarin gelecekte psiko-
lojik belirti gelistirme ihtimalinin daha disiik olabilecegi ifade
edilmistir. Deprem yasamis bireylere uygulanan/uygulanacak
psikoterapi protokollerinin basa ¢ikma 6z yeterliligini gelistire-
cek midahaleleri icermesi, depremzedelerin depreme dair kor-
ku diizeyleri, kaygi, depresif belirti ya da travma belirtileri icin
koruyucu olabilir. Yapilan ¢alismalarda da 6z yeterliligin pek ¢cok
durumda koruyucu roliiniin oldugu goze carpmaktadir (Fida,
Paciello, Watson ve Nayani, 2022; Howell ve ark, 2022; Kévesdi
ve ark, 2020). Bu mevcut ¢alisma acisindan da beklenen bir bul-
gudur, 6z yeterliligi yiiksek olan bireylerin stresli durumlari daha
iyi yonettiklerini gosteren 6z yeterlilik teorisi ile de uyumludur
(Merluzzi ve ark, 2001). Bu kapsamda yapilan bir calismada da
mevcut ¢calismanin bulgularina paralel olarak yasanan afetten
alti ay sonraki 6z yeterliligin travma sonrasi stres tepkileri ile ne-
gatif iliskisinin oldugu sonucuna ulasiimistir (Nygaard, Hussain,
Siqveland ve Heir, 2016). Bir baska calismada da travmatik de-
neyim sirasinda 0z yeterliliklerini daha fazla algilayanlarin daha
az travma sonrasi stres belirtileri gosterdikleri belirtiimektedir
(Saccinto ve ark, 2013). Ozetle, mevcut arastirmanin bulgusunun
alanyazin ile de uyumlu oldugu anlasiimaktadir.

Calismanin bazi kisithhklar  bulunmaktadir. Arastirmanin
dogasi geregi 6z bildirim olceklerinin kullanilmasi katilim-
alarin yanl cevaplayabilecekleri anlaminda bir kisithhk akla
getirmektedir. Bireyler korkularini kabul etmekte ve bunlari
oOlcekler tizerinde gostermekte zorlanmis olabilir. Gelecek ¢a-
lismalarda, nicel yontemlere ek olarak goriisme tekniklerinin
kullanilmasi daha detayli bilgi verebilir. Diger bir taraftan, mev-
cut calismanin ikinci amaci basa ¢ikma 6z yeterliliginin diizen-
leyici rollinlin test edilmesidir. Bu anlamda calisma deprem
korkusu ve psikolojik belirti iliskisinde bir yon belirtilebilse de
kesitsel bir calisma oldugundan neden sonuca dair bir ¢ikarim
yapilamamaktadir. Son olarak, bu arastirmanin veri toplama
sireci Subat 2023 depreminden sonra baslatiimis ve drneklem
grubu icin dahil edilme kriteri olarak deprem yasantisina 6zgi
kriter belirtilmemistir. Depremi en yakinda tecriibe etmis ya
da hayati boyunca cok hafif diizeyde deprem yasamis kisilerin
mevcut arastirmada yer almasi 6rneklem agisindan heterojen
bir yapiyi ortaya ¢cikarmaktadir. Mevcut arastirma kapsaminda-
ki analizlerde katilimcilarin deprem yasantilarina iliskin bilgi
kovaryant degisken olarak eklense de bunun da bir kisitlilik
olabilecegi diisiintilmustur. Calismaya dair belirtilebilecek bir
diger kisithhk ise test-tekrar test 6rnekleminin oldukga kisitli
olmasidir. Gelecek calismalarda test-tekrar test givenilirligi
daha biiytk 6rneklemlerle incelenebilir.
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Tum bu sinirliliklara ragmen bu 6lcegin alanyazina kazandiril-
mis olmasi oldukca 6nemlidir. Mevcut arastirma tasarlanirken
orneklem buyikligu hesaplanmig ve minimum katilimci sayi-
sindan daha ¢ok katilimcinin verisi analizler icin kullaniimistir.
Dolayisi ile arastirmanin érneklem biyikligu populasyondaki
gercek alfa degerinin oldukca hassas bicimde kestirilmesini
saglamaktadir ve genellenebilirlik anlaminda olumlu 6zellik
tasidigini géstermektedir. DKO'niin Tiirkce formunun psiko-
metrik 6zelliklerinin gecerli ve glivenilir 6zelliklere sahip oldu-
gunun bu arastirma kapsaminda elde edilmesi diger bir gliglu
taraf olarak diistiniilebilir. Gelecekte, deprem korkusu ile ilgili
Olciimlerin alinmasinin hem risk faktérlerinin belirlenmesinde
hem de midahalelerin etkisinin degerlendirilmesinde yararli
olabilecegi dustinilmektedir. Bir diger glicli yan ise ¢alisma-
daki deprem korkusu ve psikolojik belirti diizeyi iliskisinde
basa ¢ikma 6z yeterliliginin diizenleyici role sahip olmasi bul-
gusu lzerinedir. Bu bulgu gelistirilebilecek miidahaleler agisin-
dan oldukca 6nemlidir. Gelecek calismalarda, 6zellikle deprem
korkusu olan bireylerde basa ¢cikma 6z yeterliligine dair miida-
halelerin gelistirilmesinin psikolojik semptomlarin azaltilmasi
veya Onlenmesi acisindan yararli olacagi disiintilmektedir.

Sonuc olarak, mevcut calismada DKO'niin Tiirkce formunun
glivenilir ve gecerli oldugu sonucuna ulasilmistir. Gelecekte
yapilacak calismalarda deprem korkusunun degerlendirilme-
sinde kullaniminin uygun olacagi diisiiniilmektedir.

Etik Kurul Onayi: Calisma Dokuz Eylil Universitesi Bilimsel
Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan onaylandi (tarih:
11.04.2023, sayr: 11).
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

INTRODUCTION

Along with physical injuries, individuals experience intense
psychological distress (Bland et al., 2005; Montazeri et al., 2005), fear
(Prati, Catufi, & Pietrantoni, 2012), depression (Goldmann & Galea,
2014), anxiety, and trauma after the earthquake. They are known to
report post-traumatic stress disorder (e.g., Cenat, Mclntee, & Blais-
Rochette, 2020; Xi et al., 2020). Many studies have been conducted
to determine the risk factors that are effective in individuals who
experience these disorders. Fear of earthquakes seems to be an
important risk factor for various psychopathologies, especially
post-traumatic stress symptoms (Demirchyan, Khachadourian,
Armenian, & Goenjian, 2022; Guo et al,, 2017; Salcioglu et al., 2007;
Xu & Song, 2011). Furthermore, attention was drawn to concepts
that are related to managing and controlling fear of earthquakes,
such as self-efficacy. Research suggests examining self-efficacy
specifically for earthquakes (Guerra, Cumsille, & Martinez, 2014).

Literature shows that fear is an emotion observed in individuals
who experience an earthquake and that it is also a risk factor for
psychological disorders that may develop after the earthquake. The
current research aims to adapt the Fear of Earthquake Scale into
Turkish, examine its psychometric properties, and examine the
protective role of coping self-efficacy in the possible relationship
between fear of earthquakes and psychological symptoms.

METHOD
Participants

In the research, 869 individuals with an average age of 24.33 years
participated. Of them, 516 (59.4%) had disaster experience, and 116
(13.3%) lost their relatives during disasters.

MATERIALS

Demographic Information Form, Fear of Earthquake Scale (FES), Brief
Symptom Inventory (BSI), Positive and Negative Affect Schedule, and
Coping Self-Efficacy were employed in this study.

Procedure

Permission was first obtained from the research team that developed
the scale to translate the scale and determine its psychometric
properties. Afterward, the Dokuz Eylul University Social Sciences
and Humanities Scientific Research Ethics Committee provided
permission to conduct the research. The translation and retranslation
stages of the scale were completed, and the necessary comparisons
were carried out. Following this review, appropriate adjustments
were conducted, and the final version of the scale was obtained.

RESULTS

The internal consistency coefficient was calculated for the reliability
analysis of the measurement tool. The Cronbach'’s alpha coefficient of
the scale was calculated as.87. Nevertheless, the item total correlation
was calculated, and it was found that all items had a correlation of.70
or above with the total score. When the CFA results were examined
to test the single factor structure obtained in the original study of
the scale, the fit indices showed that the model was not compatible
[x2=788.40; p<0.001; x2/df=56.31; CFI=0.90; SRMR=0.07; RMSEA=0. 25

(90% Cl,.24-.27)]. In line with the modification suggestions, covariance
was assigned between the error terms related to the scale items. When
the model was retested with the changes made, it was seen that the
model fit at an acceptable level [*=28.18; p<0.001; ¥*/df=4.19; CFI=1.0;
SRMR=0.01; RMSEA=0.06 (90% Cl,.04-.09)].

Using Pearson correlation analysis, the relationship of the FES with
measurement tools whose validity and reliability have been tested
was examined to determine the validity of this scale (see Table 3).
The total score of the FES was found to be positively correlated with
all subscales of the BSI, as expected (p<0.001). When its relationship
with the Positive and Negative Affect Scale was examined, it had no
significant relationship with positive affect (p=0.79), but there was a
significant and positive relationship between negative affect and fear
of earthquakes (p<0.001). Finally, it was determined that the FES had a
significant negative relationship with the coping self-efficacy (p<0.001).

These findings show that the psychometric properties of the FES
were suitable for use in Turkish. Analysis was conducted with
Process Macro for the possible moderating effect of coping self-
efficacy in this relationship. The model test showed that coping
self-efficacy had a moderating role in the relationship between
fear of earthquakes and psychological symptoms [b=-0.29, 95%
Cl (-0.43, -0.14), t=-3.89, p<0.001]. In this relationship, age, gender,
and any previous disaster exposure experience were controlled for
possible confounding effects. It indicates that higher psychological
symptoms are experienced in the condition where fear of
earthquakes is highest and coping self-efficacy is lowest.

DISCUSSION

The confirmatory factor analysis showed that the item loadings were
collected in a single factor and fit the model well after the modifications
were conducted. Thus, the single factor structure that emerged in
Prizmic et al's (2023) study was also confirmed in the Turkish adaptation
study. When the item factor loadings of all items in the scale were
investigated, it was found that they made a significant contribution in
line with the original study findings. These findings showed that the
Turkish version of the FES is valid and reliable and is appropriate to use.

Another finding of the study is that coping self-efficacy has a
moderating role in the relationship between fear of earthquakes
and psychological symptoms. In other words, it was concluded
that coping self-efficacy had a protective role in the effect of fear
of earthquakes on psychological symptoms. Although individuals
have a fear of earthquakes, they may not develop psychological
symptoms if they are confident in their abilities to cope with this
situation. Studies show that self-efficacy has a protective role in
many situations (e.g., Fida, Paciello, Watson, & Nayani, 2022).

The use of self-report scales in the study and the lack of assessment of
the participants’earthquake experience levels constitute the limitations
of the research. Despite all these limitations, this scale must be included
in the literature. It is thought that in the future, taking measurements
regarding fear of earthquakes may be useful both in determining risk
factors and in evaluating the impact of intervention.

Keywords: Disaster, fear of earthquake, validity, reliability, adaptation.
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