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Dayanma glicti modeline gore irade sinirli bir kaynaktan yonetilmekte ve iradeyi kullanmak kapasitesini
azaltmaktadir. Ancak daha sonra iradenin sinirli ya da sinirsiz bir kaynaktan yonetildigine olan inancin ira-
de kapasitesini etkiledigini gosteren farkli calismalar literatiirde yer aldi. Arastirmacilar irade ile ilgili bu 6r-
tiik inanclan élcmek icin tic farkl alanda irade Teorileri Olcegi (ITO) gelistirmislerdir. Bu arastirmanin ama-
a1, Yorucu Zihinsel Aktivite (ITO-YZA), istek Uyandiran Seylere Direnme (iTO-iUSD) ve Duygu Diizenleme
(iTO-DD) dlceklerinin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik caismalarinin yapilmasidir. Bu amag dogrultusunda
yaslari 18-39 arasinda degisen 498 kisiden veriler toplandi. Olceklerin psikometrik 6zellikleri gecerlilik ve
glvenilirlik analizleri yapilarak incelendi. Yapi gecerliligini test etmek icin yapilan Dogrulayici Faktér Ana-
lizi sonuglarina gore her (¢ dlcegin de iyi uyum gosterdigi gorildu. Yakinsak gecerlilik kapsaminda Kisa
Oz Kontrol Olcegi ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) lyilik Durumu Endeksi-5 ile iliskileri incelendi. Giivenilirlik
analizleri sonucundaise dlceklerin Cronbach alfa degerleri iTO-YZA, iITO-IUSD ve ITO-DD icin sirasiyla 0,69,
0,57 ve 0,56 olarak hesaplandi. Sonug olarak g 6lcegin de psikometrik 6zellikleri incelendiginde Tiirkce
formunun gecerli ve giivenilir oldugu ve gelecek arastirmalarda kullanilabilecegi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: irade, 6z kontrol, 6z diizenleme, gecerlilik, giivenilirlik.

ABSTRACT

Adaptation of Willpower Theories Scales to Turkish Culture and Investigation of
Psychometric Properties

According to the Strength Model, willpower is derived from a limited resource, and using willpower
reduces its capacity. However, subsequent studies have demonstrated that believing in whether
willpower is derived from a limited or unlimited resource affects the capacity of a resource. To measure
these implicit beliefs about willpower, researchers developed the willpower theories scale (WTS) in
three different areas. The purpose of this study is to conduct Turkish validity and reliability studies on
the strenuous mental activity (WTS-MA), resistance to temptations (WTS-RT), and emotion regulation
(WTS-ER) scales. For this purpose, data were collected from 498 people age ranging from 18 to 39. The
psychometric properties of the scales were examined through validity and reliability analyses. According
to the results of the confirmatory factor analysis performed to test construct validity, all three scales
exhibited good fit indexes. In terms of convergent validity, their relationships with the Brief Self-Control
Scale and the WHO Well-Being Index-5 were examined. Following the reliability analysis, the Cronbach’s
alpha values of the scales were calculated as 0.69, 0.57, and 0.56 for WTS-MA, WTS-RT, and WTS-ER,
respectively. Consequently, when evaluating the psychometric properties of all three scales, it can be
concluded that the Turkish version is valid and reliable, making it suitable for future research.

Keywords: Willpower, self-control, self-regulation, reliability, validity.
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GiRiS

irade (willpower) en genel anlamiyla uzun vadeli hedefler icin
kisa vadede elde edilecek 6duller ve hazlarn erteleyebilme
becerisidir (Amerikan Psikologlar Birligi, 2012). Literatiirde 6z
kontrol, 6z diizenleme gibi farkl kavramlarla da ifade edilen
irade yasamin egitim, saglik, is, sosyal iliskiler gibi bircok ala-
ninda basari ve iyi olusu da beraberinde getirmektedir (Ba-
umister ve Vohs, 2018; Hoffman ve ark, 2014; Moffit ve ark,
2011; Tangney ve ark, 2004). iradenin bu derece 6nemli olusu
daha iyi anlasilmasini gerekli kilmis ve iradeyi aciklayan farkh
modeller gelistirilmistir. irade ile ilgili en &éne ¢ikan model-
lerden birisi dayanma glici modelidir (Strength model). Bu
modele gore irade sinirh bir kaynaktan yonetilmektedir ve
irade gerektiren her secim ve karar bu kaynagin tiikenmesine
neden olmaktadir. Bu durum gli¢ modelinde benlik kaynak-
larinin tikenmesi (ego-depletion) olarak adlandirimaktadir
(Baumeister ve ark, 1998). Yapilan bircok arastirma dayanma
guicti modelini desteklemistir. Bu arastirmalara gore irade ka-
pasitesini kullanmis olmak, daha sonra gelecek irade gerekti-
ren gorevlerin basarisini olumsuz etkilemistir (Beames ve ark,
2017; Hagger ve ark, 2010).

Ancak daha sonra benlik kaynaklarinin tilkenmesi teorisinin
dogru olmadigini savunan farkl arastirmalar da literatiirde
yer almaya baslamistir (Friese ve ark, 2019; Inzlicht ve Frie-
se, 2019). Ornegin, eger kisi yeterli motivasyona sahipse ve
sartlari da uygunsa amaclarn dogrultusunda harekete gece-
bilmektedir (Muraven ve ark, 2006). Job ve ark. (2010), dayan-
ma giicli modelinin aksine irade kapasitesi hakkindaki 6rtiik
inanclarin (implicit theories) bir gérevde irade gosterme ba-
sarisini etkiledigini 6ne sirmistir. Buna gore iradelerinin si-
nirli bir kaynaktan yonetildigine inanan insanlar irade gerek-
tiren durumlardan sonra irade glglerinin tikendigine ve bu
glicli yeniden kazanmak icin dinlenmek, mola vermek gibi bir
seyler yapmalari gerektigine inanmaktadir. Bazi insanlar ise
irade kaynaklarinin sinirsiz olduguna inanmakta, ayrica irade
kapasitesinin zorlandigi durumlarin irade gliclerine katkida
bulunduguna inanmaktadir. Bu inanclar arastirmacilar tara-
findan sinirli kaynak teorisi (limited theory) ve sinirsiz kaynak
teorisi (non-limited theory) olarak adlandinimistir (Job ve
ark, 2010; Bernecker ve Job, 2017). Arastirmacilar, hedefe yo-
nelik irade gostermekteki basarisizliklarin her zaman irade
kapasitesindeki tikenmeden degil, bu kapasiteye yonelik
inanclanmizla iliskili olabilecegini belirtmektedir (Job, 2016).
Bir 6nceki giin iradelerini zorlayici durumlarla karsilasan, si-
nirsiz kaynak teorisini benimseyen insanlar iradenin sinirh ol-
duduna inananlara gore ertesi glin hedefleri dogrultusunda
daha fazla caba gostermislerdir (Bernecker ve Job, 2015a).
Bir baska arastirmada ise iradenin sinirsiz bir kaynaga sahip
olduguna inanan diyabet hastalarinin diyet, egzersiz gibi ko-
nularda tedaviye daha ¢ok baglhk gosterdigini ve psikolojik
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uyumlarinin daha yuksek oldugu goérilmustir (Bernecker ve
Job, 2015b). iradenin sinirli kaynaktan kullanildigina inanan-
larin glin icinde sagliksiz atistirmalik tiiketme, daha az fiziksel
aktivite gibi saglik davranislarina egilimleri artmaktayken;
ayni zamanda irade gerektiren bir gorevi yapmaya doniik 6z
yeterlilik inancglari da daha dusiik olmaktadir (Francis ve ark,
2021). Ustelik stresli durumlar deneyimledikten sonra her iki
teoriye inanc arasindaki fark daha belirgin olmaktadir (Berne-
cker ve Job, 2020). Sinirl ve sinirsiz irade teorilerine inanan
ogrencilerle yapilan boylamsal bir calismada, irade kapasite-
sinin sinirli olduguna inanan 6grenciler final dénemlerinde
saglksiz beslenme ve 6devlerini erteleme davranisini daha
fazla gosterirken ders dénemlerinde boyle bir fark gorilme-
mistir (Job ve ark, 2010).

Ozetle tiim bu arastirma bulgulari, irade kapasitesinin inanc-
lanimizla sekillendigini éne siirmektedir. iradenin sinirl bir
kaynaktan yonetildigine inanan insanlarda irade gosterilen
bir durumdan sonra kaynaklarinin tiikendigine inanmasi,
kaynaklarini yenilemek icin irade kapasitesini kullandiktan
sonra dinlenmeye egilimli olmasi ya da irade gosterdigi bir
davranistan sonra yeni gelecek gorevler icin 6z yeterliligin
azalmasi gibi nedenler benlik kaynaklarinin tiikenmesini et-
kilemekte ve kisiler bir konuda irade gosterdikten sonra ira-
de gerektiren yeni alanlarda basarisiz olmaktadir (Job, 2016).
Ote yandan Vohs ve ark. (2013) ise irade kaynaklarinin sinirsiz
olduguna inanmanin tiilkenmenin etkileri hafif diizeyde oldu-
gunda ise yaradigina, bu etkinin fazla oldugu zamanlarda ise
iradenin sinirsiz olduguna inanmanin olumsuz etkileri olabi-
lecegini belirtmektedir. Baumister ve Vohs (2018) ise sinirsiz
irade glicline inanmanin irade kaynaklarinin tiikenmesinin
online gegcemeyecegini, ancak bu tiikenmeyi geciktirebilece-
gini belirtmektedir.

iradenin sinirl ya da sinirsiz bir kaynaktan yénetildigi inan-
¢1 duruma gore degisebilir. Yani insanlar farkli alanlara 6zgi
olarak farkl inanclara sahip olabilirler. Ornegin bir kisi duy-
gularini kontrol etmek noktasinda iradesinin sinirli bir kay-
nadi olduguna inanirken, ders calismak gibi caba gerektiren
durumlarda iradesinin sinirsiz bir kaynaktan kullanildigina
inanabilir (Bernecker ve Job, 2017). Arastirmacilar irade ile il-
gili ortuk inanglari 6lgmek icin yorucu zihinsel aktivite, istek
uyandiran seylere (temptations) direnme ve duygu diizen-
leme olmak (izere U¢ farkl alana 6zgi 6lgme araci gelistir-
mislerdir (Job ve ark, 2010; Bernecker ve Job, 2017). Yorucu
zihinsel aktivite zihinsel performansla iliskili 6rtiik inanclarin
degerlendirilmesini kapsamaktadir. Ders dinlemek, problem
¢6zmek, kitap okumak gibi dikkat gerektiren, zihinsel caba
gosterdigimiz islerde zihinsel performansimizin sinirli ya da
sinirsiz bir kaynaktan yonetildigine inanmak bu alana 6zgu
irade gliclimiizii etkileyecektir (Job ve ark, 2010). istek uyan-
diran seylere direnme ise tath yemek, sosyal medyaya bak-
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mak gibi istek ve durtllerimize karsi koymaya yonelik ortuk
inanglarn 6lgmektedir. Bu istek ve durtilere karsi koymanin
irade glicimizi tiiketecegine inanmak irade performansini
olumsuz etkilemektedir (Bernecker ve Job, 2017). Duygu di-
zenleme ise duygulari kontrol etmekle iliskili 6rtiik inanclari
degerlendirmektedir. Duygularin kontrol edilmesinin irade
gliclini tikettigine yonelik 6rtiik inanglar daha sonra irade
gerektirecek durumlarda basarisiz olmaya sebep olurken
duygulari kontrol etmenin iradeyi tiiketmedigine, aksine ira-
de kapasitesinin gliclenmesine katkida bulunduguna inan-
mak ise performansi artirmaktadir (Bernecker ve Job, 2017).

Bu arastirmanin amaci Yorucu Zihinsel Aktivite, istek Uyandi-
ran Seylere Direnme ve Duygu Diizenleme alaninda gelistiri-
len irade Teorileri Olceklerinin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismalarinin yapilmasidir. Tirkiye'de irade Yedilisi Olcegi,
Kisa Oz Kontrol Olcegi, Cok Boyutlu Kisa Oz Kontrol Olcegi, Oz
Diizenleme Olcegi gibi farkli 6lcekler ile irade dlciilmektedir
(Okan, 2019; Nebioglu ve ark, 2012; Kog ve ark, 2023; Kaplan,
2014). Ancak iradeye yonelik ortlik teorileri degerlendiren bir
6lcme araci bulunmamaktadir.

Oysaki irade kapasitesine yonelik bu inanglarin kisinin irade
guici ile birlikte iyilik hali gibi glinlik hayati ile iliskili degis-
kenleri de etkiledigi bilinmektedir (Napolitano ve Job, 2018).
iradenin sinirli bir kaynak olduguna inanmak irade kapasite-
sini olumsuz etkilediginden 6z kontrol puanlarinin da disik
olmasi beklenmektedir. Bununla birlikte irade kapasitesinin
sinirsiz bir kaynaga sahip olduguna inanmak zorlu gorevler-
den sonra bile farkli hedefler dogrultusunda ¢aba gdsterme-
ye devam edebilmektedir (Bernecker ve Job, 2015a). Hedefler
dogrultusunda caba gostermek ise 6znel iyi olus ile iliskili bir
faktordir (Bernecker ve ark, 2017). Bu nedenle bu arastirma
kapsaminda irade ile iliskili 6rtlik inanclarin 6z kontrol ve iyi-
lik hali ile iliskisi de incelenmistir.

Bu arastirma kapsaminda uyarlama calismalari yapilacak 6l¢-
me araclarinin alana kazandirilmasi Turk kultlrinde iradenin
daha iyi anlasilmasini saglayacak; arastirmaci ve uygulayicilar
icin donemli bir kaynak olacaktir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmaya yaslarn 18-39 yil arasinda degisen, 392'si kadin
(%78,7) ve 106s1 (%21,3) erkek olmak izere toplam 498 kisi ka-
tildi. Katihmcailarin yas ortalamalari 23.35'tir (S5=3,835).

Veri Toplama Aracglar
Demografik Bilgi Formu

Bu formda katilimcilarin yasi ve cinsiyeti gibi demografik bilgi-
ler yer almaktadir.
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irade Teorileri Ol¢cegi (ITO)

Arastirmacilar iradenin sinirli ya da sinirsiz bir kaynaktan kul-
laniimasiyla iligkili 6rtik teorileri belirlemek icin ¢ ayn 6lcek
gelistirdi (Bernecker ve Job, 2017; Job ve ark, 2010). Bu Olcekler
ayri cahsmalar kapsaminda gelistirilmis oldugu icin her birisi
kendi icinde degerlendirilmekte, toplam puan alinamamakta-
dir. Asagida her bir 6lcekle ilgili bilgiler yer almaktadir.

Irade Teorileri Olcedi-Yorucu Zihinsel Aktivite (ITO-YZA)

Job ve ark. (2010) tarafindan iradeyle iliskili 6rtiik teorilerin
zihinsel performansa etkisinin degerlendiriimesi amaciyla
gelistirildi. Olcek alti maddeden olusan altili likert tipi bir &I-
cektir (1=Kesinlikle Katihyorum, 6=Kesinlikle Katilmiyorum).
Birinci, ikinci ve besinci maddeler sinirh kaynak teorisini,
Uciinci, dordiinci ve altinci maddeler ise sinirsiz kaynak teo-
risini 6lgmektedir. Sinirli kaynak teorisini 6lcen maddeler ters
puanlanmaktadir. Olcekten alinacak yiiksek puanlar zihinsel
performansla ilgili olarak iradenin sinirli bir kaynaktan kulla-
nildigina inanma derecesinin yiiksek oldugunu gostermek-
tedir. Orijinal calismada 6lcegin Cronbach alfa katsayisi 0,89
olarak hesaplandi (Job ve ark, 2010).

Irade Teorileri Olgegi-Istek Uyandiran Seylere Direnme (ITO-iUSD)

Job ve ark. (2010) tarafindan irade ile ilgili 6rtiik teorilerin istek
uyandiran seylere (temptations) direnme baglaminda deger-
lendirilmesi icin gelistirildi. Olcek alti maddeden olusan altili
likert tipi bir 6lcektir (1=Kesinlikle Katilyorum, 6=Kesinlikle Ka-
tilmiyorum). Birinci, ikinci ve dérdiincti maddeler sinirl kaynak
teorisini, Ug¢lincd, besinci ve altinci maddeler sinirsiz kaynak
teorisini 6lcmektedir. Sinirli kaynak teorisini 6lcen maddeler
ters puanlanmaktadir. Olcekten alinacak yiiksek puanlar ayart-
malara direnmeyle iliskili olarak iradenin sinirli bir kaynaktan
kullanildigina inanma derecesinin yiiksek oldugunu goster-
mektedir. Orijinal calismada o6lcegin Cronbach alfa katsayisi
0,81 olarak belirtildi (Bernecker ve Job, 2017).

irade Teorileri Olgegi-Duygu Diizenleme (ITO-DD)

Bernecker ve Job (2017) tarafindan irade ile ilgili ortiik teo-
rilerin duygu diizenlemeye etkisini dlgmek icin gelistirildi.
Olcek alti maddeden olusan altili likert tipi bir 6lcektir (1=Ke-
sinlikle Katiliyorum, 6=Kesinlikle Katilmiyorum). ikinci, besin-
ci ve altinci maddeler sinirl kaynak teorisini, birinci, ticlinci
ve dordiinci maddeler sinirsiz kaynak teorisini 6lcmektedir.
Sinirli kaynak teorisini 6lcen maddeler ters puanlanmaktadir.
Olcekten alinacak yiiksek puanlar duygu diizenleme bagla-
minda iradenin sinirh bir kaynaktan kullanildigina inanma
derecesinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Orijinal calis-
mada Olcedin Cronbach alfa katsayisi 0,87 olarak hesaplandi
(Bernecker ve Job, 2017).
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Tablo 1. iTO-YZA, ITO-iUSD ve iTO-DD Olceklerine iliskin birinci ve ikinci diizey DFA uyum iyiligi degerleri

2 df 2Idf GFI CFI IFI AGFI RMSEA

ITO-YZA

Birinci diizey DFA 31,495 3,937 0,98 0,97 0,97 0,946 0,077

ikinci diizey DFA 31,495 3,937 0,98 0,97 0,97 0,946 0,077
ITO-IUSD

Birinci diizey DFA 13,693 1,712 0,99 0,987 0,987 0,976 0,038

ikinci diizey DFA 13,693 1,712 0,99 0,987 0,987 0,976 0,038
ITO-DD

Birinci diizey DFA 27,123 8 3,390 0,98 0,965 0,966 0,954 0,069

ikinci diizey DFA 27,123 8 3,390 0,98 0,965 0,966 0,954 0,069

ITO-YZA: irade Teorileri Olcegi-yorucu zihinsel aktivite; ITO-IUSD: irade Teorileri Olcegi-istek uyandiran seylere direnme; iTO-DD: irade Teorileri Olcegi-duygu

dizenleme; DFA: Dogrulayici faktor analizi.

Kisa Oz Kontrol Olcegi (Kisa OKO)

Tangney ve ark. (2004) tarafindan 6z kontrolii 6lgmek amaciyla
gelistirilen 6lcek Nebioglu ve ark. (2012) tarafindan Tiirkceye
uyarlandi. Orijinal 6lcek 13 maddeden olusmaktadir, ancak
uyarlama calismalarinda bazi maddeler ¢ikartiimis ve dokuz
maddelik bir 6lcek elde edilmistir. Besli likert tipi olan 6lcegin
0z disiplin ve dirtusellik olmak tizere iki alt boyutu bulunmak-
tadir. Olcegin toplam puan, 6z disiplin ve diirtiisellik alt boyut-
larindan elde edilen Cronbach alfa givenilirlik katsayilari sira-
siyla 0,83, 0,81 ve 0,87'dir. Olcekten alinan toplam puanlar 6z
kontroluin ylksek oldugunu gostermektedir.

Diinya Saglk Orgiitii lyilik Durumu indeksi-5 (DSO-5)

Olcek DSO (DSO, 1998) tarafindan iyilik halinin él¢iilmesi amaciyla
gelistirildi. Tirkce uyarlama calismalar Eser ve ark. (2019) tarafin-
dan yapildi. Altili likert tipi olan 6l¢ek 0 puan (higbir zaman) ile 5
puan (her zaman) arasinda puanlanmakta ve bes maddeden olus-
maktadir. Olcekten alinacak ham puan 0-25 arasindadir. Hesapla-
nan ham puan 4 ile carpilarak 0-100 arasinda bir puan elde edilir.
Yiiksek puanlar iyilik halinin yiiksek oldugunu géstermektedir.

islem

Galismaya baslamadan once olgekleri gelistiren yazarlardan
Olcedin uyarlanmasi igin izinler alindi. Arastirmanin etik ku-
rul onayi ise Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Kurulu'ndan
(20.06.2023/37388 numarali) alindi. Orijinal olcek yazarlar tara-
findan Turkceye cevrildi, ardindan yurt disinda yasayan ve ana
dili ingilizce olan iki psikolog tarafindan geri ceviri yapildi. OlI-
cege son hali verildikten sonra maddelerin anlasilirlidi icin bes
kisiden gorus alindi. Alinan geribildirimler dogrultusunda anla-
silmayan maddeler yazarlar tarafindan diizeltildi. Dizeltmeler
yapildiktan sonra anlasilmayan maddeler olup olmadigini tes-

pit etmek icin bes kisiye yeniden verildi. Daha sonra yazarlar ta-
rafindan gerekli diizeltmeler yapilarak 6lceklere son hali verildi.

Calismanin verileri 19-30 Haziran 2023 tarihinde Google Form
Uzerinden Universite d6grencileri ve onlar aracihdgiyla ulasilan
yakinlarindan toplandi. Tim katiimcilardan calismaya katil-
maya gonlli olduklarina dair onay alindi.

Verilerin Analizi

Olceklerin yapi gecerliligini test etmek icin Dogrulayici Faktdr
Analizi (DFA), yakinsak gegerliligi test etmek icin ise Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi kullanildi. Guvenilirlik
analizi icin ise Cronbach alfa glivenilirlik katsayisi, madde top-
lam korelasyonlari hesaplandi, %27’lik alt Gist gruplarin madde
ortalama puanlari arasindaki farklar bagimsiz t-testi ile ince-
lendi. Analizler Sosyal Bilimler icin istatistik Programi (SPSS 21)
ve AMOS 21 programlari kullanilarak gerceklestirildi.

BULGULAR
Gegerlilik Analizleri
Dogrulayici Faktor Analizi

Olceklerin gecerlilik analizleri icin birinci diizey ve ikinci diizey
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapildi. 0,95 ve Ustlinde olan
CFl, GFI, IFl, AGFI degerleri miikemmel uyumu temsil etmekte-
dir. RMSEA icin kabul edilebilir uyum degeri 0,50-0,80 arasinda
iken mikemmel uyum icin bu degerin 0,50'nin altinda olmasi
gerekmektedir (Hu ve Bentler, 1999; Schumacker ve Lomax,
2004). Kabul edilebilir uyum icin ki-kare/serbestlik derecesi
degderinin ise 5'ten kiiclik olmasi beklenmektedir (Kline, 2005).

Yorucu Zihinsel Aktivite ve Duygu Diizenleme 6lcekleri icin ya-
pilan birinci ve ikinci diizey DFA sonuclarina gore ?/df ve RM-
SEA degeri kabul edilebilir diizeyde iken GFl, CFl, IFl ve AGFI
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Sekil 2. Yorucu Zihinsel Aktivite Olcegine iliskin ikinci diizey
dogrulayici faktor analizi.

degerleri mikkemmel uyum géstermektedir. istek Uyandiran
Seylere Direnme Olcegi icin ise tiim degerler miikemmel uyum
diizeyindedir (Tablo 1). Olcek maddelerine iliskin faktor yukleri
Tablo 2'de yer almaktadir. Olceklerin birinci ve ikinci diizey DFA
analizine iliskin diger bulgular Sekil 1-6'da yer almaktadir.

Yakinsak Gegerlilik

Yakinsak gecerlilik analizleri kapsaminda &lceklerin kisa OKO ve
DSO-5 ile iliskileri incelendi. Yapilan analizler sonucunda iTO-Y-
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Tablo 2. iTO-YZA, ITO-iUSD ve iTO-DD &lceklerine iliskin DFA
faktor yikleri

Olcek Madde Faktor yiikleri
iTO-YZA YZA_1 0,72
YZA_2 0,80
YZA_3 0,69
YZA_4 0,84
YZA_5 0,54
YZA_6 0,64
TO-iUSD iUSD_1 0,64
iusD_2 0,63
iusD_3 0,70
iUsD_4 0,63
iusD_5 0,67
iUsD_6 0,52
iTO-DD DD_1 0,57
DD_2 0,49
DD_3 0,74
DD_4 0,69
DD_5 0,83
DD_6 0,65

ITO-YZA: irade Teorileri Olcegi-Yorucu Zihinsel Aktivite; ITO-IUSD: irade Teo-
rileri Olcegi-istek Uyandiran Seylere Direnme; ITO-DD: irade Teorileri Olce-
gi-Duygu Diizenleme, DFA: Dogrulayici Faktor Analizi.

ZA puanlariile kisa OKO ve alt boyutlari arasinda anlamli bir ilis-
kisi bulunamamustir. iTO-YZA ile DSO-5 arasinda diistik diizeyde
ve negatif yonde anlamliiliski bulunmustur (r=-0,170, p<0,001).

Yakinsak gecerlilik icin kullanilan tiim olceklerden elde edilen
puanlar ile ITO-IUSD arasinda -0,132 ile -0,268, ITO-DD ile ise
-0,123 ile -0,222 arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde an-
lamli iliski bulunmustur (p<0,001). Olceklerin yakinsak gecerli-
lik analizine iliskin bulgular Tablo 3'te yer almaktadir.

Giivenilirlik Analizleri
Cronbach Alfa

Yapilan guvenilirlik analizleri sonucunda 6lgeklerin Cronbach
alfa giivenilirlik katsayilari iTO-YZA icin 0,69, ITO-IUSD icin 0,57
ve ITO-DD icin 0,56 olarak hesaplandi (Tablo 4).

Madde Toplam Korelasyonu

Tablo 5 incelendiginde her 6lcek icin madde toplam kore-
lasyonlarinin 0,30'un Ustiinde oldugu goriilmektedir. Bu so-
nuclar maddelerin 6l¢tigu 6zellikler bakimindan ayirt edici
oldugunu ve 6lgegin i¢ tutarliiginin yiksek oldugunu gos-
termektedir (Buyukoztiirk, 2016).
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Tablo 3. Yakinsak gegerlilik bulgularina iliskin pearson korelasyon analizi sonuclari

n Ort SS iTO-YZA iTO-iusD iTO-DD
iTO-YZA 498 25,70 4,737 =
iTO-IUSD 498 20,61 4,433 0,127** -
iITO-DD 498 22,53 4,685 0,310%* 0,268** =
Kisa OKO 6z disiplin 498 13,32 2,669 0,026 -0,234** -0,126**
Kisa OKO diirtiisellik 498 15,58 4,078 0,027 -0,165** -0,094*
Kisa OKO toplam 498 28,90 5,828 0,031 -0,223** -0,123**
DSO-5 498 47,85 22,327 -0,170%* -0,132%* -0,222%*

*: P<0,05; ** p<0,001; ITO-YZA: irade Teorileri Olcegi-Yorucu Zihinsel Aktivite; iTO-IUSD: irade Teorileri Olcegi-istek Uyandiran Seylere Direnme; ITO-DD: irade
Teorileri Olcegi-Duygu Diizenleme; Kisa OKO: Kisa Oz Kontrol Olgegi; DSO-5: Diinya Saglik Orgiitii lyilik Durumu indeksi-5.

Tablo 4. iTO-YZA, iTO-IUSD ve ITO-DD &lceklerine iliskin

cronbach alfa giivenilirlik katsayilar

Tablo 5. iTO-YZA, iTO-IUSD ve ITO-DD &lceklerine iliskin
madde toplam korelasyonlari

Madde sayisi Cronbach alfa Olcek Madde Madde toplam korelasyonu

iTO-YZA 6 0,69 iTO-YZA YZA_1 0,513

ITO-lUSD 6 0,57 YZA_ 2 0,530

iTO-DD 0,56 YZA_5 0,617

. . i . ; YZA_3 0,670

ITO—Y%A: Iraqe Teorileri Ol¢egi-Yorucu Zihinsel Akfivite; ITO—IUSD: Irade”Teo— VZA 4 0708
rileri Olcegi-Istek Uyandiran Seylere Direnme; ITO-DD: Irade Teorileri Olce- -

§i-Duygu Diizenleme. L .YZA—6 0,700

ITO-IUSD 1USD_1 0,566

iusD_2 0,593

128 iUSD_4 0,627

iUSD_3 0,542

_ jusD_5 0,554

’ i iusD_6 0,514

iTO-DD DD_2 0,498

117 DD_5 0,605

1 DD_6 0,504

& DD_1 0,568

DD_3 0,539

DD_4 0,632
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[F]
=
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ITO-YZA: irade Teorileri Olcegi-Yorucu Zihinsel Aktivite; ITO-IUSD: irade Teo-
rileri Olcegi-istek Uyandiran Seylere Direnme; ITO-DD: irade Teorileri Olce-
gi-Duygu Diizenleme.

Alt Ust %27’lik Gruplarin Madde Ortalamalari

Madde ayirt ediciligi icin yapilan %27’lik alt ve st grup pu-
anlari arasinda elde edilen t testi sonuglari tim maddeler icin

anlamli bir farkhhk oldugunu gostermektedir (Tablo 6). Bu

Sekil 3. istek Uyandiran Seylere Direnme Olcegine iliskin

birinci dlizey dogrulayici faktor analizi.

sonuclar, dlcekteki maddelerin gecerliliklerinin yliksek oldu-
gunu, irade kapasitesi ile ilgili 6rtik inanclari 6lgmeye yénelik
duyarlhgi bakimindan ayirt edici oldugu soylenebilir.
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Tablo 6. Alt st %27’lik gruplarin madde ortalama puanlarina iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Olcek Madde Grup n ort. Ss Sh t df p
iTO-YZA YZA_1 Yiksek %27 135 5,64 0,568 0,049 11,503 181,446 0,000
Disiik %27 135 4,21 1,328 0,114
YZA_2 Yiksek %27 135 5,67 0,518 5,67 11,011 185,138 0,000
Diistik %27 135 4,46 1,164 4,46
YZA_3 Yiksek %27 135 4,90 0,858 4,90 18,566 239,050 0,000
Diistik %27 135 2,50 1,233 2,50
YZA_4 Yiiksek %27 135 4,76 0,859 4,76 20,316 251,274 0,000
Dustk %27 135 2,29 1,119 2,29
YZA_5 Yiksek %27 135 5,45 0,582 5,45 14,061 183,647 0,000
Duistik %27 135 3,70 1,329 3,70
YZA_6 Yiiksek %27 135 5,20 0,656 5,20 21,419 211,992 0,000
Dislik %27 135 2,75 1,157 2,75
TO-iUSD iUSD_1 Yiiksek %27 135 473 1,096 0,094 13,277 254,786 0,000
Dustlik %27 135 2,71 1,381 0,119
iusD_2 Yiiksek %27 135 511 0,740 0,064 13,057 203,563 0,000
Disiik %27 135 3,33 1,398 0,120
iusD_3 Yiiksek %27 135 3,53 1,208 0,104 11,097 247,262 0,000
Disiik %27 135 2,10 0,897 0,077
iusD_4 Yiksek %27 135 4,49 1,092 0,094 16,268 268 0,000
Diistik %27 135 2,36 1,055 0,091
iusD_5 Yiksek %27 135 3,68 1,244 0,107 12,733 233,173 0,000
Dusuk %27 135 2,04 0,827 0,071
iUsD_6 Yiksek %27 135 4,29 1,085 0,093 12,502 268 0,000
Diisiik %27 135 2,60 1,134 0,098
iTO-DD DD_1 Yiksek %27 135 4,50 1,105 0,095 14,166 268 0,000
Diistik %27 135 2,53 1,171 0,101
DD_2 Yiiksek %27 135 4,87 1,040 0,089 10,852 242,118 0,000
Diistik %27 135 3,20 1,460 0,126
DD_3 Yiiksek %27 135 4,62 1,209 0,104 12,097 263,349 0,000
Disik %27 135 2,71 1,381 0,119
DD_4 Yiiksek %27 135 4,36 1,291 0,111 15,357 248,669 0,000
Disiik %27 135 2,23 0,969 0,083
DD_5 Yiiksek %27 135 5,23 0,782 0,067 15,881 223,573 0,000
Dislik %27 135 3,20 1,263 0,109
DD_6 Yiksek %27 135 4,77 0,992 0,085 11,131 237,091 0,000
Distik %27 135 3,09 1,448 0,125

ITO-YZA: irade Teorileri Olcegi-Yorucu Zihinsel Aktivite; ITO-IUSD: irade Teorileri Olcegi-istek Uyandiran Seylere Direnme; iTO-DD: irade Teorileri Olgegi-Duygu
Diizenleme.
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Sekil 4. istek Uyandiran Seylere Direnme Olcegine iligkin
ikinci duizey dogrulayici faktor analizi .

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci iradeyle iliskili 6rtiik inanclari degerlen-
diren ITO-YZA, iTO-IUSD ve iTO-DD 6lceklerinin Tiirkge uyarla-
masinin yapilmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir.

Olceklerin gecerlilik analizleri kapsaminda birinci ve ikinci
diizey dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonuclarn
incelendiginde tium olceklerin iki boyutlu yapisiyla dogru-
landigi ve iyi uyum degerlerine sahip olduklar gorilmus-
tur. Olceklerin kullanildigi orijinal calismalara bakildiginda
dogrulayici faktor analizlerine dair herhangi bir bilgiye ula-
silamamaktadir. Bu nedenle DFA sonuglarina yonelik orijinal
lcekle karsilastirma yapilamamaktadir. Olceklerin acimlayi-
1 faktor analizine yonelik bir bulgu da literatiirde yer alma-
maktadir. Ancak her bir 6l¢ekte (ic maddenin sinirli kaynak
teorisi, ic maddenin ise sinirsiz kaynak teorisini 6l¢tigu
bilinmektedir. Bu nedenle DFA yapilirken bu maddeler goz
ontinde bulundurulmus ve 6lceklerin iki boyutlu yapisi tGize-
rinden analizler yapilmistir.

Olceklerin yakinsak gecerliligi kapsaminda kisa OKO ve DSO-5
ile iliskileri incelenmistir. ITO-YZA ve kisa OKO arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir. Bu bulgu literatirle uyusmamaktadir.
Oysaki ITO-YZA icin iradenin sinirli bir kaynaktan yonetildigine
inanmanin 6z kontrolli azaltacag: ve dirtuselligi artiracadi bi-
linmektedir (Job ve ark, 2015; Napolitano ve Job, 2018). iTO-i-
USD ve ITO-DD puanlari ile kisa OKO ve alt boyutlari arasinda
diisiik diizeyde ve negatif yonde anlamli iliski tespit edilmistir.
Buna gore istek uyandiran seylere direnme ve duygu diizenle-
me ile ilgili olarak iradenin sinirli bir kaynaktan yonetildigine
olan inang arttikca 6z kontrol azalmakta, diirtiisellik artmakta-
dir. iradesinin sinirh bir kaynaktan yénetildigine inanmak istek
uyandiran seylere direndiginde ya da duygularini kontrol etti-
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Sekil 6. DD Olcegine iliskin ikinci diizey DFA.

ginde irade glicii gerektirecek yeni alanlarda zorlanacagina ve
irade gostermek icin irade kaynaklarini yenilemesi gerektigine
inandigi icin zayif 6z kontrol ile iliskili olabilir.

ITO-YZA, ITO-IUSD ve iTO-DD ile DSO-5 arasinda disiik diizey-
de ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Tim bu alan-
larda iradenin sinirh bir kaynaktan yénetildigine olan inang
arttikca iyilik hali azalmaktadir. Bu bulgu literatur ile uyumlu-
dur ancak ilgili arastirmalar bu iligskinin sinirsiz kaynak teorisi-
nin hedefe yonelik cabayi artirmasiyla iyilik halinin de arttigini
soylemektedir (Bernecker ve ark, 2017). Gelecek calismalara
hedefe yonelik cabalarin da dahil edilmesi bu iliskiyi agiklamak
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icin yol gosterici olabilir. Bununla birlikte yakinsak gecerlilik
analizleri kapsaminda elde edilen iliskiler olsa da disuk diizey-
de oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir. Her ne kadar yurt
disinda yapilan arastirmalar irade kapasitesiyle iliskili ortiik
inanclarin bu degiskenlerle iliskili oldugunu sdylese de tespit
edilen iliskilerin Turkiye 6rnekleminde gecerli oldugunu soyle-
yebilmek icin yapilacak yeni arastirmalara ihtiyag vardir.

Olceklerin giivenilirlik analizleri kapsaminda ic tutarhliklari-
ni degerlendirmek icin Cronbach alfa glivenilirlik katsayilar
incelenmistir. Olcekler toplam puan {izerinden hesaplandi-
g1 icin glvenilirlik katsayilari hesaplanirken toplam puanlar
degerlendirmeye alinmistir. Cronbach alfa degerinin 0,70
ve (izerinde olmasinin dlcegin glivenilir kabul edilmesi icin
dnemlidir (George ve Mallery, 2003). ITO-YZA icin bu deger
kabul edilebilir degere yakinken (0,69), ITO-IUSD ve iTO-DD
icin hesaplanan Cronbach alfa degerlerinin (0,57, 0,56) zayif
oldugu gorilmektedir (George ve Mallery, 2003). Bir faktor-
deki madde sayisinin Cronbach alfa degerini etkiledigini ve
madde sayisi arttikca degerin de yiikselebilecegi bilinmektedir
(Cortina, 1993). Bununla birlikte orijinal 6lceklerde guivenilirlik
katsayilari ITO-YZA icin 0,89, iTO-IUSD 0,81 icin ve ITO-DD icin
0,87 olarak hesaplanmistir (Job ve ark, 2010; Bernecker ve Job,
2017). Bir 6l¢egin cok boyutlu yapida olmasi da Cronbach alfa
katsayisinin oldugundan daha diisiik deder almasina neden
olabilmektedir (Cortina, 1993). Bu calismada 6lcegin iki boyut-
lu yapisi Gizerinden dogrulanmasinin Cronbach alfa degerlerini
etkilemis olabilecegi distiintilmektedir.

Guvenilirlik analizleri kapsaminda yapilan madde analizleri
ise maddelerin ayirt edici olmasi bakimindan bulgular sun-
maktadir. Madde toplam korelasyonlari her bir 6lcek icin
0,30'un ustunde hesaplanmistir. Bu deder maddelerin 6l¢-
tikleri 6zellikler bakimindan ayirt edici oldugunu ve yiiksek
i¢ tutarhhgi gostermektedir (Bliylikoztiirk, 2016). Madde ayirt
ediciligi icin yapilan %27’lik alt ve Ust grup puanlar arasinda
elde edilen t testi sonuglari da tim maddelerin ortiik irade
teorilerini 6lcmeye yonelik duyarlihdi bakimindan ayirt edici
oldugunu gostermektedir.

Tdm bu bulgular bir arada degerlendirildigine Ug¢ 6l¢egin de
Turk kiltirinde kullanilabilecek yeterli psikometrik 6zellikle-
ri sagladigi séylenebilir. Bununla birlikte bu arastirmanin bazi
onemli sinirhhiklar bulunmaktadir. Birincisi orijinal lcedin AFA
ve DFA analizlerine dair bulgular mevcut olmadidi icin her-
hangi bir karsilastirma yapilamamistir. Ayni nedenden dolayi
Olceklerin boyutlari maddelerin olctiikleri teorilere gore sinif-
landinimistir. Olceklerin tek yapili haliyle dogrulanmamasi, iki
boyutlu sekliyle mikemmel uyum gostermesi bu siniflandir-
may1 dogrulamaktadir. ikinci olarak veriler 6 Subat Kahraman-
maras depreminden dort ay sonra ve agirlikli olarak deprem
bolgesinde ikamet eden katilimcilardan toplanmistir. Dep-
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remin Uzerinden ¢ok az zaman ge¢mis olmasi katilimcilarin
Olcek maddelerine verdikleri yanitlari etkilemis olabilir. Farkh
orneklemlerde calismanin tekrarlanmasi bulgularin gliclendi-
rilmesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Olcegin Cronbach alfa
guvenilirlik katsayilari kabul edilebilir ancak zayif diizeydedir.
Ayrica yeterli sayida kisiye ulagilamadigindan 6lcegin gliveni-
lirligini test etmek icin test-tekrar test analizleri yapilamamis-
tir. Bu nedenle 6lcegin givenilirliginin test edilmesi agisindan
yeni arastirmalara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte
her ne kadar 6lcek maddelerinin Tiirkge cevirisi yapilirken ori-
jinal 6lcege sadik kalinarak anlasilir bir sekilde cevrilmeye cali-
silsa da maddelerin anlasilirhdinin glic oldugu gorilmektedir.
Bu nedenle irade ile ilgili 6rtiik inanclan 6lcen Tiirkge bir 6lcek
gelistirilmesinin alana katki saglayacagi diistinilmektedir.

Sonug olarak bu arastirma bulgularinin 6z kontrol, 6z di-
zenleme, 6z disiplin gibi irade arastirmalarina farkl bir pers-
pektif sunacak, iradenin Tiirk kiltlrinde anlasiimasina katki
saglayacaktir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

INTRODUCTION

Willpower, broadly defined, refers to the ability to delay short-
term rewards and pleasures for long-term goals (American
Psychological Association, 2012). The strength model is a
prominent willpower-related model. According to this model,
willpower is managed from a limited resource, and every choice
and decision that requires willpower leads to the depletion of this
resource, a phenomenon referred to as ego depletion (Baumeister
et al, 1998). However, recent studies challenging the ego
depletion theory have emerged in the literature (Friese et al., 2019;
Friese and Inzlicht, 2019). Job et al. (2010) proposed that implicit
theories of willpower capacity influence an individual’s ability to
demonstrate willpower in a task, contrary to the ego depletion
model. According to this perspective, individuals who believe
their willpower is managed from a limited resource think that their
willpower is depleted in situations that require it, and they need
to rest or take breaks to regain it. Conversely, some people believe
that willpower resources are unlimited, and challenging situations
contribute to strengthening their willpower. Researchers have
labeled these beliefs as limited and nonlimited resource theories
(Job et al., 2010; Bernecker and Job, 2017).

Researchers have developed specific measurement tools for
willpower-related implicit beliefs, focusing on strenuous mental
activities, resisting temptations, and regulating emotions (Job et
al., 2010; Bernecker and Job, 2017). This study aimed to conduct
validity and reliability studies on the Turkish adaptation of
willpower theory scales developed in the domains of strenuous
mental activities, resisting temptations, and emotion Regulation.
Currently, no measurement tool exists to evaluate implicit
theories regarding willpower in Tirkiye. The adaptation of these
measurement tools within the scope of this study will provide a
valuable resource for researchers and practitioners by enhancing
the understanding of willpower in Turkish culture.

METHOD

A total of 498 participants, comprising 392 women (78.7%) and
106 men (21.3%) aged 18-39 years, participated in the study.
The average age of the participants was 23.35 years (SD=3.835).
A demographic information form, Short Self-Control Scale, and
WHO-5 Well-being Index were used as data collection tools in the
study in addition to the scales to be adapted (WTS-MA, WTS-RT,
and WTS-DD). The data were collected from university students,
and their contacts were reached through university students via a
Google Form from June 19 to 30, 2023.

RESULTS

Validity

First- and second-level confirmatory factor analyses (CFAs) were
conducted for validity analysis. Upon examining the results of the
first- and second-level CFAs for WTS-MA and WTS-ER, the x2/df
and RMSEA values were acceptable, and the GFI, CFl, IFI, and AGFI
values indicated good fit. For WTS-RT, all values indicated a good
fit level (Table 1).

Convergent Validity

In the context of convergent validity analyses, the relationships
between the scales and Brief SCS and WHO-5 were examined
(Table 3). The analyses revealed no significant relationship
between WTS-MA and Brief SCS and its subdimension. However, a
low-level negative significant relationship was observed between
WTS-MA and WHO-5. Low-level negative significant relationships
were found between the scores obtained from all scales used for
convergent validity and WTS-RT and ITO-WTS-ER.

Reliability Analyses

The Cronbach alpha reliability coefficients of the scales were
calculated as 0.69, 0.57, and 0.56 for WTS-MA, WTS-RT, and WTS-
ER, respectively (Table 4).

Item-Total Correlation
Item-total correlations for each scale were above 0.30 (Table 5).
Lower and Upper 27% Group Means

The t-test results between the lower and upper group scores of
27% for item distinctiveness indicated a significant difference for
all items (Table 6).

DISCUSSION

This study adapted the WTS-MA, WTS-RT, and WTS-ER, which
evaluate implicit beliefs associated with willpower, into Turkish
and examined their psychometric properties. First- and second-
level CFAs were conducted to validate the scales. Upon examining
the results, we observed that all scales were confirmed by their
two-dimensional structures and were well fitted. However, no
information on the CFAs from the original studies where the scales
were developed was found, preventing a direct comparison of the
CFA results with the original scale.

In the convergent validity analyses, the relationships between the
scales and Brief SCS and WHO-5 were examined. No significant
relationship was found between WTS-MA and Brief SCS, contrary to
the literature. It is well documented that believing in willpower as
a limited resource decreases self-control and increases impulsivity
for the WTS-MA (Job et al., 2015; Napolitano and Job, 2018). Low-
level, negative, and significant relationships were found among
the WTS-MA, WTS-RT, and WTS-ER. Although relationships were
identified within the context of convergent validity, they were
low. Although international studies have indicated associations
between implicit beliefs related to willpower capacity and these
variables, new research is required to validate these relationships
in the Turkish population.

The Cronbach alpha reliability coefficients of the scales were
examined to evaluate their internal consistency. For a scale to
be considered reliable, the alpha value should be 0.70 or higher
(George and Mallery, 2003). Although this criterion was almost
met for WTS-MA (0.69), the Cronbach alpha values calculated for
WTS-RT and WTS-ER (0.57, 0.56) were weak (George and Mallery,
2003). Item analyses conducted as part of reliability assessments
provided insights into item distinctiveness.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT (cont)

Considering all these findings together, it can be concluded that
all three scales possess sufficient psychometric properties for use
in Turkish culture. However, this study has significant limitations.
First, the absence of findings regarding AFA and CFA analyses for
the original scale is a significant drawback. Second, data were
collected 4 months after the Kahramanmaras earthquake on
February 6 primarily from participants residing in the earthquake
region. The limited time elapsed since the earthquake may have
influenced participants’ responses to the scale items. Replicating
the study using diverse samples is crucial for confirming the
findings. Although the Cronbach alpha reliability coefficients are
acceptable, they are weak. Additionally, test-retest analyses could
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not be conducted because of the inability to gather sufficient
participants, necessitating further research to assess the scale’s
reliability. Despite efforts to faithfully translate the scale items,
the items are clearly challenging to comprehend. Therefore,
developing a Turkish scale that measures implicit beliefs related to
willpower would make a valuable contribution to the field.

In conclusion, the findings of this study offer a unique perspective
on willpower research, encompassing self-control, self-regulation,
and self-discipline, thereby enhancing the understanding of
willpower within Turkish culture.

Keywords: Willpower, self-control, self-regulation, reliability,
validity.



