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Psikoterapinin tanim, uygulama ve yetkinlik meseleleri hakkindaki stiregelen tartismalar, ruh saghgi uz-
manlari arasinda psikoterapi uygulamalarinin standardizasyonu ve mesleki uygulama kalitesinin gelis-
tirilmesi konusunda engeller olusturmaktadir. Ulkemizde, psikoterapi uygulamalarini diizenleyen yasal
diizenlemelerin belirsiz sinirlar, ¢6zim arayislarinda cesitli zorluklara neden olmaktadir. Bu calisma,
psikoterapi uygulamalari izerine uzman goruslerini temel alarak, tanimlar, yetkinlikler ve mesleklerin
ortak uygulama alanlarina dair konularin degerlendirilmesini yapmayi1 amaglamaktadir. Arastirma, nitel
arastirma yontemleri kullanilarak ytritilmus olup en az bes yil siireyle psikoterapi uygulamis 25 meslek
elemant ile gergeklestirilen yari yapilandiriimis gortismeler Gzerinden kurgulandi. Arastirma kapsaminda
elde edilen veriler “psikoterapinin neligi’, “ruh saghgr meslek elemani tanimi’;, “kimler psikoterapi yapabi-
lir?”, “yetki ve yetkinlik meselesi” ve “yasal diizenleme icin 6neriler” olmak tizere bes farkl temaya dagild.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, psikoterapinin tanimi ve uygulamasi konusunda farkli meslek gruplari
arasinda 6nemli gesitlilikler oldugunu gostermektedir. Bu durum, farkl bakis acilarina ev sahipligi yapma-
sina karsin uygulamalarin standardizasyon ve denetiminin karmasikligini da ortaya koymaktadir. Katilim-
cilar, psikoterapi pratigini belirleyen yetkinlikler ve denetim mekanizmalarinda daha kati uygulamalarin
gerekliligi konusunda hemfikirdir. Ruh saghdi alaninda faaliyet gosteren psikiyatri, psikoloji, psikolojik
danismanlik, sosyal hizmet, psikiyatri hemsireligi gibi farkl disiplinlerden gelen meslek elemanlarinin,
psikoterapist olarak etkin roller tstlenebilecedi kabul edildi; ancak bu roliin basarili bir sekilde yerine
getirilmesinin, ilgili kisilerin aldiklari egitim, sahip olduklari deneyim ve yetkinlik diizeylerine bagh oldugu
ve denetimin de 6n planda tutularak gozetilmesi gerektigi kaydedildi.

Anahtar Kelimeler: Etik, mevzuat, psikoterapi, ruh saghgi, ruh saghgi uzmani.

ABSTRACT

The Dilemma of Authority and Competence: A Qualitative Assessment of Expert Opinions
on Psychotherapy Competence

The ongoing debates about the definition, application, and competency issues in psychotherapy are
creating obstacles to standardizing psychotherapy practices and enhancing the quality of professional
practice among mental health professionals. In Tirkiye, the vague boundaries of legal processes
regulating psychotherapy practices are causing various difficulties in seeking solutions. This study
evaluates definitions, competencies, and interprofessional authority sharing based on expert opinions
on psychotherapy practices. The research was conducted using qualitative research methods based on
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semi-structured interviews with 25 professionals who had practiced psychotherapy for at least 5 years.
The data obtained within the scope of the research are distributed into five different themes: “the nature
of psychotherapy,” “the definition of mental health professionals,” “who can practice psychotherapy,”
“authority and competence,” and “suggestions for legal regulation.” The results of the research indicate
significant diversities among different professional groups about the definition and application of
psychotherapy. Although this situation hosts various perspectives, it also reveals the complexity
of standardizing and monitoring practices. Participants agree on the need for stricter practices on
competencies and oversight mechanisms governing psychotherapy practice. Professionals from various
disciplines in the mental health field, such as psychiatry, psychology, psychological counseling, social
work, and psychiatric nursing, can take on effective roles as psychotherapists. However, the successful
fulfillment of this role depends on the education received, experience, and competence levels of the
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individuals involved, and oversight should be emphasized and closely monitored.

Keywords: Ethics, legislation, psychotherapy, mental health, mental health professionals.

GiRi$

Psikoterapi, bireylerin yasamlarindaki zorluklar ile bas etme-
lerini saglamak konusunda yardimci olabilecek becerileri,
egitimli bir uzman ile gériismeyi iceren yasantisal ve iliskisel
bir stire¢ olarak tanimlanmaktadir (Norcross, 2011; Lambert,
2013). Bu siireg, danisanlarin yasadiklar zorluklarla ve gozlem-
ledikleri semptomlarla kurduklari iliskiyi degistirmeye calisa-
rak, kisiye dair bircok unsurun dahil edildigi bir tedavi strecidir
(Tschuschke ve ark, 2015).

Psikoterapi uygulamalarinin pek ¢ok sorun icin islevsel ¢6ziim-
ler sundugu bilinmektedir. Depresyon, anksiyete bozukluklari,
travma sonrasi stres bozuklugu, yeme bozukluklari, obsesif
kompulsif bozukluk, alkol ve madde kullanimi, 6zgil fobiler,
bipolar bozukluk ve kisilik bozukluklari dahil olmak tzere ce-
sitli psikolojik rahatsizliklar karsisinda psikoterapinin etkili ol-
dugu kanitlanmistir (Cuijpers ve ark, 2014; Vittengl ve ark,
2016; Hollon ve ark, 2014; Hofmann ve ark, 2012; Arch ve Cras-
ke, 2009; Ost, 2008; Cusack ve ark, 2016; Linardon ve ark, 2017;
Olatunji ve ark, 2013; Dutra ve ark, 2008; Wolitzky-Taylor ve ark,
2008; Miklowitz ve Scott, 2009; Leichsenring ve Leibing, 2003).

Psikoterapi uygulayicisi olan psikoterapist, zorluk yasayan bi-
reylerin yasamlarina katkida bulunmaya calisirken kanita da-
yali uygulamalari benimseyen, egitim ve slipervizyon almak-
ta olan, psikoterapi teknikleriyle bireye refakat eden uzman
olarak tanimlanabilmektedir (Bennett-Levy, 2006; Burke ve
ark, 1999; Hollis-Walker ve ark, 2011; Nienhuis ve ark, 2018).
Psikoterapinin genis kapsamli etkililigi, bu stirece refakat eden
psikoterapistin yetkinlik seviyesiyle yakindan iliskilidir (Nis-
sen-Lie ve ark, 2017). Yetkinligin belirleyicileri arasinda; egitim
diizeyi, klinik tecriibe, profesyonel gelisim ve terapotik beceri-
ler bulunmaktadir (Orlinsky ve ark, 2004; Fairburn ve Cooper,
2011). Son yillarda kiiltirel dinamikleri de iceren bir yetkinligin
(kultarel yetkinlik), glicli terapdtik iliski ve empati kurabilme,
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kanita dayali uygulamalari takip etme, destekleyici ve giivenli
terapotik atmosfer olusturma ve danisanin bireysel ihtiyaclari-
na gore terapi tekniklerini diizenleme becerisi yetkinlik belir-
leyicileri arasina dahil edilmektedir (Sue, 2003; Watkins ve ark,
2019; Mital ve ark, 2022; Rothenberg, 2023; Rizou ve Giannouli,
2020; Norcross ve Wampold, 2011; Romaioli ve Faccio, 2012).

Psikoterapistlerin yetkinligini belirlemek ve uygulamanin
denetimini yapabilmek adina yasal bir ¢cer¢cevenin bulunma-
st gerektigi yaygin bir kabuldir. Amerika Birlesik Devletleri
(ABD), Almanya, Kanada ve daha pek cok tlkede psikotera-
pistlerin lisans veya sertifika sahibi olmasi gerekmekte olup,
bu durum halk saghgi ve giivenlidi icin vazgecilmez bir ge-
reklilik olarak degerlendirilmektedir. Bu gereksinimler, tera-
pistlerin egitim ve deneyimlerini degerlendiren ve meslekler
arasi sinirlarin belirlenmesini saglamaktadir (European Asso-
ciation for Psychotherapy, 2021). ABD'de gérildigi Gzere,
farkli meslek gruplari psikoterapi uygulayabilir; ancak her bir
meslek grubu farkh egitim ve yetki gereksinimlerine tabi tu-
tulmaktadir (Kerwin ve ark, 2006). Ote yandan, Tiirkiye'de psi-
koterapi alanini diizenleyen kapsaml bir yasal cerceve mev-
cut degildir. Ancak 2014 tarihli Saglhk Meslek Mensuplari is ve
Gorev Tanimlarina Dair Yonetmelik ve 1928 yilinda yurirla-
ge giren Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz-1 icrasina Dair
Kanun mevzuatlar, psikoterapi kavramini icermekte olsa da
genis kapsamli diizenlemeler karsisinda yetersiz kalmaktadir
(Resmi Gazete, 2014; Resmi Gazete, 1928).

Ulkemizde bu konuda sinirlari belli net bir yasal diizenleme
olmamasi, sahada uygulayicilar arasinda ortak uygulama alan-
larindaki yetkiler konusunda ciddi karmasikhklar ruh saghgi
alanindaki meslek gruplari arasinda zaman zaman catismalara
neden olabilmektedir. Bu dogrultuda arastirmamiz Turkiye'de
psikoterapi uygulama yetkisi ve yetkinligi konularinda alan
profesyonellerinin yaklasimlarini degerlendirmeyi ve bu bag-
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lamda meseleye dair genel bir cerceve cikarmayr amaclamak-
tadir. Bu kapsamda arastirmamiz, uzmanlarin psikoterapi yapa-
bilme yetkisini nasil tanimladiklarini, hangi kriterler temelinde
yetkinlik degerlendirmesinde bulunduklarini ve psikoterapi
uygulamalarinda kimleri yetkin kabul ettiklerini arastirmayi he-
deflemektedir. Bu ¢alismadan elde edilen verilerin psikoterapi
uygulamalarinin diizenlenmesi ve standartlarin belirlenmesi
icin 6nemli bir temel olusturacadi distintilmektedir.

YONTEM

Arastirmada, uzmanlarin belirli bir konudaki goruslerinin
analiz edilmesi hedeflendiginden, derinlemesine incele-
meler yapilabilmesi adina nitel arastirma yontemleri tercih
edildi. Nitekim nitel arastirmalar, bireylerin problem, olgu
ve tecriibelere yonelik algilarini anlamlandirma ¢abasinda
onemli bir yer tutmaktadir (Guler ve ark, 2015). Bu ¢alisma
kapsaminda, psikoterapinin yetki ve yetkinlik ile ilgili soy-
lemleri analiz etmek ve katihmcilarin belirli bir konuya ilis-
kin bakis acilarini ve yorumlarini derinlemesine incelenmesi
amaciyla fenomenolojik yaklasim benimsenmistir (Creswell,
2021; Tekindal ve Uguz Arsu, 2020).

Bu calismanin etik kurul onayi 04.04.2023 tarihinde 2023/147
sayil karar ile istanbul Universitesi Cerrahpasa Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulundan alindi. Bu ¢alisma, Helsinki Deklaras-
yonuna uygun olarak ytritilda.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini psikiyatr, klinik psikolog, psikolog,
psikolojik danisman ve sosyal hizmet uzmanlari olusturmakta-
dir. Arastirmaya katilacak 6rneklemin belirlenmesinde amach
ornekleme yontemi kullanildi. Bu yontemde, arastirmacinin
amacina yonelik ozellikleri tasiyan katihmcilara ulasiimaya
calisiimaktadir (Miles ve Huberman, 1994). Katihmcilarin aras-
tirmaya dahil edilmeleri konusunda birtakim kriterler bulun-
maktadir. Bu baglamda katilimcilarin ruh sagligi alaninda go6-
rev yapan meslek elemanlarindan birisi olmasi (psikiyatr, klinik
psikolog, psikolog, psikolojik danisman, sosyal hizmet uzma-
ni ve psikiyatri hemsiresi) ve en az bes yildir aktif psikoterapi
yapiyor olmasi drnekleme dahil etme kriteri olarak belirlendi.
Katilimci sayisinin belirlenmesinde ise kuramsal doyum yon-
temine basvuruldu. Bu ydontemde katiimcilarin sdylemlerinin,
benzer seyleri tekrar etmeye basladigi durumda, 6rnekleme
yeni katilimci eklenmemektedir. Verilerin doyum noktasina
ulagmasi olarak adlandirilan bu durum gergeklestiginde veri
toplama durdurulmaktadir. Veri doyumuna ulasildigina karar
vermek icin su adimlar izlendi: Her goériismeden sonra veriler
analiz edildi ve yeni temalar ortaya cikip cikmadigi degerlendi-
rildi. Uc ardisik gériismede yeni bir tema veya alt tema ortaya
¢ikmadiginda veri doyumuna ulasildigi kabul edildi. Son ola-
rak, iki ek goriisme yapilarak veri doyumuna ulasildigi kabul
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edildi (Bas ve Akturan, 2017). Bu baglamda arastirmada toplam
25 kisiyle gorusulda. Katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler
Tablo 1'de gosterildi. Nitekim, Creswell'in (2021), fenomenolo-
jik arastirmalarda 10 kisi ile, alt teori arastirmalarinda ise 20 ile
30 arasindaki katilimci ile gortisme yapmanin anlamli sonuglar
¢ikaracagi distinuldigiinde, bu sayinin 6rneklem igin yeterli
olabilecegine karar verildi. Bu arastirmaya dahil edilen katihm-
cllarin bir kismina ulasmada, veri toplama siirecinde aktif rol
olan katihmailarin baglantilan etkili oldu. Bunun disinda sosyal
medya araciligi ile yayimlanan arastirma duyurusu araciligi ile
arastirmacilara ulasan katilimcilar da sartlari tasidiklari anlagsil-
diktan sonra surece dahil edildi.

Aragtirmanin Veri Toplama Yontemi

Bu calismada, ruh saglig alaninda gorev yapan bireylerin psi-
koterapi uygulamalarina iliskin fikirlerine dair ayrintili bilgi al-
mak adina yari yapilandiriimis gériismelerle veri toplama ger-
ceklestirildi. Katihmci onayi alinarak ses kayitlariyla bu siireg
yurataldu. Arastirma konusuyla ilgili 30 sorudan olusturulan
bir havuz, iki dis akademisyenin onerileriyle 16 soruya indir-
gendi. Ek olarak, 10 sosyodemografik sorunun eklenmesiyle
toplamda 26 soruluk bir form olusturuldu. Bu form, ¢ pilot
gorusmeyle test edildi ve goriisme sorular bese distrulda.
Azaltimin sebebi, katilimcilarin benzer yanitlar vermesi ve so-
rularin birbirini kapsamasidir. Arastirmada, goniilliilik esasiyla
Bilgilendirilmis Onam Formu sunularak ses kayitlar alindi. Yak-
lasik 20-25 dakikalk derinlemesine goriismelerden elde edilen
veriler desifre edildi.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama sireci iki arastirmaci tarafindan
yuritilda. Arastirmacilarin birisi kabul ve kararlilik terapisi
lzerinde cesitli teorik egitimleri tamamlamis ve 300 saat-
ten fazla slipervizyon egitimi bulunan ve buna devam eden,
ozellikle bagimlilik basta olmak tizere bircok grupla ¢alisma-
lar ylriten ve cesitli baglamlarda bireysel gériismeler yapan
ve yedi yil boyunca ruh sagligi alaninda ¢alismis, doktora egi-
timine devam eden ve tez doneminde olan bir sosyal hizmet
uzmanidir. Diger arastirmaci ise kabul ve kararlilik terapisi,
bilissel davranisci oyun terapisi alanlarinda teorik egitimi bu-
lunan ve yaklasik 100 saat slipervizyon egitimi bulunan ve
buna devam eden, bir yildir aktif olarak ruh saglig alaninda
calisan ve danisan kabul eden bir psikologdur. Veri toplama
sirecinde aktif olan her iki arastirmacinin da nitel arastirma-
larda veri toplama yontemlerine hakim ve bu konuda daha
Once tecriibesi bulunmaktadir.

Katilimcilarla yapilan goriismeler cevrim ici platformlar araci-
g ile bire bir gorisme seklinde yuritildi. Arastirmanin veri
toplama sureci 2023 yili Ocak ayt ile 2023 yili Mayis ayi arasinda
gerceklestirildi.
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Tablo 1. Katilimcilara ait sosyodemografik veriler

J Cogn Behav Psychother Res 2024;13(3):291-309

Katilmcllar Yas Cinsiyet Egitim Lisans 2Mesleki Mesleki Psikoterapi Egitim
durumu iinvan deneyim deneyimi siipervizyonluk
K-1 30 Erkek Doktora PDR Psikolojik danisman 8 7 Hayir
K-2 30 Kadin YL Psikoloji Klinik psikolog 8 7 Hayir
K-3 28 Erkek YL Psikoloji Klinik psikolog 5 5 Evet
K-4 40 Kadin YL Psikoloji Klinik psikolog 15 8 Evet
K-5 42 Kadin YL Psikoloji Klinik psikolog 20 13 Evet
K-6 35 Erkek  Tipta uzmanlhk Tip Cocuk/ergen psikiyatristi 11 9 Hayir
K-7 30 Kadin Doktora Psikoloji Psikolog 9 7 Hayir
K-8 32 Erkek Lisans Psikoloji Psikolog 8 6 Hayir
K-9 33 Kadin YL Psikoloji Klinik psikolog 11 10 Evet
K-10 37 Erkek Doktora PDR Psikolojik danisman 14 9 Evet
K-11 36 Kadin Lisans Tip Yetiskin psikiyatristi 11 10 Evet
K-12 42 Erkek YL PDR Klinik psikolog 18 8 Evet
K-13 34 Erkek  Tipta uzmanlik Tip Yetiskin psikiyatristi 10 9 Evet
K-14 37 Kadin Doktora Psikoloji Klinik psikolog 12 8 Evet
K-15 28 Kadin YL Psikoloji Klinik psikolog 7 5 Hayir
K-16 42 Kadin  Tipta uzmanhk Tip Yetiskin psikiyatristi 17 14 Hayir
K-17 29 Kadin Lisans Sosyal hizmet SHU 6 6 Hayir
K-18 36 Kadin Doktora Psikoloji Klinik psikolog 14 12 Hayir
K-19 28 Kadin Doktora Psikoloji Klinik psikolog 5 5 Evet
K-20 34 Kadin YL Psikoloji Klinik psikolog 11 5 Hayir
K-21 36 Erkek  Tipta uzmanlik Tip Yetiskin psikiyatristi 10 10 Evet
K-22 35 Kadin  Tipta uzmanhk Tip Yetiskin psikiyatristi 1 9 Evet
K-23 37 Kadin YL Psikoloji Psikolog 13 6 Hayir
K-24 35 Kadin  Tipta uzmanlk Tip Yetiskin psikiyatristi 10 10 Evet
K-25 36 Kadin  Tipta uzmanhk Tip Cocuk/ergen psikiyatristi 12 9 Hayir

1: Bu baslik icerisinde 6grenimine devam eden katilimcilar icin devam edilen egitim programi esas alinmistir. 2: Siniflandirma APA'nin ruh sagligi meslek elemani

kategorilerine gore gerceklestirilmistir. Bu kapsamda siniflandirmada yer alan meslek gruplarini icermeyenler diger kategorisi icerisine dahil edilmistir. YL: Yiiksek

lisans; PDR: Psikolojik danismanlik ve rehberlik; SHU: Sosyal hizmet uzmani.

Veri Analiz Siireci

Arastirmada toplanan veriler, icerik analizi yontemi kullani-
larak incelendi. icerik analizi, verilerin sistematik bir sekilde
incelenmesini ve yorumlanmasini saglayan, esnek ve derinle-
mesine bir analiz yontemi olarak bilinmektedir (Krippendorff,
2018). Bu yontem, ozellikle kesifsel nitelikteki arastirmalarda,
verilerin icindeki gizli temalari ve 6riintuleri ortaya ¢ikarmada
etkili olmaktadir (Elo ve Kyngas, 2008).
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Veri analizi stireci, MAXQDA 2022 Analytics Pro yazilimi araci-
hgiyla gerceklestirildi. Analiz siireci su asamalari icerdi: ilk asa-
mada, arastirma ekibinden iki bagimsiz kodlayici, tim trans-
kriptleri ayri ayri kodladi. Bu kodlayicilar, gériismeleri yapan
kisilerden farkhidir ve ruh sagligi alaninda calisan, ayni zaman-
da nitel arastirma tecriibesine sahip uzmanlardir. Kodlayicilar,
verileri timevarimsal bir yaklasimla inceledi ve acik kodlama
teknigini kullandi. Acik kodlama, verilerin satir satir incelene-
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rek kavramlarin ve kategorilerin tanimlandid, etiketlendigi ve
gruplandinldigi bir analiz sirecidir (Strauss ve Corbin, 1998).
Bu teknik, arastirmacilarin 6n yargilardan uzak bir sekilde ve-
rileri incelemesine ve yeni kavramlarin ortaya ¢ikmasina ola-
nak tanimaktadir. ikinci asamada, iki kodlayicinin olusturdugu
kodlar bir araya getirilerek karsilastirildi. Bu asamada, kodlar
arasindaki benzerlikler ve farkliliklar detayli bir sekilde incelen-
di. Uclincii asamada, kodlayicilar arasindaki uyum, arastirma
ekibinde yer almayan ve nitel arastirma konusunda deneyimli
bir akademisyen tarafindan degerlendirildi. Karsilastirma ve
degerlendirme siirecleri sonucunda, kodlar tizerinde uzlasma-
ya varildi ve nihai kodlama tamamlandi. Bu siire¢ sonucunda
toplam 490 kod elde edildi. Sonraki asamada, her iki kodlayi-
cidan bu kodlari bagimsiz olarak temalandirmalari istendi. Te-
malandirma siireci sonucunda, bes ana ortak tema ve on alt
temanin ortaya c¢iktigi goriildi. Bu temalar, kodlarin anlamli
gruplar halinde bir araya getirilmesiyle olusturuldu ve arastir-
ma sorulariyla iliskilendirildi. Temalarin belirlenmesi ve adlan-
dirlmasi stirecinde, kodlayicilar arasinda fikir birligine varildi.
Analiz siirecinin givenilirligini artirmak ve bulgularin gecerli-
ligini saglamak amaciyla, kodlama ve temalandirma islemleri-
nin tamamlanmasinin ardindan, rastgele secilen bes katilim-
clya elde edilen kodlar ve temalar iletildi. Bu katilimcilardan,
analiz sonuglarini inceleyerek geri bildirim vermeleri istendi.
Alinan geri bildirimler dogrultusunda, katihmcilarin analizler
ile uyumlu fikirleri oldugu gorildi. Bu siireg, arastirma bulgu-
larinin katihmcilarin deneyimleri ve algilanyla tutarliigini sag-
lamada 6nemli bir rol oynadi.

icerik analizi, arastirmanin temel amaci olan Tiirkiye'de psiko-
terapi uygulamalarinin yetkisi ve yetkinligi konularinda alan
profesyonellerinin yaklasimlarini ortaya koymak icin uygun bir
yontem olarak degerlendirildi. Bu yontem, uzmanlarin psiko-
terapist yetkinligini nasil tanimladiklari, hangi kriterler teme-
linde yetkinlik degerlendirmesinde bulunduklari ve psikotera-
pi uygulamalarinda kimleri yetkili kabul ettikleri gibi karmasik
ve ¢ok boyutlu konular derinlemesine inceleme olanagi sun-
maktadir. Belirlenen temalar ve alt temalarin, orijinal verilerle
tekrar karsilastirilarak tutarliliklar kontrol edildi ve gerekli di-
zenlemeler yapildi. Bu kapsamli analiz slirecinin, arastirmanin
bulgularinin sistematik ve guvenilir bir sekilde ortaya konul-
masini ve mevcut durumun kapsamli ve 6n yargisiz bir sekilde
ele alinmasina imkan verecegi diistinld.

Arastirma siirecinde elde edilen verilerin analizine dair gliveni-
lirlik ve gecerliligi saglamak adina daha 6nce bahsedilen birta-
kim stratejiler uygulandi. Bu baglamda iki bagimsiz kodlayicinin
kodlamalari arasindaki uyuma 6zellikle dikkat edildi, kodlayici-
lar arasinda yliksek diizeyde bir fikir birligi saglandi. Kodlayici-
lar, farklilik gosteren kodlar tzerinde tartisarak uzlasmaya vardi.
Veri kaynadi ticgenlemesi uygulandi, farkli uzmanlik alanlarin-
dan (psikiyatr, klinik psikolog, psikolog, psikolojik danisman ve
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sosyal hizmet uzmani) katihmcilarin gorusleri alinarak veri ce-
sitliligi saglandi (Patton, 1999). Analiz sonuclari, rastgele secilen
bes katihmciya gonderilerek geri bildirimleri alindi ve gerekli
diizeltmeler yapildi. Bu siireg, bulgularin katimcilarin deneyim-
leriyle tutarlihgini sagladi (Cresswell, 2021). Nitel arastirma ko-
nusunda deneyimli, arastirma ekibi disindan bir akademisyen,
analiz stirecini ve sonuclari gézden gecirdi. Bu inceleme, arastir-
manin nesnelligini ve kalitesini artirdi (Creswell ve Miller, 2000).
Tuim arastirma sureci, ham veriden analiz sonuglarina kadar de-
tayli bir sekilde belgelendi. Bu, arastirma stirecinin seffafligini ve
tekrarlanabilirligini sagladi (Shenton, 2004). Bulgular bélimiin-
de, temalar destekleyen dogrudan alintilara yer verildi. Bunun,
okuyucularin bulgulari daha iyi anlamalarina ve degerlendirme-
lerine yardimci olacagi diistintildii (Creswell, 2021). Bu stratejile-
rin uygulanmasinin, arastirmanin giivenilirligini ve gecerliligini
artirdidi ve bulgularin saglam bir temele dayanmasina yardimci
oldugu disunilmektedir.

BULGULAR
Arastirma kapsaminda elde edilen veriler “psikoterapinin neli-

gi", “ruh saghigi meslek elemani tanimi’, “kimler psikoterapi ya-
pabilir?’, “yetki ve yetkinlik meselesi” ve “yasal diizenleme icin
oneriler”olmak lizere bes ana tema altinda tasnif edildi. Her bir

tema ilgili alt temalar ile birlikte ele alind.
Ana tema ve alt temalarin model hali Sekil 1'de yer almaktadir.

Psikoterapinin Neligi

Psikoterapiye dair tanimlamalar, tanimlayan disipline gore ce-
sitlilik gostermektedir. Mevcut arastirmada da psikoterapiye
dair genel bir tanimlamadan ziyade, katilimcilar arasinda farkli
yonlerin vurgulandigi bir kavramsallastirmanin s6z konusu ol-
dugu gériild. ilgili tanimlar “tekniksel tanimlar” ve “duygusal
tanimlar” olmak Uzere iki baslik altinda ele alindi.

Tekniksel Tanimlar

Yapilan goriismelerde katilimcilarin psikoterapi tanimlarinda
tekniksel vurgunun agirlikh olarak tercih edildigi gorilmek-
tedir. Psikoterapiyi genel itibariyla sinirlari ve cercevesi be-
lirgin bir alan olarak tanimlayan katihmcilar, bu tanimlardan;
profesyonellik, tedavi, degisim, iyilesme gibi kavramlari 6ne
citkarmaktadir.

Psikoterapiyi profesyonel bir uzmanlik alani olarak géren kati-
mcailarin sinir ve yonteme vurgu yaparak agikladigi psikotera-
pi tanimlari su sekildedir:

“Psikoterapi belli tekniklere, kuramsal bakis agisina
bagl olarak bireylerin hayatindaki sorunlari ¢éze-
rek, onemsedigi alanlarda bir davranis sergileme-
sine yardimcr olan teknikler blitiind, yaklagimlarin
blitiind diyebilirim.” (K-1, Psikolojik Danisman, 7 yil)
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Sekil 1. Ana tema ve alt temalarin kod teori modeli.

Benzer bir baska tanimlamada ise psikoterapinin tibbi agidan
tanimlandigi ve tedavi vurgusunun 6n plana ¢ikarildigi unsur-

“Dahas sinirlari belli olan, yéntemleri belli olan, ne
yaptigimizi, nereye gittigimizi biraz daha ¢ok kes-
tirdigimiz, bildigimiz. Oradan bédyle degil de aslin-
da biraz daha kanita dayali olarak ¢alistigimiz, ben
tamamen yontem olarak dliisiindiyorum. Formdil
gibi aslinda.” (K-16, Yetiskin Psikiyatristi, 14 yil)

lar yer almaktadir:

“Psikoterapi temel olarak psikolojik problemlerde,
daha genis olarak hayata dair bazi genel ve bazi
tibbi problemlerde so6zlii iletisim yoluyla bir terapis-
tin tanimlandigi bir de danisanin tanimlandidi tibbi
bir uygulamadir.” (K-13, Yetiskin Psikiyatristi, 9 yil)

destek aldigi, kendini actidi, paylastigi profesyonel
bir stire¢ diyebilirim.” (K-14, Klinik Psikolog, 12 yil)

“Bir problem dahilinde bireylerin destek almak
amaciylaalanindayetismisve bu konulardauzman
olan bir ruh saghgr uzmanindan aldiklari destek.
(K-12, Klinik Psikolog, 8 yil)

Duygusal Tanimlar

Psikoterapiye dair yapilan tanimlarin ikinci boyutunda ise tek-
nik olmayan daha “duygusal”ifadeler yer almaktadir. Katihmci-
larin bu alani genel itibariyla iliskiye dayali bir siire¢ olarak ele
aldigi ve bu iliskide danisan ile birlikte yol almanin dnemsen-
digi gortlmektedir. Bu durum katimci séylemlerinde edebi ve
sanatsal ifadeler ile ortaya konuldu:

“Ben bdyle bir miktar onlarin gliclii taraflarini bir-

Bazi katimcilarin ise psikoterapiyi degisim, iyilesme veya far-
kindalik Gzerinden ele aldigi goriildi. Bununla birlikte katilim-
allarin bu tanimlarinda da uzmanlik ve profesyonelligi 6n plan-
da tuttugu ve psikoterapiyi bir problemin ¢6ziim yolu olarak
degerlendirdikleri anlasiimaktadir:

“Bence psikoterapiyi tanimlayan sey degisim diye
diistiniiyorum. Yani kisinin degistirmek istedigi
davranislar, uyum bozan davraniglar, diisiince-
leri, tutumlari ya da bununla ilgili inanglan varsa
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likte kesfetmek, bir sorun yasiyorlarsa aslinda bas
etme ya da (stesinden gelme kapasitelerini birlik-
te bulmak gibi degerlendiriyorum. Bu konuda yol
gostermek gibi degil de birlikte bir yola ¢ikmak.
Bence bir kesif yolculugu diyebilirim.” (K-17, Sosyal
Hizmet Uzmani, 6 yil)

“Kisinin iyilesme yolculugu bence psikoterapi...
Kisinin iyilesme ve kendini bulma yolculugu.”
(K-4, Klinik Psikolog, 8 yil)
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Tablo 2. “Psikoterapinin neligi” temasi ile katihmcilarin mesleki Ginvanlar arasindaki iligki

Psikoterapinin neligi Yetiskin Sosyal hizmet Psikolojik Psikolog Klinik Cocuk ve ergen Toplam
psikiyatristi uzmani danigsman psikolog psikiyatristi

Tekniksel tanimlar 1 0 2 13 2 31

Duygusal tanimlar 0 1 3 4 0 8

Toplam 11 1 5 17 2 39

“Duygu odakli bir stiregtir diyebilirim herhalde...
Uzman bir kisinin, bir 6tekine eslik ettigi, refakat
ettigi bir stire¢ en kisa tabirle. Fakat bu siireg iceri-
sinde kisinin kendisinin, kendi acilarinin, kendi zor-
luklarinin, kendi bariyerlerinin, icsel-s6zel bariyer-
lerinin merkezde oldugu ve bir uzman tarafindan
onun i¢in ona eslik edildigi, kapsamli, deneyimsel,
iliskisel bir stire¢.” (K-9, Klinik Psikolog, 10 yil)

Psikoterapiye dair tanimlar incelendiginde ise katihmcilarin
meslek gruplariile psikoterapiyi tanimladiklari alanlar arasinda
bir iliskinin s6z konusu oldugu goérilmektedir (Tablo 2). Buna
gore psikoterapiyi daha tekniksel agidan tanimlayan katilimci-
larin agirhkh olarak psikiyatrist ve klinik psikolog tinvanlarina
sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu durum ilgili meslek gruplari-
nin tibbi egitimleri ve klinik tecriibelerinin, psikoterapiye bakig
acilarini nasil sekillendirdigini gozler 6niine sermektedir.

Ruh Saghgi Meslek Elemani Tanimlari

Amerikan Psikiyatri Birligine (APA) gore ruh saghgi meslek
elemani olarak tanimlanan gruplar; psikolog, klinik psiko-
log, psikiyatri hekimi, psikiyatri hemsiresi, psikolojik danis-
manlik ve rehberlik (PDR) ve sosyal hizmet uzmanlari olmak
Uzere alti alandan olusmaktadir. Yapilan goriismelerde bu
siniflandirmaya paralel olarak katilimcilarin genel itibariyla
bu alti meslek grubunu ruh saghgi alanina dahil ettigi gorul-
du. Bununla birlikte, bazi katilimcilar arasinda farkli meslek
gruplarinin ruh saghg: hizmetinde yer almasina dair gorus
ayriliklar s6z konusudur. Nitekim meslegin daha genis bir
perspektiften ele alinmasi ile hizmet kapsaminin belirli mes-
lek gruplart ile sinirh tutulmasi yontindeki iki zit goris su se-
kilde yer almaktadir:

“Bunun bir keskin net sinirlarinin ¢izilmesi konu-
sunda bence lisans kisminda bir psikoloji teorik
egitimi verildigi; bizim psikoloji, psikiyatri ya da
PDR (psikolojik danismanlik ve rehberlik) ve sos-
yal hizmet béliimlerinin ana c¢atiyi olusturmasi
gerektigini diistiniiyorum biraz daha. Clinki di-
ger tiirlii cok fazla genis alanlara yayilma ve ¢ok
fazla sémiirme durumlan da olabiliyor kisilerde.”
(K-12, Klinik Psikolog, 8 yil)

“Aslinda meslek grubu olarak bence ¢ok genis ba-
kilmali. Yani mesela hemsirelik de olabilir. Basta
tabi psikoloji bélimiini dahil ediyorum. Psiko-
lojik danismanhik béliimd, sosyal hizmet bélii-
mi, hemsirelik, tip, lisans olarak bunlar olabilir”
(K-14, Klinik Psikolog, 8 yil)

Katiimacilardan K-3 ve K-1 ise ruh saghgi meslek elemani siniflan-
dirmasinda tartismali alanlar olan sosyal hizmet uzmanhgina ve
psikiyatri hemsireligine deginerek bu meslek gruplarinin ruh sag-
g1 alanina dahil olmasi gerektigini su sekilde ifade etmektedir:

“Simdi sosyal hizmet uzmani, aslhinda sosyal in-
celeme yapabilen uzman anlamina geliyor. Do-
layisiyla sosyal inceleme yapan birisi, ruh sagldi
alaninin icerisine girmis oluyor. Clinkii bizim ruh
sagligi dedigimiz sey aslinda psikolojik saglik
seyi yani sosyal baglam ile i¢ ice ge¢cmis bir sey.”
(K-3, Klinik Psikolog, 5 yil)

“Sosyal calismacilarin da psikiyatri hemsirelerinin
de ve diger alanlarin da gercekten teorik bilgileri
buna yénelik diye diisiinmekteyim.” (K-1, Psikolo-
jik Danigman, 7 yil)

Saglik alanindaki uygulayicilardan biri olan aile hekimligine
dair genel goris ise bu meslek grubunun ruh saghgi alaninda
hizmet vermemesi yonindedir.

“Bence bir aile hekiminin yapmasi ¢cok uygun dedil.
Psikiyatri ile ilgili bilgi alinyor ama nasil bir aile
hekimi dahiliyeci olamiyorsa ayni sekilde bence bir
terapi egitimi alip terapi yapmasi da ¢ok uygun ol-
mayabilir” (K-11, Yetiskin Psikiyatristi, 10 yil)

“Yani ruh saghgi hizmetini aile hekimi vermesin.
Oyle bir sey yok... Aile hekimi hekimlik yapsin.”
(K-3, Klinik Psikolog, 5 yil)

Kimler Psikoterapi Yapabilir?

Psikoterapi alaninda giincel tartisma konularindan biri psiko-
terapist olma yetkisinin hangi meslek gruplarina verilecegidir.
Katilimcilarin konuya dair farkli gorislerinin yani sira genel
kani; ruh saghdi alaninda hizmet veren gruplarin psikoterapi
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egitimi alarak bu isi yapabilecekleri yonindedir. Bu durum ka-
tihmci ifadelerinde psikoterapinin, diger meslek gruplarindan
ayrisan bir alan olmasi yoniyle yer almaktadir. Katimcilarin
ifadelerinde yaygin gorisler su sekildedir:

“Ulkemizde bunun cevabi gittikce kaotik bir seye
giderken, yani ben psikoterapistlik ve psikologluk,
psikolojik danismanlik, sosyal hizmet uzmanhgini
farkli isler olarak gériiyorum kendi icinde. O yiiz-
den bdéyle ruh saghigi alanina yakin is yapan grup-
larin, akredite olmus bir psikoterapi egitiminden
gectigi stirece hepsinin verebilecegini diistiniiyo-
rum psikoterapiyi. Su an ¢ok fazla ¢catisma olmaya
baslad ya psikolojik danismanlik, PDR mezunlari
yapmasin falan gibi.” (K-7, Psikolog, 7 yil)

“Bence bu alanda egitim almis kisiler de terapi ya-
pabilirler. Egitim ve siipervizyon sart bence. Bak-
tigim yerden 6yle. sterse tip mezunu olsun, psiki-
yatr. Onu da bir sekilde sonrasinda egitimini alip
stipervizyonu alip, bu hepsi icin gecerli anladigim
kadariyla. Ozellikle pratikte insan géren kisiler ve
mesleklerle cok daha yakin oldugunu diisiintiyo-
rum. Ornegin sosyoloji benim agimdan ¢ok gir-
miyor. Clinki onlar bir miktar daha pratikte degil
de teoride bazi egitimler aliyorlar. Bunun icin eger
béliimii kisitlayacak olursam; sosyal hizmet, PDR,
psikoloji, tip alanlari dogrudan insanla temas ala-
ni cok miimkdin olabildigi icin egitim aldiklar sii-
rece bence psikoterapi yapabilirler” (K-17, Sosyal
Hizmet Uzmani, 6 yil)

One cikan bir baska goriis ise psikoterapide lisansin belirleyici
olmadigi yéniindedir. Universitede alinan egitimin psikotera-
pistlige hazirlamadidi ve psikoterapi egitimleri ile farkli meslek
gruplarinin da bu lGinvana sahip olabilecegi katilimcilar tarafin-
dan su sekilde aktarlmistir:

“Lisans egitiminde, psikolojide ¢ok fazla psikote-
rapiye yénelik bir sey verilmiyor acik¢asi. Temel
goriisme teknikleri belki anlatiliyor, nasil yaklasil-
mali diye ama bir danisani bastan sona nasil takip
etmelisiniz, psikoterapi planini nasil yaparsiniz
bunlara deginilmiyor.” (K-14, Klinik Psikolog, 8 yil)

“insanlara hayatlarinin baharinda verdikleri bir
karardan dolayi biitiin émiir fatura édetmemek
gerektigini diisiiniiyorum. Yani nasil ki bir mimar,
yazihm egitimleri alip, program yazabiliyorsa bir
sosyal hizmet uzmani da gerekli egitimlerden ge-
¢cip, gerekli siirecleri tamamlayip, bence terapist
olarak hizmet verebilir. Nitekim sosyal hizmet alani
bizim alanimizdan ¢ok da farkli degil. Sonucta top-
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Sekil 2. Ruh sagligi meslek elemani ile psikoterapi meslek
gruplarinin karsilastirmasi.>#

3: Siniflandirma APA'nin ruh saghdi meslek elemani kategorilerine gore
gergeklestirilmistir. Bu kapsamda siniflandirmada yer alan meslek gruplarini
icermeyenler diger kategorisi icerisine dahil edilmistir. 4: Katiimcilarin ifadel-
erinde psikolog ve klinik psikolog arasinda bir ayrim séz konusu olmadigin-
dan bu meslek gruplari birlikte ele alinmustir.

lumsal destegi 6nemseyen, bireysel sagligi énem-
seyen bir baska program. Ayni sekilde ben sosyoloji
mezunlarinin da aile danismanlidi tizerinden hiz-
met vermesini cok anlamli ve degerli buluyorum.”
(K-9, Klinik Psikolog, 10 yil)

Buna paralel olarak psikiyatristlerin herhangi bir egitim alma-
dan lisans egitimi ile bu Gnvana sahip olmasi katilimcilarin
elestiri odagini olusturmaktadir:

“Mesela su an psikiyatristler hi¢bir sey bilmeden
her tiirlii yetkiye sahipler. Aslinda terapi yapma
yetkisi de bir uzmanlik gerektiriyor. Bunun egitimi-
ni almiyorlar mesela lisansta. ilacla ilgili bir egitim
aliyorlar. Orada haklan var ama bence ‘ben terapi
yapiyorum psikoterapistim’ diyebilmeleri icin bir
bilissel davranis¢i terapi (BDT) egitimi ise BDT egi-
timi. BDT'ciyim diyorsa BDT egitiminden ge¢mesi
gerekiyor.” (K-10, Psikolojik Danisman, 9 yil)

Bunun tersi yonlndeki gorislerden biri ise K-13 tarafindan su
sekilde ifade edildi:

“Psikoterapi bir tedavidir ve tedavi de tibbin alanina
girer ve tibbin alanina giren seyler de diger meslek-
lerin de yardimci oldugu ama nihayetinde tedavinin
basini doktorlarin cektigi bir alandir. Yani dogasi da
béyledir” (K-13, Yetiskin Psikiyatristi, 9 yil)

Psikoterapi hizmeti verme hakkinda éncelenen diger bir mes-
lek grubu ise psikologlardir. Katilimcilardan K-15 konuya dair
gOrisuni su sekilde aktardi:

“Benim ag¢imdan baktigim zaman, sahsi fikrim
olarak kesinlikle bunu psikoloji olarak diisiintiyo-
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Sekil 3. Psikoterapistin yetkinligini belirleyen olcitleri gosteren kod teori modeli.

rum. Klinigimde ayni sekilde, stajyerlerde de genel
olarak ¢alisan arkadaslar da hep psikolog olmasi,
lisans c¢ikisi psikoloji olmasini istiyorum. Clinkii di-
ger alanlarla, PDR, sosyoloji vs. alanlariyla bizim
mevcut durumdaki ders isleyisimiz, 6grenmis oldu-
gumuz bilgi birikimi ve egitim olarak farmakoloji-
ye kadar ya da 6rnek veriyorum almis oldugumuz
ders icindeki analizlerine kadar, bunlarin hepsi
bizim ¢ok daha farkl bir siire¢ icerisinde ¢alisma-
miza, ¢cok daha bilgi birikimli olmamiza, ¢ok daha
stirece ve danisana, psikoterapi stirecine hakim
olmamizi gésteriyor.” (K-15, Klinik Psikolog, 5 yil)

Katilimcilarin ruh sagligi meslek elemani ile psikoterapide
yetkin olan meslek gruplarina dahil ettikleri meslekler ise
Sekil 2'te gosterildi. Buna gore ruh saghgi alanina bakildi-
ginda en fazla dahil edilen alanin psikolog/klinik psikolog
meslek grubu oldugu ve bu alani psikiyatrist ve sosyal hiz-
met uzmanlarinin takip ettigi gorilmektedir. Benzer sekilde,
psikoterapi yapabilme yetkisine sahip meslek gruplarinin
dagilimi da bu paralellikte gériilmektedir. iki grup arasindaki
fark incelendiginde ise; genel olarak ruh saghigi alanina dabhil
edilen meslek grubunun daha fazla oldugu gorilmektedir.
Bu baglamda az sayida katilimcinin sosyal hizmet uzmani ve
psikiyatri hemsireligini ruh saghdi alanina dahil ederken, bu
meslek gruplarinin psikoterapi uygulama konusunda olum-
suz bir goriise sahip oldugu anlasiimaktadir.

Yetki ve Yetkinlik Meselesi

Psikoterapi alaninda katilimcilara gore kisilerin yetkinligini be-
lirleyen olcutler gesitlilik gostermektedir. Bu cesitliligin cogun-
luk gorusleri belirlemek adina yetkinlige dair katilimcr goris-
leri alt baslik altinda incelendi. Bununla birlikte yetkinlige dair
tartismalarin nedeni tizerine uzmanlarin gorusleri diger bir alt
temayi olusturdu.

Yetkinligi Belirleyen Olgiitler

Elde edilen verilerde bir psikoterapistin yetkinligine dair kati-
hmcailarin farkh kriterleri 6n plana cikardigi goriilmektedir. Bu
alanlar Sekil 3'de gorsel halinde sunuldu:

Sekil 3'de gorildugi tzere katilimcilarin psikoterapi hizmeti
veren kisilerde aradidi yeterlilik, agirlikh olarak stpervizyon
ve akreditasyon alanlarinda yogunlasmaktadir. En fazla 6ne
cikan Olclt ise slUpervizyon olusturmaktadir. Stpervizyona
dair gereklilik, katihmcilarin hem egitim hem de uygulama su-
reclerinde sikhkla vurguladigi bir alandir. Usta-cirak iliskisi ile
ifade edilen bu durum katilimcilarin séylemlerinde de kendini
gostermektedir.

“Psikoterapist olmak, egitim almakla olmaz. Psi-
koterapist olmak, slipervizyon siirecinden gecerek
olur. Yani teorik bir bilgiyi dinleyip, kitabini da oku-
yabilirsin. Bu uygulamali bir alan. O yiizden uygu-
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lama gerekiyor. Bunu da bir danisan araciligiyla,
bu konuda yetkin bir hocanin takibi ile dlizenli ola-
rak hatta su olmasi, yani belirli vakalarin basindan
sonuna kadar her seansinin gétiirildiigi siiper-
vizyon stireclerinden ge¢meleri gerekiyor kisilerin.”
(K-18, Klinik Psikolog, 12 yil)

Akreditasyon konusu, katilimcilarin alaninda yetkin uzmanlar-
dan egitim almay ve uluslararasi gecerlilige sahip sertifikalar
edinmeyi onceliklendirdikleri bir meseleyi ifade etmektedir.
Buna dair K-14 ve K-1'in gorisleri su sekildedir:

“Nereden egitim aldigi bence énemli yani bu su
baglamda énemli... Hani farkli bir ekoliin farkl
egitimleri var. Oradan egitim alan biriyle Xden’
egitim alan biri arasinda bircok sey fark eder.”
(K-24, Yetiskin Psikiyatristi, 10 yil)

"Akreditasyon dedigimiz meseleyle anliyoruz. Diyor
ki bu insan 600 saat, 500 saat, 300 saat temel egi-
tim arti beceri almis arti Usttine su kadar saat su-
pervizyon almis, su kadar danisan gérmdiis, bunlari
incelemis ve bu insanlarin psikoterapist oldugunu
biz soyliiyoruz.” (K-1, Psikolojik Danisman, 7 yil)

Katimcilarin 6ne ¢ikardigi alanlar degiskenlik gosterse de her
bir katilimcinin yetkinlige dair birden fazla kriteri oldugu go-
rilmektedir. Bu agidan yetkinligin tek bir 6l¢it ile belirleneme-
yecegi yonlinde ortak bir goriis bulunmaktadir:

“Belki kendimden de yola ¢ikarak sunu soyleyebili-
rim. Birincisi iste lisans egitimi, yliksek lisans egiti-
minin olmasi bence bu alanda. ikincisi en az béyle
bir ekolden teorik, pratik ve siipervizyon egitimle-
rini basariyla bitirmis olmasi ve bu alanda gercek-
ten sadece teorik dedil, yani stipervizyonun devam
etmesi, bireysel stipervizyonlarla devam edip bi-
tirmis olmasi ya da devam ediyor olusu. Uciin-
clisti de sanki kendi terapi siirecinden de en azin-
dan ge¢mis olabilmesi, yani bdyle zorunlu degil,
ama bunun da gerekli oldugunu diisiintiyorum.”
(K-12, Klinik Psikolog, 8 yil)

Yetkinlige Dair Tartismalar

Bu tema icerisinde psikoterapide tartisilan konu alanlarindan
biri olan psikoterapi hizmeti verme yetkisinin hangi meslek
gruplarina ait olduguna yonelik belirsizligin sebepleri katilm-
cilarin gorisleri Gzerinden ele alindi. Katilimcilar, konuyla ilgili
olarak mevcut diizendeki yasal bosluklar, meslekler arasi hiye-
rarsi ve belirli meslek gruplarinda 6rgiitlenmenin zayifigi gibi
cesitli gorisleri dile getirmektedir. Bununla birlikte yaygin go-
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rtsin, dnemli bir istihdam alani sunan psikoterapinin meslek
gruplari arasinda paylasilamamasi yoniindedir. Katilimcilarin
gorusmeler esnasinda konuya iligkin olarak siklikla kullandigi
tabirlerden olan“pastanin bolinmesi” ve “pasta kavgasi” meta-
forlan 6rnek ifadelerde su sekilde yer buldu:

“Klasik olarak bir pasta kavgasi olmasi muhtemel.
Burada herkes, kim nereyi tanimlarsa aslinda ora-
da ¢ok daha bir kazang elde etme imkani olabili-
yor gibi diye dlistinliyorum. Bu anlamda da hiye-
rarsiden bahsettigim herkes kendisini daha yetkin
goriiyor ve diderini daha az yetkin goriiyor gibi bir
nokta.” (K-21, Yetiskin Psikiyatristi, 10 yil)

“Tiirkiyede bu psikoterapi pastasini yemeye c¢a-
hsan ¢ok fazla var. Burada en énemlisi, yani asil
bu pastanin sahibi, psikiyatri uzmani ve klinik
psikologlar oluyor. Psikologlar oluyor dogrudan.”
(K-3, Klinik Psikolog, 5 yil)

Benzer bir baska neden ise farkli meslekler arasinda yetki alan-
larinin paylasimi konusunda ortaya ¢ikan sorunlardir. Bu du-
rum K-5 ve K-21 tarafindan su sekilde aktarldi:

“Su anda iste doktorlar diyor ki siz yapamazsiniz.
Psikologlar diyor ki PDRciler yapamaz. PDRiler di-
yor ki, aile danismanlari yapamaz seklinde bir hiye-
rarsiyle kavga ediyoruz.” (K-5, Klinik Psikolog, 13 yil)

“Tiirkiye daha hiyerarsik bir tilke. Yani gérebildigim
kadariyla. Ben de bir doktor olarak aslinda ¢ok
sistemin doktorlar lizerinden gittigini diisiiniiyo-
rum. Doktor olmanin belli bir seyi var, hiyerarsisi
var. Ruh sagligi alani dedigimiz zaman ¢ok doktor
odakli gidiyor. Tarihsel olarak séyliiyorum. Simdi
doktor olarak gitmesinin handikaplarindan bir
tanesi bunu ¢ok patoloji odakli gétiirtiyor olmak.
Ayni zamanda doktor olarak gegince de ruh saghgi
dedigimiz zaman aslhinda burada daha ¢ok pato-
lojiyi tanimliyoruz gibi bir nokta olmus oluyor. Geri
kalani da ¢ok disarida tutuyoruz” (K-21, Yetiskin
Psikiyatristi, 10 yil)

Yasal Diizenleme igin Oneriler

Katihmcailarin psikoterapi hizmetinin hem egitim hem de
mesleki boyuttaki sorunlara yonelik onerileri bu bashk altin-
da sunuldu. Oneriler agirlikli olarak devlet eliyle yapilabilecek
diizenlemeler ile sivil toplum kuruluslar (STK) veya diger kuru-
luslar araciligiyla diizen olusturma, iki alanda yogunlasmakta-
dir. Bu kapsamda katihmcilarin gorusleri ilgili alt temalar dahi-
linde ortaya konuldu.

'Burada katilimci bir egitimci ismi vermektedir, bu sebeple burasi gizlenmistir.
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Devlet Araciligiyla Diizenlemeler

Katilimcilarin devlet eli ile diizenin saglanmasina dair hem
egitim alanina hem de uygulama alanina dénuk birtakim go-
rusleri bulunmaktadir. Bunlar arasinda 6zellikle vurgulanan
noktalardan biri ise ruh saghd yasasinin tanimlanmasina yo6-
neliktir. Ruh saghgi yasasinin, psikoterapi yetkinligi icin bir cer-
ceve cizebilecegi veya yetkinligi sinirlandirabilecegine yonelik
katilimci gérisleri su sekilde ifade edilmektedir:

“Bir kere devletin bir ruh sagligi politikasi olmasi
gerekiyor, bir yasasi olmasi gerekiyor. Genel cerce-
vede belirli bir yasa. O ruh saghdginin tamamlayici
unsurlariolan o diger parcalarin hepsinin o siirecte
yer aldigi parcasi ve paydasi oldugu kapsayici bir
ruh saghdi yasasinin ¢tkmasi ve orada da belli ku-
rallarin ¢ok net bir sekilde belli olmasi gerekiyor.”
(K-10, Psikolojik Danisman, 9 yil)

“Saglik Bakanligr'nin aslinda bununla ilgili bir yasa
stireci baslatmasi, yasa derken, bir yasa koyucula-
rin, bununla ilgili yasa tanimlarinin cok net olmasi,
¢ok sinirlarinin olmasi... Bu bir yer acabilmek igin
en azindan ofis veya gerekli bir sey ruhsatlandirma-
da cok dikkat edilmesi, gerekli egitimlerin sorulma-
s1gibi bir sey.” (K-16, Yetiskin Psikiyatristi, 14 yil)

Psikoterapi hizmeti saglayabilmek icin yetkinin devlet eli ile
verilmesi veya belli araliklarla yetki 6l¢ltlerinden gegirilmesi
ise sunulan diger Oneriler arasinda yer almaktadir:

“Bir sertifikalandirma stirecinde devletin de onayi-
nin olmasi. Yani en azindan “Sen hangi egitimleri
aldin ve neye gére bunun egitimini verebiliyor-
sun?” Clinkii ¢ok ciddi risk de olan bir sey. En azin-
dan burada bir yetkinliginin olup olmadigina énce
iste o bagli bulundugu ekoliin hocalarinin (st vekil
merciinin karar vermesi onun icin bir yetkinlik dip-
lomasinin olmas..” (K-12, Klinik Psikolog, 8 yil)

“Devlet eli ile bunun denetlenmesi mesela ilk
aklima gelen sey. Devlet eli ile denetlenmesi ve
denetlenmesindeki kastim da su: kisinin mesle-
ki yetkinligini élcen sinavlardan, miilakatlardan
ge¢mesi saglanabilir. Ona destek veren hocalarin
varligi burada énemli olabilir. Yani bu anlamdaki
profesérler, dogentler bir araya gelebilir ve cesitli
sinavlar araciligiyla onlardan belki akreditasyon
alinabilir” (K-9, Klinik Psikolog, 10 yil)

STK ve Diger Kuruluglara Yénelik Oneriler

Katilimcilarin psikoterapi hizmetlerinin yetkinligini denetleye-
bilmek adina sundugu énerilerden bir kismi ise devlet harici
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yetkin kurumlarin bu isi Gistlenmesi yoniindedir. Katilimcilarin
bu kapsamda hizmet vermesi gerektigini disiindiigu alanlar:
dernek, vakif veya uluslararasi kuruluglardir.

Derneklerin kendi icerisinde bir 6rgiitlenme olusturarak yet-
kinligi saglamasi gerektigi veya egitim veren belirli kurumlarin
taninirhgina yonelik gorusler K-25 ve K-10 tarafindan su sekil-
de ifade edilmektedir:

“Mesela iste Tiirk Psikologlar Dernegi var, iste
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi var. Ashnda belki
bu alanda c¢alisan meslektaslarin belki o mes-
lek érglitiini tanimlayan yapinin farkli terapi
ekolleri icin yetkilendirme noktasinda ekipleri
olabilir. Burada yine belli somut adimlara gére
belli él¢itlere gbre buradaki kaliteyi ve yetkinli-
gi degerlendirecek bir lst merci olabilir. Her bir
sistemin nasil ¢calistigini denetleyen bir mekaniz-
manin daha verimliolabilecegini diistiniyorum.”
(K-25, Cocuk/Ergen Psikiyatristi, 9 yil)

“Akredite kurumlar tanimlanabilir. Mesela yurt
disindaki belli kurumlarin Tiirkiye akreditasyo-
nunu saglayan kisiler veya dernekler olur. Yurt
disindaki dernek orayi organize edecek. Belki
Tiirkiye'deki bir ¢ati kurulusunu denetleyecek.
Akreditasyon saglayacak.” (K-10, Psikolojik Da-
nisman, 9 yil)

Yapilan goriismelerde katilimcilar siklikla, yurt disindaki psi-
koterapi yapilanmalarinin Tirkiye'ye uyarlanmasi gerektigine
yoneliktir. Katilimcilarin birkaginin konuya dair aktardigi fikirler
su sekildedir:

“Yurt disi uygulamalarinda bildigim kadariyla
soyle bir sey var: Kredi dedikleri bir sey var. Bir egi-
timlere katiliyorlar ve o egitimlerin tam standardi-
zasyonunu nasil yapiyorlar bilmiyorum ama her
egitimin o standardizasyon cizelgesine gdre bir
puan karsiligi var, kredi karsiligi var. Ve bildigim ka-
danyla o lisanslarinin psikoterapi hizmeti yapma-
larinin devami igin yil icinde ya da belli araliklarla
belli kredilerdeki egitime katiimalari gerekiyor.”
(K-22, Yetiskin Psikiyatristi, 10 yil)

“Regtilasyonun saglanmasi, dlizenin saglan-
masi gerekiyor. Sonra da zaten serbest piyasa.
Avrupa‘da nasil oluyorsa bizde de ayni olabilir.
Avrupa'da mesela ben ¢ocuk merkezli oyun te-
rapisti olacagim. Bunun dernegi belli. Egitim ve-
ren akredite terapistler ve sayfasinda sertifikali
terapistini yayinliyor adamlar.” (K-10, Psikolojik
Danisman, 9 yil)
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TARTISMA

Bu arastirmada, psikoterapi alaninda belirli bir siiredir faaliyet
yuriitmekte olan ruh saghgi meslek mensuplarinin psikotera-
piye iliskin yetki, yetkinlik ve denetim gibi konulardaki goris-
lerinin nitel metodolojiyle degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu
baglamda katiimcilardan toplanan verilerin belirli temalarda
birlestigi tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, psikoterapinin tanimlanma-
si noktasinda, katiimcilarin farkli yénelimlerinin olabilecegini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda “tekniksel tanimlar” ve “duy-
gusal-edebi tanimlar” olmak Uizere iki farkli yaklasimdan bahse-
dilebilmektedir. Katihmcilar arasindaki bu ayrimin, psikoterapi-
nin hem yapilandiriimis, kanita dayali bir miidahale olmasi hem
de insancil, iliskisel bir siire¢ olmasindan kaynaklanabilecegi
disiinilmektedir (Rogers, 1951; Wampold, 2015). Bu tanim-
larin farklilasmasi, mesleki formasyon farkhliklari ile de agikla-
nabilir. Nitekim katilimcilar arasindan 6zellikle psikiyatristlerin
ve klinik psikologlarin tekniksel tanimlari 6ne cikardiklari go-
rilmektedir. Bu, her iki meslek grubunun psikoterapi slirecine
daha fazla asinalik gelistirebilecek standart egitimden gegcme-
leri ile agiklanabilir. Zira McHugh ve Slavney (1998) psikiyatri ve
psikolojinin kanita dayali uygulamalara, yapilandiriimis tedavi
yaklasimlarina ve etik streclere iliskin bilgiye egitim siirecleri
boyunca daha fazla maruz kaldigini isaret etmektedir. Bu nok-
tada psikoterapiye iliskin tekniksel tanimlarin, psikoterapinin
sorun ¢6zme, problemleri ortadan kaldirma noktasinda ise ya-
rayan teknik midahaleler bitlini olarak algilanmasina yardim-
ci olabilir. Zira tekniksel tanimlarin tercih edilmesi, biyomedikal
modelin baskin oldugu akademik baglamin gostergesi olarak
da degerlendirilebilir (Engel, 1977; APA, 2006).

Lilienfeld ve ark. (2013), psikoterapinin teknik yonlerinin vur-
gulanarak tanimlanmasinin hem danisanlar hem de meslek-
taslar arasinda artan bir giiven duygusu olusturabilecegini
one siirmektedir. Diger yandan psikoterapiyi iliskisel, yasanti-
sal ve yolculuk seklindeki kavramsallastirmalar ile tanimlama-
ya calisan katilimcilarin tutumlar ise himanist bakis agisiyla
ortismektedir. Bu yaklasim, katilimcilarin mesleki degerleriy-
le de ilgili olabilir. Farber'a (2010) gore, psikoterapistin egitim
strecinde kendi duygusal deneyimlerinin terapotik iliski tize-
rindeki etkilerini degerlendirme ve bu siirecte kendini anlama
ile yansitma becerilerini gelistirme yetenedi, kurdugu iliskinin
etkinligini artirmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Zira psiko-
terapi, is birligi kurma, destekleyici bir iliski araciligiyla kisisel
gelisim ve degisimi tesvik etme ve kendini kesfetme firsati
sunma olarak degerlendirilmekte ve bu siirecler, bireyin ken-
di degerleriyle iliskilendirilerek incelenmektedir (Elliott ve ark,
2011). Katiimcilarin psikoterapiye dair bdylesi tanimlamalari,
insan davranisinin kompleks dogasini tamamiyla anlamanin
zorlugunu fark eden, teknige dayal yaklasimlarin katilik ve si-
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nirhhiklarini elestiren kisiler icin uygun gériinmektedir (Bohart
ve Tallman, 1999). Bu dogrultuda elde edilen bulgular, katihm-
cllarin mesleki rolleri ve psikoterapiyi nasil tanimladiklar ara-
sinda bir baglanti olabilecegini distindirtmektedir. Bu durum
profesyonel kimlik ve egitim gecmisinin, psikoterapiye iliskin
kavramsallastirmayi etkiledigini 6ne stiren arastirmalar ile tu-
tarli bir iliski kurmaktadir (Norcross ve Karpiak, 2012).

Farkli kavramsallastirmalar, bir eksiklikten ziyade, psikoterapi-
nin ¢cok boyutlu yapisini ve cesitli perspektifleri barindirabil-
me potansiyeline isaret ediyor olabilir (Fllickiger ve ark, 2018;
Gloster ve Haller, 2022). Nitekim, farkli danisanlar, farkli yakla-
simlardan fayda elde edebilir. Tschuschke ve ark. (2015), farkh
psikoterapi turlerinin tedaviye uygunluk diizeylerinde belirgin
farkliliklara rastlandigini ortaya koymaktadir. Ozellikle terapist-
lerin tedaviye baglilik derecesi ve danisanlarin baslangictaki
psikolojik yiki gibi faktorlerin, terapétik ittifakin kalitesini ve
tedavi sonucunu etkiledigi vurgulanmistir. Bu da farkli psiko-
terapi yaklasimlarinin terapistler ve danisanlar tizerinde farkli
etkilere sahip olabilecegini gostermektedir. Bireylerin terapi
seanslarina getirdikleri cesitli zorluklar ve hedefler g6z 6niin-
de bulunduruldugunda, herkese uygun tek bir yaklasimin
veya tanimin ayni anda etkili olmasini beklemeyi makul gor-
meyen gorusler bulunmaktadir (Beutler ve ark, 2005). Bununla
birlikte tekniksel ve duygusal yaklasimlar arasindaki dengeli
tutumun, psikoterapinin etkililiginde 6nemli bir faktor olarak
degerlendirilebilecegi 6ne sirilebilir. Bu baglamda, Norcross
ve Wampold (2011) terapoétik yaklasimlar agisindan esnekligin,
acikligin ve cesitliligin 6nemine dikkati cekmektedir. Esnek-
lik, terapistlerin danisanlarin ihtiyaglarina gore yaklasimlarini
uyarlayabilmesini; aciklik, yeni fikirlere ve tekniklere acik ol-
mayi; cesitlilik ise farkh terapi yaklasimlarinin degerini kabul
etmeyi ifade eder. Bu yaklasim, farkli danisanlarin ihtiyaglarina
daha iyi cevap verebilmeyi ve terapinin etkililigini artirmayi
amaclamaktadir. Bununla birlikte, psikoterapinin farkh sekil-
lerde tanimlanmasinin, psikoterapi uygulamasinin sonuglarini
nasil etkileyebilecegi ve bu sonuglarin nasil degerlendirilecegi
konusunda belirsizlikler bulunmaktadir. Bu baglamda, gele-
cekte yapilacak arastirmalarin psikoterapinin cesitli tanimla-
malarinin uygulama sonuglari ve danisan memnuniyeti (ize-
rindeki etkilerini incelemesi anlamli katkilar sunabilir.

Katihmailarin, ruh saghgi meslekleri acisindan yaptiklari de-
gerlendirmeler de arastirmanin 6nemli sonuclari arasinda yer
almaktadir. Bu baglamda katihmcilarin; psikolog (klinik psi-
kolog dahil), psikiyatri hekimi, psikiyatri hemsiresi, psikolojik
danisman ve sosyal hizmet uzmanlari olmak Uzere alti farkh
meslek grubunu ruh sagligi meslekleri arasinda degerlendir-
dikleri gorilmektedir. Psikiyatristlerin ve psikologlarin ruh
saghgr meslekleri arasinda oncelikli olarak yer aldiklari anlasil-
maktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, bu iki meslegin
ruh sagligr hizmeti sunma noktasinda da one ciktiklari gordl-
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mektedir. Nitekim psikiyatristler, tip doktoru olarak basladikla-
ri egitimlerini, psikiyatri alaninda uzmanlasarak stirdiirmekte-
dirler. Bu durum psikiyatristleri teshis koyma, hasta yonetimi,
acil midahale ve farmakoterapi noktasinda oldukca tecriibeli
bir noktaya getirmektedir (Ramesh ve ark, 2022; Douglass ve
ark, 2011; Vloet ve ark, 2022). Bununla birlikte, psikiyatristle-
rin ayni zamanda psikoterapi uygulamalarinda da yetkinlik ve
deneyim kazanmalari, bu becerileri danisanlara daha bitincil
bir yaklasim sunmalarini kolaylastirmaktadir (Clemens ve ark,
2014). Diger yandan, klinik psikologlar, cesitli psikoterapotik
yaklasimlar ve teknikler konusunda genis bilgi ve deneyim sa-
hibi olmalari, onlari ruh saghgr hizmetlerinin sunumunda kritik
bir role yerlestirmektedir (Vollmer ve ark, 2013). Sosyal hizmet
uzmanlar, psikolojik danismanlar ve psikiyatri hemsireleri de
ruh saghigr hizmetinin sunumunda 6nemli rol oynamaktadir
(McCoyd ve Kerson 2013). Butiin bunlar birlikte dederlendi-
rildiginde, ruh saghgr alaninin multidisipliner bir yapiya sahip
oldugu tekraren anlasiimaktadir.

Bu calismada, sosyal hizmet uzmanlarinin psikoterapi yapa-
bilirligi ile ilgili cesitli endiselerin oldugu gorilmektedir. Zira
katilimcilarin bazilari, sosyal hizmet uzmanlarini ruh saghg
meslekleri arasinda sayarken, psikoterapi yapabilecek meslek
gruplari arasinda degerlendirmemistir. Bu endise, sosyal hiz-
met uzmanlarinin psikoloji ve psikoterapi alaninda daha az
egitim almalan ve bu sebeple psikoterapotik miidahalelerde
yetersiz kalabileceklerine dair gerekcelerle temellendirilmis-
tir. Sosyal hizmet uzmanlarinin psikoterapdtik yaklasimlar ve
terapotik baglamlar da iceren uygulama dersleri, staj prog-
ramlari ve saha egitimleri aldiklari bilinmektedir ve literatiirde
arastirmamizdaki katilimcilarin tutumlarinin aksine gorusler
de bulunmaktadir (Tasci ve ark, 2024; Erdurak, 2016; Brandell,
2010). Arastirmalar, sosyal hizmet uzmanlarinin psikoterapi
uygulamalarinin diger ruh saghgr meslek gruplariyla benzer
etkililige sahip oldugunu ve icerisinde sosyal hizmet uzman-
larinin da bulundugu psikoterapist ekibi uygulamalarinin et-
kili oldugunu gostermektedir (Seligman, 1995; Wampold ve
Imel, 2015; Roseborough, 2006). Bununla beraber, 2005 yilin-
da yayimlanan bir raporda ABD'de sosyal hizmet uzmanlarinin
yetiskin nifusuna psikoterapi hizmeti sundugu ancak sosyal
hizmet boélimlerinin psikoterapiyi temel gorevleri olarak gor-
mediklerini, dolayisiyla mifredatin bu konudaki yogunlugu-
nun zayif oldugu belirtiimektedir (Weissman ve ark, 2006).
Bitlin bu veriler birlikte degerlendirildiginde, sosyal hizmet
uzmanlar dahil olmak uzere, ruh saghdi alaninda yer alanin
meslek gruplarinin psikoterapi yapabilme yeterliliginin gerekli
egitim iceriginin karsilanmasiyla iliskili olabilecegi sdylenebilir.

Katiimcilarin ifadeleri, psikoterapi uygulayabilme yetkinligi-
nin belirlenmesinde cesitli faktorlerin rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Bu faktorler arasinda; aktif olarak danisan kabul
etme, belirli becerilere sahip olma, spesifik bir ekole baglilik,
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lisansustu egitim alma, kisisel terapi deneyimi, lisans diizeyin-
deki egitim, danisan geri bildirimleri, alinan egitimin suresi,
supervizyon ve akreditasyon gibi unsurlar sayilmaktadir. Bu
bulgular, psikoterapistin yetkinliginin cok boyutlu bir slreg
oldugunu gostermektedir. Nitekim Fouad ve ark. (2009), bir
psikoterapistin yetkinliginin, bilgi, beceri, tutum ve degerler
gibi cesitli boyutlarini iceren kapsamli bir dlcit olarak deger-
lendirilebilecegini belirtmektedir. Ayrica, Kaslow ve ark. (2009)
psikoterapistlerin yetkinliklerinin teorik bilgi, etik davranis, ile-
tisim becerileri, empati ve klinik uygulamalarda yeterlilik ize-
rine kurulduguna dikkati ¢cekmektedir. Dolayisiyla yetkinligi
ol¢mek ve degerlendirmek karmasgik ve siire¢ odakh bir yapiya
karsilik gelmektedir. Katiimcilarin sdylemleri, psikoterapistin
yetkinligi konusunda dikkat edilmesi gereken birka¢ nokta-
ya vurgu yapmaktadir. Bunlardan en dikkat cekicisi ve en ¢ok
vurgulanani ise “stipervizyon” suirecidir. Katilimcilar, bir psiko-
terapistin yetkinliginin en énemli 6lcitiindn aldigr stiperviz-
yon egitimi oldugunu dustinmektedir. Nitekim, slipervizyon
psikoterapistlerin klinik becerilerinin gelismesinde oldukga
kiymetli bir yerde durmaktadir. Bernard ve Goodyear (2014),
supervizyonun, psikoterapistlerin becerilerini gelistirmeleri-
ni ve denetim altinda calismalarini sagladigini ve bu sebeple
oldukca gelistirici bir etkiye sahip olduguna dikkati cekmek-
tedir. Psikoterapistin yetkinliginin dnemli gostergelerinden bir
digeri ise akreditasyon olarak kendini gostermektedir. Akre-
ditasyon, psikoterapistlerin egitimlerinin ve uygulamalarinin
standartlara uygun olup olmadigini degerlendiren ve sunulan
hizmetlerin kalitesini ve guivenilirligini artiran dnemli bir stire¢
olarak tanimlanabilir (Mahrer, 1999; Drisko, 2014; Lichtenthal,
2018; Gordon, 2021). Dolayisiyla bir psikoterapistin hangi egi-
timi, hangi kurumdan, hangi egitimciden aldigi, bunlarin akre-
ditasyonunun olup olmadigi, psikoterapistin yetkinligini belir-
leyebilecek unsurlar olarak kendini géstermektedir.

Ozellikle tlkemizde, ruh saghg meslek gruplari arasinda psi-
koterapi uygulama konusunda cesitli anlasmazliklar mevcut-
tur. Arastirmamizda katilimcilar, farkli meslek gruplarindan ruh
saghgiuzmanlarinin psikoterapi uygulama konusunda ¢atisma
icerisinde kalmasinin ve bu siirecin kaotik bir yapida olmasinin
sebebini, “pastanin bélinmemesi” seklinde bir metaforla agik-
ladiklarn gorilmektedir. Buradaki ¢atismalarin ¢ozilmesi icin
ruh sagligi alaninda gorev yapan her meslek grubunun cati
kuruluglarinin bir araya gelmesi ve ortak hareket etmesinin ge-
rekli oldugu dusuntlmektedir. Katilimailar, yasal bosluklarin,
meslekler arasi teamil sonucu olusan hiyerarsilerin ve belirli
meslek gruplarinda gérilen 6rgltlenme zafiyetlerinin mevcut
anlasmazliklarin nedenleri olabilecegini belirtmektedir.

Katihmailarin, psikoterapistlerin takibi ve bu siirecle ilgili yasal
diizenlemeler konusundaki onerileri dikkat cekicidir. Katilimci-
larin ifadelerine gore, psikoterapi ve psikoterapistlerin denet-
lenmesi ve izlenmesi icin iki farkli yapi énerilmektedir. ilk yapi,
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s6z konusu yasal diizenlemelerin devlet kurumlari tarafindan
gerceklestirilmesini icermektedir. Bu baglamda, psikoterapi
ve psikoterapistler icin bir cerceve olusturulmasini amaglayan
bir ruh sagligi yasasinin olusturulmasi izerinde genel bir fikir
birligi bulunmaktadir. ikinci yapi ise, devlet kanalyla kurgu-
lanan denetim ve takip siirecinin, sivil toplum kuruluslar ta-
rafindan yonetilmesini 6ngérmektedir. S6z konusu STK'larin,
belirli ekollerde egitim veren akredite yapilara karsilik geldigi
dusunilmektedir. Katilimcilarin bircogunun bu baglamda sun-
duklar onerilerin, yurt disi uygulamalardan érnekler icerdik-
leri gorulmektedir. Dolayisiyla bu baglamdaki bir gelismenin
mevcut 6rnekleri referans alan ancak lkemize uygun bir yapi
sergilemesinin 6nemli oldugu disliniilmektedir. Katilimcilarin
soylemlerinden elde edilen en 6nemli bulgulardan bir digeri,
yetkinin ve yetkinligin takip edilemiyor, denetlenemiyor ve
resmi olarak sunulamiyor olmasidir. Dolayisiyla yasal diizenle-
melerdeki eksiklikler, psikoterapi uygulamalarinin guvenilirli-
gine iliskin 6nemli soru isaretlerini dogurmaktadir. Zira yasal
diizenlemeler, sunulan hizmetin kalitesini standartlastirmaya,
danisanlarin daha kaliteli hizmet almalarina, danisan ve tera-
pist haklarinin gilivence altina alinmasina, terapistlerin takip
edilmesine ve denetlenmesine yardimci olarak toplumsal gu-
venin destekgisi olabilirler.

Psikoterapi alanindaki yasal diizenlemeler degerlendirildigin-
de, uluslararasi diizeydeki psikoterapi uygulama ve egitimle-
rinin hem yasal hem de akademik acidan siki diizenlemeler
ile desteklendigi goriilmektedir. Ornegin ABD'de psikoterapi
hizmeti sunabilmek adina sartlar ve kosullar, tamamlanmasi
gereken lisans ve yiiksek lisans egitimleri belirlenmistir (Pascu-
al-Leone ve ark, 2014). Yine Avrupa Ulkelerinde benzer siki egi-
tim ve sertifikasyon sirecleri bulunmaktadir (Bartram ve Roe,
2005). Bunlar, psikoterapi hizmetlerinin kalitesini ve standar-
dizasyonunu saglamak amaciyla cesitli denetim mekanizma-
lariyla desteklenmektedir (Roth ve Pilling, 2008). Buna karsilik,
Turkiye'de psikoterapi alanindaki diizenlemeler uluslararasi
standartlara kiyasla daha belirsiz bir nitelik tasimaktadir. Psi-
koterapi egitimi, genellikle psikoloji veya psikiyatri alanlarinda
lisanstistl egitim ile baslar; ancak bu alanda yasal diizenleme-
lerin eksikligi nedeniyle, psikoterapi egitiminin standartlar
degiskenlik gosterebilir. Ayrica, psikoterapi uygulamalarina
yonelik denetim mekanizmalari da uluslararasi 6rneklerle ki-
yaslandiginda daha sinirlidir.

SONUC

Arastirmamizdan elde edilen sonuclar, psikoterapinin tanim
ve uygulamasinda meslek gruplari arasindaki cesitliligi ortaya
koymaktadir. Bu cesitlilik, psikoterapinin ¢cok boyutlu yapisini
ve farkh perspektiflere acikhgini vurgularken, ayni zamanda
uygulamalarin standardizasyonu ve denetimi konusundaki
zorluklan da ortaya koymaktadir. Katilimcilar, psikoterapi pra-
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tigini diizenleyen yetkinlikler ve denetim mekanizmalarinda
daha siki kurallarin bulunmasinin zorunlulugu konusunda fikir
birligine varmislardir. Katihmcilarin 6ne strdigu psikoterapi
uygulayicilari; psikologlar, psikiyatristler, psikiyatri hemsireleri,
psikolojik danismanlar ve sosyal hizmet uzmanlaridir. Her bir
meslek grubunun etkili bir rol Gstlenebilecegi kabul edilmistir;
ancak, bu rollerin belirlenmesinde egitim, deneyim ve yetkin-
lik faktorlerinin 6nemli oldugu tespit edilmistir. Buna ek ola-
rak, katilimcilarin ifadeleri, psikoterapi uygulayabilme yetkin-
liginin belirlenmesinde cesitli faktorlerin rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Bu faktorler arasinda aktif olarak danisan kabul
etme, belirli becerilere sahip olma, spesifik bir ekole baghlik,
lisanstistl egitim alma, kisisel terapi deneyimi, lisans dlizeyin-
deki egitim, danisan geri bildirimleri, alinan egitimin suresi,
siipervizyon ve akreditasyon gibi unsurlar yer almaktadir. Bu
bulgular, psikoterapi yetkinliginin cok boyutlu ve karmasik bir
yaplya sahip oldugunu géstermektedir. Bu ¢alisma, psikotera-
pi alaninda yetkinliklerin tanimlanmasi, denetim sureglerinin
gelistirilmesi ve yasal diizenlemelerin olusturulmasi konularin-
da énemli bir baslangi¢ noktasi olabilir. ilk olarak, farkli meslek
gruplarinin psikoterapi uygulamalarindaki rolleri ve yetkin-
liklerine dair daha fazla arastirmaya ihtiyac¢ oldugu sonucuna
varilmistir. ikincil olarak, psikoterapi egitim ve denetim siirec-
lerinin etkinligi ve yeterliligi Gzerine ileri arastirmalar gerektigi
belirlenmistir. Uctincii olarak, psikoterapi uygulamalari tizerin-
deki yasal diizenlemelerin etkisi tizerine daha kapsamli bir in-
celeme yapilmasina dair ihtiyacin varhigi anlasiimistir.

Arastirmanin Sinirhiliklarn

Arastirmanin en 6nemli sinirhihidi verilerin genellenmesi konu-
sunu 6nleyen yorumlayici bakis acisidir. Dolayisiyla arastirma-
nin bulgulari ve sonuglari, yazarlarin 6znel tutumlarini iceren
bir yapiya sahip olabilir.

Gelecek Calismalar icin Oneriler

Gelecek calismalarda daha genis 6rneklem, veri toplama yon-
teminin cesitlendirilmesi ve uzunlamasina calismalar yapil-
masi 6nem tasimaktadir. Oznel beyanlara dayali veri toplama
yontemlerinin yani sira gézlem ve deney gibi veri toplama
yontemlerini de icerecek arastirma tasarimlarinin elde edilecek
sonuclara iliskin gulvenilirligi etkileyecegi distintlmektedir.
Ozellikle benzer psikoterapi egitimleri almis farkli uygulayici-
larin yaptiklari uygulamalarin, teoriye uygunluklarinin ve so-
nuclar agisindan degerlendirilmesini iceren ¢alismalarin kritik
oldugu diistintlmektedir. Bu cesitlilik veri toplama siirecindeki
potansiyel yanhliklar azaltabilir ve daha objektif sonuclar elde
etmeye yardimci olabilir. Bu baglamda yapilacak uzunlamasi-
na calismalar da psikoterapi uygulamalarini ve ruh saghig uz-
manlarinin zaman igerisindeki dinamiklerini daha iyi anlamak
adina 6nem tagimaktadir. Bu tur ¢calismalar egilimlerin ve egi-
limlerin zaman icinde nasil gelistigini izleme firsati sunabilir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

INTRODUCTION

Psychotherapy is a relational process conducted by trained
professionals to help individuals cope with life’s challenges. It has
been proven to be effective for various issues, such as depression,
anxiety disorders, post-traumatic stress disorder, and obsessive-
compulsive disorder. Psychotherapists assist those facing difficulties
by using evidence-based techniques, receiving supervision, self-
monitoring, and guiding individuals through psychotherapeutic
methods. The benefit to the individual is closely linked to the
therapist’s level of competence, which is determined by factors
such as education level, clinical experience, and therapeutic skills.

’

Establishing a legal framework to assess psychotherapists
competence and ensure the supervision of their practice is widely
accepted. Standards in various countries require psychotherapists
to be licensed or certified, which is considered essential for public
health and safety. Evaluating therapists’ education and experience
helps define interprofessional boundaries, enabling adherence to
professional ethical codes and contributing to the enforcement
of these limits. In other countries, different professional groups
can practice psychotherapy, each subject to specific educational
and authority requirements. However, in Tirkiye, there is no
comprehensive legislation on this matter, and although the concept
of psychotherapy isincluded in some regulations, they are insufficient.

METHOD

This study used qualitative research methods for an in-depth
examination based on expert opinions. A phenomenological
approach was used to analyze views on the authority and
effectiveness limits of psychotherapy, allowing detailed examination
of participants’comments. The research samples were psychiatrists,
psychologists, psychological counselors, and social workers.
Participants were selected using a purposive sampling method,
targeting individuals who share characteristics serving the same
purpose. The criterion sampling method was adopted, including
only those who have been actively practicing psychotherapy in the
mental health field for at least 5 years. The number of participants
was determined using the theoretical sampling method, concluding
data collection once data saturation was achieved.

Data were collected using a form comprising 26 questions—16
selected from 30 questions under academic supervision—and
sociodemographic information. Participation was voluntary, and
informed consent forms were obtained before audio recordings were
made. Interviews lasted approximately 20-25 min, and the collected
data were transcribed. Descriptive analysis was employed for data
analysis, facilitated by MAXQDA 2022 Analytics Pro software. An
inductive approach was used, coding the transcripts and grouping the
codes. A total of 490 codes were identified, leading to 5 main themes
and 16 sub-themes. Two researchers collaboratively completed the
coding and thematic analysis phases. The findings of the study were
interpreted through descriptive and relational analyses.

RESULTS AND DISCUSSION

The data showed five main themes: “The Nature of Psychotherapy,
“Definition of Mental Health Professionals,” “Who Can Practice
Psychotherapy,” “Authority and Competence,” and “Suggestions for
Legal Regulation.”

Under “the nature of psychotherapy,” it was found that definitions
of psychotherapy vary by discipline. Instead of a general
definition, participants emphasized different aspects, leading
to two types of definitions: technical and emotional. Those
adopting a technical approach defined psychotherapy narrowly,
emphasizing treatment, professionalism, and change, whereas
those with an emotional approach prioritized the relationship-
based therapeutic process.

Regarding “definition of mental health professionals, it was
observed that all six professional groups are included in the mental
health field, but some participants had differing opinions about
their inclusion. In the theme “who can practice psychotherapy,”
it is emphasized that practitioners must have received specific
psychotherapy training, making psychotherapy a distinct field

separate from other professions.

In “authority and competence,” the diversity of competence
criteria is notable. These criteria are supervision, active client
engagement, accreditation, duration of training, degree education,
adherence to a theoretical orientation, and client feedback. Under
“suggestions for legal regulation,” it is noted that due to legal gaps
and uncertainties among professional groups, conflicts have arisen
regarding the distribution of psychotherapy, a significant field
of employment. Suggestions for legal regulations include two
approaches: state-implemented regulations and those established
through nongovernmental organizations and other entities.
State regulations could outline a framework for psychotherapy
competence or potentially limit it. Recommendations for
nongovernmental organizations emphasize the need for these
institutions to oversee psychotherapy competency.

This study reveals that the distinctions in defining psychotherapy
may stem from a process that is both systematic and humanistic,
focusing on relational dynamics. Emphasizing technical
aspects can foster trust among colleagues, whereas humanistic
approaches highlight the experiential and journey-like nature of
therapy. This may closely relate to practitioners’ values, viewing
psychotherapy as a tool that facilitates personal change through
a supportive relationship. Mental health professionals emphasize
the field’s multidisciplinary nature and the effectiveness of
different contexts. Each expert’s perspective highlights various
aspects of the field, emphasizing the importance of strict
supervision and standardization of psychotherapy training and
practices.

Keywords: Ethics, legislation, psychotherapy, mental health,
mental health professionals.
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