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Ebeveynlesme ve Es Bagimhilik Arasindaki iliskide
Benlik Ayrimlasmasinin Araci Rolu

Buket Unver," @ ipek Esen,2 @ ipek Ulkiimen'
'Department of Psychology, Isik University, istanbul, Tiirkiye

’Department of Psychology Student, Isik University, istanbul, Tiirkiye

Cocukluk déneminde ailesinin ihtiyaclarini kendi ihtiyaclarindan 6nde tutan cocuklar ebeveynleserek benzer
iliski drtintulerini yetiskinlik donemine tasiyabilir ve es bagimlilik 6zellikleri gosterebilir. Bu calismanin amaci,
ebeveynlesme ve es bagimlilik arasindaki iliskide benlik ayrimlasmasinin araci roliinii incelemektir. Arastirma,
18-25 yas araliginda 384 kisi ile gerceklestirildi. Katilimcilara kartopu 6rnekleme yontemiyle ulasilmistir. Veri-
ler, Sosyodemografik Bilgi Formu, Ebeveynlesme Olcegi, Es Bagimlilik Belirleme Olcegi ve Benligin Ayrimlas-
masi Olcegi araciligi ile topland. Veri analizinde, Bagimsiz Orneklem T-testi, Pearson Korelasyon Analizi ve Pro-
cess Macro eklentisi Model 4 kullanildi. Elde edilen sonuglara gore, bireylerin cinsiyete gore benzer diizeyde
es bagimlilik deneyimledigi saptandi. Es bagimlilik, kardes odakli ve ebeveyn odakli ebeveynlesme ile pozitif
yonde, benlik ayrimlagmasi ile negatif yonde iliskilidir. Ayrica, kardes odakli ve ebeveyn odakli ebeveynlesme,
benlik ayrimlasmasi ile negatif yonde iliskili bulundu. Araci etki analizine gore ise benlik ayrimlagmasinin, ebe-
veyn odakli ve kardes odakli ebeveynlesme ile es bagimlilik arasindaki iliskide araci bir role sahip oldugu sap-
tandi. Sonug olarak, ebeveynlesme yasantilarinin es bagimliliga yol agma riski vardir ve bu riski azaltmak icin
onleyici miidahalelerin bireyin kendini farklilastirma diizeyini artirmaya odaklanmasi dnemli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Benlik ayrimlasmasi, ebeveyn odakli ebeveynlesme, es bagimlilik, kardes odakli
ebeveynlesme.

ABSTRACT

The Mediating Role of Self-Differentiation in the Relationship Between Parenting and
Co-dependency

Children who prioritize the needs of their family over their own needs during childhood may have parentification,
carry similar relationship patterns into adulthood, and show co-dependency characteristics. This study examines
the mediating role of self-differentiation in the relationship between parentification and co-dependency. The
study subjects were 384 individuals aged 18-25. The participants were reached using the snowball sampling
method. Data were collected through the Sociodemographic Information Form, Co-dependency Assessment
Tool, Self-Differentiation Scale, and Parentification Scale. The Independent Sample T-test, Pearson Correlation
Analysis, and Process Macro Model 4 were used in data analysis. According to the findings of the study, individuals
experienced co-dependency at similar levels according to gender.The co-dependency scores are positively related
to sibling-focused and parent-focused parentification. However, co-dependency scores negatively correlated
with self-differentiation scores. Moreover, sibling-focused parentification and parent-focused parentification
were negatively related to self-differentiation. Self-differentiation scores mediated the relationship between both
parent-focused parentification and co-dependency and sibling-focused parentification and co-dependency.
In conclusion, there is a risk that parentification experiences may lead to co-dependency, and preventive
interventions must focus on increasing the individual’s level of self-differentiation to reduce this risk.

Keywords: Self-differentiation, parent-focused parentification, co-dependency, sibling-focused parentification.
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GiRiS

Ebeveynlesme, cocugun ebeveynlerine ait duygusal ya da
aragsal sorumluluklar Gstlenerek ebeveynlerine veya kardes-
lerine bakim vermesi olarak karakterize edilmektedir (Boszor-
menyi-Nagy ve Spark, 1973; Burnett ve ark, 2006). Ebeveyn-co-
cuk arasindaki hiyerarsik yapinin bozulmasi ve alt sistemler
arasindaki sinirlarin ihlal edilmesi, aile icerisinde cocugun rolii-
nu belirsizlestirmektedir. Bu durum, cocugun ebeveyne ait so-
rumluluklar Gstlenmesine yol acarak ebeveynlesmeye zemin
hazirlamaktadir (Minuchin ve ark, 1967).

Ebeveynlesme, cocuga gelisimini destekleyici rol ve sorumlu-
luklar verilmesinden farkhdir. Ebeveynlesmis cocuklar fiziksel
ya da bilissel olgunluga heniiz ulasamamisken, kendilerinden
sozde yetiskin/ebeveyn davranislari sergilemeleri beklenmek-
tedir (Dariotis ve ark, 2023). Ebeveynlesme, islevi bakimindan
“aragsal ebeveynlesme” ve “duygusal ebeveynlesme” seklinde
gorilebilmektedir. Aragsal ebeveynlesmede ¢ocuk, hanehal-
kini maddi yonden destekledigi, ev islerini Gstlendigi, kardes-
lerine bakim verdigi ve ailenin fiziksel ihtiyaclarini gidermeyi
iceren gorev ve sorumluluklar Ustlenir. Duygusal ebeveynles-
mede ise aile icinde yasanan bir tartismada aile tyelerini yatis-
tirma, mevcut problemi ¢c6zme, ebeveynlerinin sirlarina ortak
olma ya da ailedeki kriz anlarina midahale etme gorevlerine
sahiptir (Jurkovic ve ark, 1999).

Ebeveynlesmenin islevi gibi ebeveyn odakl ve kardes odakli ol-
mak lizere rollere gore ebeveynlesme cesitleri de bulunmaktadir.
Ebeveyn odakli ebeveynlesme, bakimin ve sorumluluklarin ebe-
veynlerin ihtiyacina yonelik oldugu ebeveynlesmeyi temsil eder-
ken; kardes odakl ebeveynlesme kardesin bakimini ve sorumlu-
lugunu Ustlenmek ile iligkilidir (Akiin, 2017; Hooper, 2009). Her iki
rol icin de ebeveynlesme diizeyinin artmasi psikolojik problem-
lerin artmasi ile iliskilendirilmektedir (Engelhardt, 2012; Saha,
2016; Van Loon ve ark, 2017). Ornegin; Ulug ve Kéyden (2022),
kardes odakl ebeveynlesmenin hem kadin hem de erkeklerde
somatizasyon ve kaygiya; ebeveyn odakli ebeveynlesmenin ise
kadinlarda somatizasyon, kaygi, obsesif kompulsif belirtiler ve
ofke gibi psikolojik belirtilere yol actigini ortaya koymustur.

Ebeveynlesme cogu kez sosyal iliskilerin zayif hale gelmesi, aza-
lan yasam doyumu ve uyumsuz belirtilerde artma gibi olumsuz
sonuclarla iliskilendirilmektedir (Williams, 2016). Ornegin; er-
genler ile gerceklestirilen bir calismada, ebeveynlerinin duygu-
sal refahini gézeterek biytyen cocuklarin, bu durumu iletisim
kurma yolu olarak gorebilecekleri belirtilmistir (Bourassa ve
ark, 2010). Buna gore ebeveynlesmenin ileriki yaslarda kisiler
arasi iliskiler Gzerinde kontrol edici tarzi benimsemek (Johns-
ton, 1990; Turkun ve ark, 2023), romantik iligkilere karsi duyu-
lan yiiksek glivensizlik ile disik memnuniyet (Baggett ve ark,
2015) ve es bagimlilik gibi birtakim yikici sonuglar dogurabile-
cegi 6ngorulmektedir (Bliylk, 2020; Knapek ve Szabo, 2014).
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Es bagimlilik, kisinin benligini yitirmek pahasina baskasinin dav-
ranis ve gereksinimlerini kendi odagi haline getirmesi, gercekte
kim oldugunu g6z ardi edecek kadar diger insanlarla ilgilenmesi
seklinde tanimlanmaktadir (Whitfield, 1989). Es bagimlihiga sa-
hip kisiler, saglikli islevsellik gostermeyen ya da kendi ihtiyacla-
rint karsilamayan kisilere karsi bagimli olurlar. Kendisini karsisin-
dakinin ihtiyaclarini gidermeye adamakta ve bu sebeple kendi
ihtiyac ve isteklerini asiriya kacacak sekilde gérmezden gelmek-
tedirler. Bu kisilerin, kendini feda etme ve iliskiyi kontrol altinda
tutma egilimleri, kendini glivende tutma arayislari ile yakindan
iliskilidir (McGrath ve Oakley, 2011; Wells ve ark, 2006). Bununla
birlikte, karsisindakinin ihtiyaclarini karsilamak kisiyi kabul gor-
mus, takdir edilmis, onaylanmis hissettirmektedir. Bu sebeple,
bu iliski dinamigine sahip olan bireyler, birbirlerinin bagimlilik-
larini karsilikli olarak pekistirmektedir (Angel, 2012).

Es bagimliligin ortaya ¢ikmasinda sagliksiz kok aile iligkilerinin
rol oynadigi bilinmektedir (Knudson ve Terrell, 2012). Literatlr
verileri incelendiginde, cocukken ugranilan ihmal ve istisma-
rin es bagimhhk ile iliskili oldugu gorilmektedir (Reyome ve
Ward, 2007). Yapilan arastirmalarda, Uzerine diisen sorum-
luluklari yerine getirmemis ebeveynlerle bilylyen cocukla-
rin, yetiskinlik doneminde kisiler arasi iliskilerde bagimli hale
gelme riskinden s6z edilmektedir (Fuller ve Warner, 2000). Ek
olarak, belirgin rollere sahip olmayan, sicaklik ve destekleyici-
likten yoksun, duygularin ve diisiincelerin uygun sekilde ifade
edilmedigi ailelerde de es bagimhhligin gelisme riski s6z konu-
sudur (Cullen ve Carr, 1999). Kok aile problemlerinin yani sira
disuk 6z saygi ve terk edilme korkusu da es bagimhhdin orta-
ya ctkmasinda etkili olan diger unsurlardir (Marks ve ark, 2012;
Morgan, 1991). Ebeveynlesme ile aralarinda negatif yonde bir
iliski bulunan benligin ayrimlasmasi kavraminin da es bagimli-
igin gelismesindeki dnemli risk faktorlerinden biri oldugu bi-
linmektedir (Jankowski ve ark, 2013; Shih ve ark, 2010; Chang,
2012; Fagan Pryor ve Haber, 1992).

Bowen (1993), birlikteligin ve bireyselligin arasinda dengeli bir
noktada bulunmayi benlik ayrimlasmasi olarak ifade etmis ve
bireylerin kendini ayrimlastirma diizeyi ile aile iliskilerindeki
saglikh isleyisin baglantil oldugunu ortaya koymustur. Benligi
daha az ayrimlasmis kisilerin, aile icerisindeki kronik stresi ¢o-
zen kisi konumunda yer almis olabilecegi bilinmektedir. Ben-
lik aynmlasmasi sureci, iliskilerdeki duygusal dalgalanmalara
ragmen bireyin ne hissedecedi ve nasil davranacagi kararini
verebilme kapasitesinin gelismesini de kapsamaktadir. Benlik
ayrimlasmasi diizeyi yiiksek olan cocuklar ailenin bir parcasi
olmayi surddurdrler fakat aileleri tarafindan duygusal tepkilerle
kontrol altina alinamazlar ve 6zgurliklerini gbzeten bireyler
olarak konumlanirlar (Kerr, 1984).

Literatlr bulgulari incelendiginde, ebeveynlesme ile benlik
ayrimlasmasi arasinda negatif yonla bir iliskinin oldugu gorul-
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mektedir (Jankowski ve ark, 2013; Shih ve ark, 2010). Bagimsiz
benlik kurgusu kuvvetli olmayan kiz cocuklarinin daha fazla
fiziksel ebeveynlesme gosterdikleri, iliskisel benlik kurgusu
daha kuvvetli olan kiz ¢cocuklarinin ise daha fazla duygusal
ebeveynlesme gosterdikleri bulunmustur (iplik¢i ve Sahin
Acar, 2019). Benzer sekilde, Karatas ve Gilindiiz (2021), geng
yetiskinlerle gerceklestirdikleri arastirmada benlik ayrimlas-
masi diizeyi arttik¢a, ebeveyn ve kardes odakli ebeveynlesme
diizeylerinin azaldigini bulgulamislardir. Buradan hareketle
benligin ayrimlasmasi diizeyi arttikca bireylerin ebeveynleri ya
da kardegleri ile kurduklari islevsel olmayan iligki ortinttlerinin
azalacagi sOylenebilir.

Benlik ayrimlasmasinin cesitli psikolojik durumlarla da iliskili
oldugu bilinmektedir. Ornegin; Giiler ve Karaca (2021), benlik
ayrimlagmasinin ruminasyon ve duygu diizenleme Uzerinde
kritik bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Benzer di-
zeyde strese maruz kalan kisiler arasinda, benlik ayrimlagsmasi
daha yuksek olan bireylerin daha az psikolojik islev bozuklu-
gu gosterdigi saptanmis; ayni zamanda dusiik diizeyde benlik
ayrimlasmasina sahip kisilerin daha fazla baskilayici ve tepki-
sel bas etme stillerine basvurdugu goriilmdstir (Murdock ve
Gore, 2004). Son yapilan ¢alismalar 18-55 yas arasi bireylerin
yuksek benlik ayrimlagmasi diizeyinin psikososyal becerileri
pozitif yonde destekledigini ortaya koymaktadir (Cepukiene,
2021). Cesitli psikolojik sikintilarla birlikte, benlik ayrimlasma
dizeyinin cift iliskisi Gzerinde de etkili oldugu gériilmektedir.
Peleg (2008), evli ciftlerle yaptigi arastirmada, benlik ayrimlas-
masinin evlilik tatmini izerinde etkili oldugunu saptamistir.
Ayni arastirmada, eslerin, fazla kaynagsmanin bir sonucu olarak
karsi tarafin basina gelen olaylarin sorumlulugunu kendi tizeri-
ne almak gibi bir egilime sahip olabilecekleri 6ne siirilmistir.
Literaturdeki farkll bulgulardan da yola cikarak benlik ayrim-
lasmasi diizeyinin es bagimli davranislar tizerinde etkili olabi-
lecegi sdylenebilir (Chang, 2018; Lampis ve ark, 2017).

Kerr ve Bowen (1988), ebeveynlerinin tartismasina surekli da-
hil edilen bir ergenin, ileride kendisini problem ¢6ziicu roli-
ne sokarak baskalarinin sorunlarina ¢6ziim tretmek icin asir
bir caba icine girebilecedini, ¢6ziim lretemediginde ise mut-
suz olup hisrana ugrayabilecegini aktarmislardir. Kardesler
arasinda benlik ayrimlasmasi diizeyi en dislk olan ¢cocugun,
ebeveyne en bagimli cocuk haline gelecegini; ayni zamanda
bu cocugun es bagimlilik gelistirme ihtimalinin ytksek olacagi
one surilmustar (Kerr, 1981). Bu durum ebeveynlesme ile es
bagimlilik arasindaki iliskinin anlasilmasinda benlik ayrimlas-
masinin énemini ortaya koymaktadir. Ergenlerle gerceklestiri-
len bir arastirmada, aile ici Giggenlesmenin ergenlerin i¢selles-
tirme problemlerine, benligin ayrimlasmasi alt boyutlarindan
biri olan duygusal tepkiselligin araciidiyla etki ettigi saptan-
mistir (Buehler ve Welsh, 2009). Ozbiler (2022), annelerin ebe-
veynlesme gecmisinin kiz cocuklarinin ebeveynlesme yasantisi
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Uzerindeki yordayici etkisinde benligin ayrimlasmasinin araci
roli oldugunu bulgulamistir. Milushyna (2015), Ustesinden
gelinememis kok aile problemleri ve i¢sellestirilmis utanctan
dolayi kisilerin dis iliskiler aracih@iyla kimliklerini olusturmaya
calistiklarini belirtmistir. Bu durumun ise iliski sorunlarina ve si-
nirlar konusunda zorlanmaya yol acabilecegdi 6ne strilmustar
(Milushyna, 2015).

Tim bu bilgiler 1siginda mevcut calismada ebeveynlesme ve
es bagimlilik arasindaki iliskide benlik ayrimlasmasinin araci
roliinlin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Ebeveynlesme, es ba-
gimlilik ve benlik ayrimlasmasi degiskenleri siklikla ayri ayri ele
alinmis olsa da ebeveynlesme ve es bagimlilik arasinda benlik
ayrimlasmasinin araci rollinli inceleyen herhangi bir calismaya
rastlanilmamistir. Ayni zamanda, 18-25 yas araligindaki bireyle-
rin, kimlik kesfi ve yakinlik kurma potansiyelleri (izerinde yogun-
lastig1 bilinmektedir (Arnett, 2000). Yetiskinlige geciste, yakin ve
romantik iliskiler kurmanin, kimlik kesfinin bir uzantisi oldugu
distnilmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2010). Erikson'un (1968)
psikososyal gelisim kurami, ergenlikten yetiskinlige gecis done-
minde yakin iliskiler gelistirmenin gelisimsel bir gérev oldugu-
nu gostermektedir. Glincel calismalar da 18-25 yas popuilasyo-
nu icin benlik ve yakin iligkilerin dnemini vurgular niteliktedir
(Esici ve Ozbay, 2020; Yilmaz ve Gundiiz, 2021). Dolayisiyla bu
bireylerin ge¢cmis ve gelecekteki iligki drlintllerini benligin ay-
rimlasmasi araciliginda ele almak; ihtiyag, duygu ve dustinceleri
Uzerinde saglikli diistinebilme becerisi kazanmalarina, ardindan
da daha saglikli iliskiler olusturmalarina katki saglayabilir.

YONTEM
Orneklem

Bu arastirmanin orneklemi 18-25 yas (ortalama=22,01;
SS=1,94) arasindaki kisilerden olusmaktadir. Orneklem sayisi
25 maddeden olusan es bagimlilik 6lcedi temel alinarak mad-
de sayisinin 10 kati olan en az 250 katilimci olarak belirlendi
(Nunnally, 1978). Arastirmaya, kartopu 6rnekleme yéntemi ile
ulasilan toplam 410 kisi katildi. Ancak anketteki dikkat sorulari-
na yanhs yanit veren 22 kisi ve yas araliginin disinda kalan 4 kisi
calismanin disinda birakildi. iki yiiz yetmis bir kadin (%70,6) ve
113 erkek (%29,4) olmak Uizere toplam 384 kisilik 6rneklem ile
analiz slirecine gecildi. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellik-
lerine ait bilgiler Tablo 1'de yer almaktadir.

Veri Toplama Araclar
Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda, katihmcilara
yas, cinsiyet, egitim dlizeyi gibi bilgilerin yani sira cocukluk ca-
gina iliskin bazi sorular da (ebeveynlerinin kronik bir hastalik
tanisi alip almadigi, alkol bagimhiligi olan birinin bulunup bu-
lunmadigi, ebeveynlerinin bosanmis ya da ayri yasayip yasa-
madigi) yoneltildi.



J Cogn Behav Psychother Res 2024;13(3):310-323

Unver ve ark. Ebeveynlesme ve Es-Bagimlilik iliskisinde Benlik Ayrimlasmasi

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik bilgilerinin dagilimi ve yiizdelik degerleri

Sosyodemografik bilgiler Katilimci sayisi %
Cinsiyet
Kadin 271 70,6
Erkek 113 29,4
Egitim dlzeyi
Lise 28 73
Universite 336 87,5
Yiiksek lisans 19 4,9
Doktora 1 0,3
Cocukluk caginda ebeveynleriniz bosanmis ya da ayri mi yasiyorlardi?
Evet 44 11,5
Hayir 340 88,5
Cocukluk caginizda ebeveynlerinizden biri ya da her ikisinde kronik rahatsizligi olan biri var miydi?
Evet 65 16,9
Hayir 319 83,1
Siz cocukken ailenizde alkol bagimliligi olan biri var miydi?
Evet 30 7,8
Hayir 354 92,2
Ebeveynlesme Olcegi maktadir. Olcek maddeleri besli likert tipinde olup, Cron-

Hooper (2009) tarafindan gelistirilen 6lcegin Tiurkceye uyarla-
ma calismasi Kéyden (2015) tarafindan yapildi. Bu 6l¢ek, bire-
yin kok ailesinde verilmis ebeveyn roliinii 6lcmektedir. Toplam
22 maddesi bulunan begli likert tipindeki 6lcek, ebeveyn odak-
Il ebeveynlesme, kardes odakli ebeveynlesme ve algilanan
yarar-uyum olarak adlandirilan tg alt 6lgekten olusmaktadir.
Ebeveyn odakli ebeveynlesme ve kardes odakli ebeveynlesme
puanlar arttikca, ebeveynlesme diizeyi artmaktadir. Olcegin
Turkceye uyarlama calismasinda, ebeveyn odakli ebeveynles-
me ve kardes odakli ebeveynlesme alt boyutlarinin Cronbach
alfa degerleri sirasiyla 0,83 ve 0,73 olarak olctldi (Kdyden ve
Ulug, 2018). Mevcut calismada ebeveyn ve kardes odakli ebe-
veynlesme alt boyutlari ele alindi. Bu arastirma érneklemi ile
yapilan givenilirlik analizi sonucunda ebeveyn odakl ebevey-
nlesme alt 6lcedinin Cronbach alfa degeri 0,87, kardes odakh
ebeveynlesme alt 6lceginin ise 0,81 oldugu saptandi.

Es Bagimlilik Belirleme Ol¢egi

Hughes-Hammer ve ark. tarafindan gelistirildi ve Tirkce
adaptasyon calismasi Ancel ve Kabakgi (2009) tarafindan
yapildi (Hughes-Hammer ve ark, 1998). Es bagimlilik diizeyi-
ni belirleyen dlcek, bes alt boyuttan ve 25 maddeden olus-

bach alfa degeri 0,91 olarak belirtildi (Hughes-Hammer ve
ark, 1998). Mevcut calismada da Cronbach alfa degeri 0,91
olarak bulundu.

Benligin Ayrimlasmasi Olgegi

Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan gelistirilen 6lcegin,
Tirkgeye uyarlanma calismalar Isik ve Bulduk (2015) tarafin-
dan yapildi. Bireyin ayrimlasma duizeyini belirleyen 6l¢ek, dort
alt boyuttan ve 20 maddeden olusmaktadir. “Ben” pozisyonu
alt 6lceginde yer alan 6, 10, 12, 13 ve 19. maddeler harig tim
maddeler ters kodlanmaktadir. Olcek maddeleri altil likert
tipinde olup, Cronbach alfa katsayisi ise 6lcedin tamami icin
0,81 olarak saptandi (Istk ve Bulduk, 2015). Bu arastirma érnek-
lemi ile yapilan glvenilirlik analizi sonucunda ise Cronbach
alfa degeri 0,87 olarak bulundu.

islem

Veri toplamaya baslanmadan o6nce, 18.04.2023 tarihli ve
26035 numarali etik kurul onayi alindi. Bilgilendirilmis Onam
Formunun onaylanmasinin ardindan, Google Forms aracili-
giyla 15 dakika suiren ¢evrim ici anket calismasi ile veri top-
landi. Calisma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun
olarak yuratuld.
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Tablo 2. Ebeveynlesme, es bagimlilik ve benlik ayrimlasmasi arasindaki iliskilere dair Pearson korelasyon analizi bulgulari

Ort SS 1 2 3 4
1. Ebeveyn odakli ebeveynlesme 23,92 8,23 -
2. Kardes odakli ebeveynlesme 9,13 4,13 0,429** -
3. Es bagimlilik 64,73 17,95 0,403** 0,279** -
4. Benligin ayrimlagmasi 76,51 15,53 -0,174%* -0,183** -0,687** -
Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; **: P<0,01.
Benligin
ayrimlagmasi
Ebeveyn odakli c=0,88** Es
ebeveynlesme .| bagimlilik
¢’'=0,64*%*

Sekil 1. Ebeveyn odakli ebeveynlesme ile es bagimlilik arasindaki iliskide benlik ayrimlagmasinin araci etkisine iliskin stan-

dardize edilmemis katsayilar.

*: P<0,01; **: P<0,001; a: B=-0,33, $=-0,17; b: B=-0,74, $=-0,64; c: B=-0,88, 3=0,40; c": B=0,64, $=0,29.

istatistiksel Analiz

Arastirma, iliskisel tarama arastirma desenine uygun olarak
gelistirildi. Katilimcilardan elde edilen veriler, IBM SPSS Sta-
tistics 29 ile analiz edildi. Normallik analizi sonuglarina gore,
verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin, 1,5 araliginda ol-
dugu gorilmustir (Tabachnick ve ark, 2013). Arastirmanin
yordayici degiskeni ebeveyn odakli ebeveynlesme ve kardes
odakli ebeveynlesme olarak belirlendi. Yordanan degiskeni es
bagimhlk; araci degiskeni ise benlik ayrimlasmasi olarak ele
alindi. Es bagimliligin cinsiyete gore degisiklik gosterip gos-
termedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-testi
yapildi. Diger sosyodemografik degiskenlerin dagilimi uygun
olmadigi icin 6rneklem grubunu tanimlamak amaciyla betim-
sel istatistik analizi yapildi. Arastirma degiskenleri arasindaki
iliskiyi incelemek icin Pearson korelasyon analizi uygulandi.
Aracl etki analizi, Hayes Process Macro eklentisi ile gercek-
lestirildi ve Model 4 kullanildi (Hayes, 2013). Ebeveyn odakh
ebeveynlesme ve kardes odakli ebeveynlesme ile es bagimli-
lik arasindaki iliskide benlik ayrimlagmasinin araci roliini test
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etmek icin iki ayri model yaratildi. Bulgular, Bootstrap 5000
yeniden o6rnekleme yontemi kullanilarak hesaplanan giiven
araliklarina gore yorumlandi, gliven arahdi icinde “0” degeri
olan sonuclarin anlamsiz oldugu degerlendirildi (MacKinnon
ve ark, 2004).

BULGULAR

Elde edilen bulgulara gore, katiimcilarin es bagimlilik puanla-
rinin cinsiyetlerine gore (t[250]=1,68, p=0,05) anlamli diizeyde
farkhlik gostermedigi bulundu.

Tum degiskenlerin birbirleri ile anlamli diizeyde iliskili oldugu
bulundu (Tablo 2).

Arastirmanin birinci modelinde ebeveyn odakli ebeveynlesme
ile es bagimlilik arasinda benlik ayrimlagmasinin araci etkisi
test edildi. Yapilan analizler sonucunda, ebeveyn odakli ebe-
veynlesme ve benlik ayrimlagmasinin es bagimhhgi dogrudan
yordadigi bulundu (Sekil 1). Ebeveyn odakl ebeveynlesme
ve es bagimhhk arasinda benligin ayrimlasmasinin (B=0,24,
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Tablo 3. Ebeveyn odakli ebeveynlesme ile es bagimlilik ara-
sindaki iliskide benlik ayrimlasmasinin dolayl etkisine iliskin
sonugclar
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Tablo 4. Kardes odakl ebeveynlesme ile es bagimlilik ara-
sindaki iliskide benlik ayrimlagmasinin dolayh etkisine iligkin
sonuglar

Dolayl etki B SH %95 GA

AS Us

Dolayl etki B SH %95 GA

AS us

Benlik ayrimlasmasi 0,2406 0,0697 0,1035 0,3776

Benlik ayrimlasmasi 0,5240 0,1378 0,2528 0,7986

B: Standardize edilmemis beta katsayisi; SH: Standart hata; GA: Glven araligs;
AS: Alt sinir; US: Ust sinir.

B: Standardize edilmemis beta katsayisi; SH: Standart hata; GA: Glven araligi;
AS: Alt sinir; US: Ust sinir.

Benligin
ayrimlagmasi
b=-0,76***
Kardes odakli c=1,21%* Es
ebeveynlesme »| bagimlilik
¢'=0,69*

Sekil 2. Kardes odakli ebeveynlesme ile es bagimlilik arasindaki iliskide benlik ayrimlasmasinin araci etkisine iliskin standard-

ize edilmemis katsayilar.

***: P<0,001; a: B=-0,69, f=-0,18; b: B=-0,76, 3=-0,66; c: B=1,21, =0,28; c": B=0,69, =0,16.

SH=0,07, CI [0,11, 0,38]) dolayh etkisinin anlamli oldugu go-
ruldi (Tablo 3). Ayni zamanda ebeveyn odakli ebeveynlesme
ile es bagimhlik arasindaki iliskinin anlamli oldugu, ebeveyn
odakli ebeveynlesmenin benlik ayrimlasmasi aracihiginda, es
bagimlilik Gzerinde agiklanan varyansinin ise %55 oldugu go-
rildi (F[2,381]1=237,25, p<0,001).

Arastirmanin ikinci modelinde kardes odakli ebeveynlesme
ile es bagimhlik arasinda benlik ayrimlagsmasinin araci et-
kisi test edildi. Yapilan analizler sonucunda, kardes odakli
ebeveynlesme ve benlik ayrimlasmasinin es bagimhlig
dogrudan yordadigi bulundu (Sekil 2). Araci etki sonucla-
ri ele alindiginda kardes odakl ebeveynlesmenin es ba-
gimhihgi benligin ayrimlasmasi (B=0,52, SH=0,14, Cl [0,25,
0,79]) araciiginda yordadigi goérildi (Tablo 4). Bu sonug-
lara ek olarak, kardes odakli ebeveynlesme ile es bagimhlik
arasindaki iliskinin anlamli oldugu, kardes odakh ebevey-
nlesmenin benlik ayrimlasmasi araciliinda es bagimhlik
Gzerinde aciklanan varyansinin ise %50 oldugu goruldi
(F[2,381]=187,51, p<0,001).

TARTISMA

Bu arastirmada, ebeveynlesme (ebeveyn odakli ebeveynles-
me, kardes odakli ebeveynlesme) ile es bagimhlik arasindaki
iliskide benlik ayrimlasmasinin araci rolinin incelenmesi he-
deflenmistir. Bu dogrultuda oncelikle, degiskenler arasindaki
korelasyonel iliskiler kontrol edilmistir. Ardindan, ebeveynles-
me ve es bagimlilik arasindaki iliskide benlik ayrimlasmasinin
araci rolli incelenmistir.

Arastirma bulgulari, es bagimliligin cinsiyet faktoriine goére
farklilasmadigini ortaya koymustur. Cinsiyetin, es bagimlilik
lzerinde anlamli bir etkisi olmadigini ortaya koyan calismala-
rin arastirma sonuglari ile tutarli oldugu goérilmektedir (Cullen
ve Carr, 1999; Fuller ve Warner, 2000; Zielinski ve ark, 2019). Ote
yandan es bagimhlik diizeyinin kadin bireylerde daha yuksek
oldugunu ileri siiren calismalar da s6z konusudur (Dear ve Ro-
berts, 2002; Lampis ve ark, 2017). Chang (2018) ise erkeklerin
daha yuksek dizeyde es bagimhhk gosterdigini bulmustur.
Elde edilen farkh sonuglar géz 6niinde bulunduruldugunda,
gelecek arastirmalar, gruplar arasi dagilimin daha denk oldugu
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orneklemlerde cinsiyet ve es bagimhlik arasindaki iliskiyi ince-
leyerek literatiire katki saglayabilir.

Arastirma degiskenlerinin arasindaki iliski ele alindiginda 6n-
celikle, bireylerin ebeveynlesme diizeyleri arttikca es bagim-
hhk dizeylerinin de arttigi gortlmustir. Literatlr incelendi-
ginde, es bagimlilik ile ebeveynlesme arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugunu ortaya koyan calismalara rastlanmaktadir
(Buyuk, 2020). Benzer sekilde, babaya dair ebeveynlesmenin,
Universite 6grencisi kadinlarin romantik iliski memnuniyeti
ile olumsuz; romantik iliski givensizligi ile olumlu yonde ilis-
kili oldugu bildirilmektedir (Baggett ve ark, 2015). Dolayisiyla,
ebeveynlesmenin yakin iliskiler Gizerinde olumsuz etkileri ola-
bilecegi dusunilebilir. Ebeveynlestirilen ¢ocuklarin ebeveyn-
lerinden duygusal glvenlik hissi alamadiklarinda, arkadasla-
rina veya romantik partnerlerine insan memnuniyeti veya es
bagimlilik yoluyla disaridan destek veya onay aramaya yonel-
dikleri dustinilebilir (Malagayo, 2024). Arastirma bulgusu ile
uyumlu literatir verileri dikkate alindiginda, ebeveynlesmenin
es bagimlilik ile iliskili oldugu gortlmektedir.

Korelasyon analizlerine dair bir diger bulgu, benlik ayrimlasma-
sinin, ebeveynlesme ile negatif yonde iliskili oldugu yoniinde-
dir. Koreli 725 ¢ocuk ile yurutllen bir cahismada, benlik ayrim-
lasmasi ve ebeveynlesme arasinda negatif yonde anlaml bir
iliski oldugu saptanmistir (Lee ve Kim, 2019). Anne ve ¢ocuklar-
la gerceklestirilen bir baska arastirmada ise ¢cocuklarin bagim-
siz benlik kurgulari ve verdikleri aragsal bakimin birbirleriyle
negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Karagobek, 2014).
Literatur bulgularinin da destekledigi (izere ebeveynlesmenin
varligi, benligin ayrimlasamamasi ile iliskili goriilmektedir.

Mevcut calismadaki bir diger bulguya gore bireylerin benlik
ayrimlasmasi diizeyleri arttikca es bagimlilik dizeyleri azal-
maktadir. Yas araligi 18-26 olan bireylerle yapilan bir arastir-
mada benlik ayrnimlasmasi 6l¢eginin alt boyutlar olan “ben
pozisyonu alma” ve “duygusal kopma”ile iliski doyumu arasin-
da anlamli ve pozitif bir iliski saptanmistir (Yilmaz ve Glindiiz,
2021). Ayni zamanda iliski doyumu ve otantiklik arasindaki
pozitif iliskinin glictine vurgu yapilmistir (Yilmaz ve Glindiz,
2021). Buradan yola cikarak, literatiir verilerinin sonuclarimizi
destekler nitelikte oldugu goérilmektedir.

Mevcut calismada ebeveynlesmenin es bagimhhigr anlamh di-
zeyde yordadigi bulgulanmistir. Arastirma bulgusu ile uyumlu
olarak, literatiirde islevsiz aile sistemlerinin es bagimhlik Gizerin-
de etkisi oldugu ileri stiriilmektedir (Webb, 2009). Diger bir ¢alis-
mada ise kok aileden gelen 6grenilmis ebeveyn davranislarinin
yetiskin iliskilere tasinabilecedi ortaya konulmaktadir (Wells ve
ark, 1999). Yapilan bir baska arastirmada, babalar kendi anne-
leriyle rol degisimi yasadigini bildirdiginde, eslerinin de kendi
cocuklariyla daha yuksek diizeyde rol degisimi yasama egilimi
gosterdigi bulunmustur (Macfie ve ark, 2005). Arastirma sonug-
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lari, iliskilere dair icsel calisan model araciligiyla babalarin kendi
anneleri ile kurduklari iliski dinamigine benzer esler se¢me ihti-
mali tizerinde durmaktadir (Macfie ve ark, 2005). Buradan yola
¢ikarak ebeveynlesme yasantisi olan bireylerin, iliskilerde bakim
vermekle ilgili bir anlayisi 6grendigi ve ilerideki yakin iligkile-
rinde bu anlayisi strdiirebilecegi distinilmektedir. Cocuklara
gelisimsel streclerine uygun olmayan rol ve sorumluluklar ver-
menin, es bagimlilik agisindan bir risk olusturacagi séylenebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglarda ebeveynlesmenin benlik
ayrimlasmasini anlamli diizeyde yordadigi gorilmdstiir. Lite-
ratlirde, anne-kiz arasindaki ebeveynlesmenin kizlarin ayrisma
ve bireylesme problemleri yasamasi Uzerinde etkisi oldugu
saptanmis; bu durumun kizlarin otantik benlikleri (izerindeki
olumsuz etkilerine dikkat cekilmistir (Goldner ve ark, 2022). Bir
baska arastirmada ebeveynlesmenin, disik islevsellige sahip
¢ocuklarda benlik kavraminin ana yordayicisi oldugu gorilmds-
tdr. Ayni arastirmada, ebeveynlerinin alkol kotuye kullanimi,
yuksek islevsellige sahip cocuklarin benlik kavramlari izerinde
onemli dlcuide etkili bulunmustur. Arastirma sonuclarina gore,
builiskiye ebeveynlesme degiskeninin dahil edilmesiyle birlikte
ebeveyn alkol kullaniminin etki glicii oldukga azalmistir (God-
sall ve ark, 2004). Buradan yola cikarak, yuksek islevsellige sahip
¢ocuklarda, ebeveynin alkol kullanimindan daha ¢ok, ebevey-
nlesme diizeyinin benlik Gizerinde 6nemli etkisi oldugu soyle-
nebilir. Bununla birlikte hem disiik hem de yiiksek islevsellige
sahip cocuklarin, ebeveynlesme duzeyleri benlik kavramini
onemli diizeyde agiklamaktadir. Geg ergenlik dénemindeki kiz-
larla yapilan bir calismada ise ebeveynlestirilmis grubun duygu-
sal ve islevsel bagimsizlik diizeyinin diisiik oldugu bulunmustur
(Mayseless ve Scharf, 2009). Dolayisiyla ebeveynlesmis ¢cocuk-
lar, bakim verme sorumluluklarini nemli 6l¢lide Gstlenerek aile
bireyleri ile ice ice gecebilir ve bu durum, benlik ayrimlagsmasi
stireclerine yatinm yapmamalari ile sonuclanabilir.

Arastirmamizin bir diger bulgusu, bireylerin benlik ayrimlagma-
sinin es bagimliligi anlamh diizeyde yordadigi yoniindedir. Elde
edilen sonuclar mevcut literatlirle uyumludur (Chang, 2018;
Lampis ve ark, 2017; Reyome ve ark, 2010). Ozellikle baskalariyla
ic ice gegme diizeyi yiiksek olan kisilerin, eski esten ayrilmaya
dair uyumlarinin dusik oldugu bildirilmektedir (Moral ve ark,
2021). Benlik ayrimlasmasi yiksek kisiler, samimi baglar gelis-
tirme yetenegine sahiptir ve derin iliskilerde sakinliklerini ve
rahatliklarini koruyabilirler. Bununla birlikte duygularinin far-
kinda olarak icsel gerilimlerini dengeleyebilir ve i¢ ice ge¢me ya
da duygusal olarak kopma halinden kaginabilirler (Aryamanesh
ve ark, 2012). Kendi isteklerini, ihtiyaclarini, distincelerini di-
gerlerinden ayrimlastiramayan kisilerin ise baskalarina bagimh
olma olasiliginin yiiksek olacag sdylenebilir. Ote yandan ben-
lik ayrimlagmasinin bir alt boyutu olan baskalariyla kaynasma-
nin (fusion with others) es bagimlilik ile arasinda anlamli iliski
olmadigini vurgulayan calismalar da mevcuttur (Chang, 2018).
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Bu durum benlik ayrimlagmasinin kiiltirden etkilenen yani ile
iliskili gorilmektedir. Bu alt 6lgegin, zayif ayrimlagmayi karakte-
rize eden “baskalariyla sagliksiz asiri kaynasma” halinden ziyade
kilturel etkilesimlerle sekillenen kisiler arasi iliskilere bakis aci-
sini Olgebilecedi distnilmektedir (Lampis, 2016; Lee ve John-
son, 2016). Ebeveynlerin goruslerine deger vermek ve onlarin
destegine glivenmek bazen Batili bakis agisiyla bagkalariyla asiri
kaynasmak olarak algilanabilir; ancak topluluk¢u Dogu kuiltirle-
rin de bu durum normatif kabul edilmektedir (Chang, 2018; Lee
ve Johnson, 2016). Buradan yola cikarak, 6zerk-iligskisel benlik
yapisina sahip oldugu distinilen Turk 6rnekleminde benlik ay-
rimlasmasinin bagkalariyla kaynasma alt boyutu ile es bagimhhk
arasindaki iliskiye odaklanan gelecek arastirmalarin literatiire
katki saglayacagi diistinilmektedir (Fisek, 2018).

Son olarak, mevcut arastirma hem ebeveyn hem de kardes
odakl ebeveynlesme ve es bagimhlik arasindaki iliskide benlik
ayrimlagmasinin araci rolti oldugunu ortaya koymustur. Litera-
tlr incelendiginde, aile kokenli islev bozuklugu ile es bagimli-
lik arasindaki iliskide benlik ayrimlagmasinin araci rolii oldugu
gorilmektedir (Chang, 2018). Farkh etnik kokenlerden olusan
1.839 cift ile gerceklestirilen bir arastirmada kisilerin kok ai-
lesinin yetiskinlikte romantik iliskilerinin kalitesine etki ettigi
belirtilmis ve kok ailedeki isleyisin nesiller boyu devam etme-
sini saglayan aracinin ise benlik ayrimlasmasi oldugu 6ne si-
rilmustlr (Holman ve Busby, 2011). Karatas ve Glindliz (2021),
benligin ayrimlagsmasinin, ebeveyne yonelik ebeveynlesmenin
kaygi ve stresi yordayici etkisinde kismi araciligi oldugunu or-
taya koymustur. Benzer sekilde, benlik ayrimlasmasi, kardes
odakl ebeveynlesme ile kaygi arasinda da kismi aracilik etkisi
gostermistir. Kardese yonelik ebeveynlesme ile depresyon ve
stres arasinda ise tam aracilik etkisine sahip oldugu saptan-
mistir (Karatas ve Giindiiz, 2021). Elde edilen bulgulardan yola
cikarak, es bagimlilik semptomlari gdsteren kisinin ebeveynles-
me gec¢misinin kendini tekrar ediyor olabilecegi ve bu karmasik
orlintliniin benlik ayrimlasmasi diizeyi tGizerinden gerceklestigi
soylenebilir. Boylece, ebeveynlesme ve es bagimlilik arasindaki
dinamigin anlasiimasini saglayarak, sonraki calismalara ve kli-
nik uygulamalara yeni bir perspektifle isik tutulabilir.

Arastirmanin bazi kisithliklari bulunmaktadir. Bu arastirma 18-
25 yas arahgindaki katihmcilar ile sinirhdir. Ayni zamanda gele-
cek arastirmalar, ebeveynlesmeyi duygusal ve aragsal ebevey-
nlesme Uzerinden inceleyerek mevcut degiskenlerle iliskilerini
yeniden degerlendirebilir. Arastirma verilerinin kesitsel olarak
toplanmasi arastirmanin bir diger sinirhihgr sayilabilir. Gelecek
arastirmalarin boylamsal calismalarla arastirma hipotezlerini
tekrar test etmesi 6nerilmektedir. Bootstrap yontemi, kiiiik veri
setleri dahil olmak tizere guvenilir tahminler sunmasi ve uygula-
ma kolayligi saglamasi agisindan glicli bir ydntemdir. Ancak son
calismalar bu yontemin belirli yanhliklar icerebilecegine dikkati
cekmektedir (Cavaliere ve ark, 2024). Bu baglamda, gelecekteki
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arastirmacilarin bu potansiyel yanhliklari dikkate alarak, uygun
yontemsel énlemleri almalari nemlidir. Ozellikle, yanhliklarin
Ustesinden gelmek icin uygun uygulamalar ve tekniklerin aras-
tinlmasi, elde edilen sonuclarin giivenilirligini artiracaktir.

Ebeveyn alkol kétiiye kullanimi, aile bireylerinin kronik rahat-
sizhg, aile ici catisma diizeyi, aile stres diizeyi ve ebeveynin bo-
sanma durumu gibi degiskenler literattir bulgularinca 6nemli
gorilen degiskenlerdir. Ancak mevcut calismada, s6z konusu
degiskenlere derinlemesine bir arastirma yapilamamis, elde
edilen sosyodemografik formdaki bilgilerle sinirli kalmistir. Ge-
lecek calismalar, ilgili degiskenleri inceleyen 6lcim araglarini
arastirmaya ekleyerek, ebeveynlesme, es bagimlilik ve benlik
ayrimlasmasini birlikte inceleyebilirler.

Son olarak benlik ayrimlagmasinin, kulturel etkilesimlerle de
sekillendigi akilda tutulmalidir. Toplulukqu ve bireyci kiiltir-
lerde benlik ayrimlagmasinin farkli sekilde algilanabilecegi g6z
ontine alinarak es bagimlilik Gzerindeki etkisi farkh kiilttrlerde
incelenebilir.

Sonug olarak, ebeveynlesmenin es bagimhhid benlik ayrimlas-
masi araciligiyla yordadigi gorilmektedir. Ebeveynlesme ge¢misi
olan bireylerin, es bagimlilik riski tasiyabilecegi ve benlik ayrimlas-
masinin yapilacak mudahalelerde 6nemli bir islevinin olabilecegi
ongorilmektedir. Nitekim bazi calismalar benlik ayrimlasmasina
yonelik miidahalelerin iliski doyumu ve psikolojik olgunluk tze-
rinde etkili oldugunu bildirmektedir (Mohammadi ve Alibakhshi,
2021; Vancea, 2013). Kok aile ile i¢ icelik ve ayrisma diizeyine y6-
nelik farkindaligin kazandiriimasi veya kok aileden gelen “yanlhs”
rollerin, mevcut ailede oynanan rollerle ayristirlmasina yonelik
farkindaliklar dikkati ceken miidahalelere 6rnek verilebilir. Yani
sira geng yetiskinlerle calisan klinisyenlerin ebeveynlesme yasan-
tilari olan es bagimlilik olgularinda, benlik ayrimlasmasini destek-
leyecek calismalari psikoterapi suirecine eklemeleri dnerilebilir. Bu
iki degisken arasindaki iliskiye aracilik edebilecek farkl degisken-
lerin de arastiriimasi literatlire 5nemli katkilar saglayacaktir.
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INTRODUCTION

Parentification is defined as assigning roles and responsibilities to a
child in a manner that is not developmentally appropriate (Burnett
et al, 2006; Dariotis et al, 2023). The shift in role balance within the
family structure can disrupt hierarchical order, leading to unhealthy
nuclear family relationships. This disruption can negatively affect
romantic relationships in later life (Baggett et al, 2015). One of
these negative effects is believed to be codependency (Buyk,
2020; Knapek & Szabd, 2014). An individual who takes on the task of
meeting the needs of family members may also repeat this pattern
in their close relationships.

Bowen (1993) suggests that healthy functioning in family
relationships is associated with differentiation of self. Differentiation
of selfimplies anindividual’s emotional and cognitive differentiation
from their nuclear family (Karatas & Glindiiz, 2021). Thus, disruption
in the functioning of the nuclear family may lead to a decrease in self-
differentiation. When examining the literature findings, a negative
relationship between parentification and self-differentiation is
similarly observed (Jankowski et al, 2013; Karatas & Guindiiz, 2021).

Individuals who are insufficiently differentiated from the family
emotional systems may also struggle to establish healthy relationships
with romantic partners (Angel, 2012; Peleg, 2008). However, research
indicates thatindividuals with poorly differentiated selves demonstrate
high levels of codependency (Chang, 2018; Lampis et al, 2017).

Although parentification, codependency, and self-differentiation
variables have often been addressed separately, no study examining
the mediating role of self-differentiation between parentification
and codependency has been found. In light of all this information,
the present study aims to demonstrate the mediating role of self-
differentiation in the relationship between parentification and
codependency.

METHOD

The study sample included participants aged 18-25 (Mean=22.01;
SD=1.94) and was reached through snowball sampling, totaling
410 participants. Following the exclusion criteria, analysis was
conducted on a reduced sample of 384 individuals, consisting of
271 women (70.6%) and 113 men (29.4%).

The data collected comprised a Sociodemographic Information
Form, Parentification Scale, Codependency Assessment Scale, and
Differentiation of Self Scale.

The mediating role of self-differentiation in the relationship between
parent-focused parentification and sibling-focused parentification
and codependency was examined in 2 separate models using Hayes
Process Macro Model 4. Accordingly, the predictor variables of the
study were parent-focused parentification and sibling-focused
parentification; the outcome variable was codependency, and the
mediating variable was self-differentiation.

RESULTS

The research results indicate that gender has no significant effect
on codependency scores (t(250)=1.68, p=0.05). Correlation analysis
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results show that parentification (parent-focused and sibling-
focused parentification), codependency, and self-differentiation
scores are significantly correlated.

In the first model testing the mediating effect of self-differentiation
between parent-focused parentification and codependency, the
indirect effect of self-differentiation between parent-focused
parentification and codependency (B=0.24, SE=0.07, Cl [0.11,
0.38]) was significant. The explained variance was found to be 55%
(F(2,381)=237.25, p<0.001).

The second model examined the mediating effect of self-
differentiation between sibling-focused parentification and
codependency. The model indicated that sibling-focused
parentification predicts codependency through self-differentiation
(B=0.52, SE=0.14, CI[0.25, 0.79]). The explained variance was found
to be 50% (F(2,381)=187.51, p<0.001).

DISCUSSION

The first research finding is that gender does not differentiate
codependency. This finding is supported by studies (Cullen & Carr,
1999; Fuller & Warner, 2000) emphasizing the nonsignificant effect
of gender on codependency as well as studies highlighting the
significant effect of gender on codependency (Chang, 2018; Lampis,
2016). Future research could examine the relationship between
gender and codependency in samples with more balanced group
distributions.

The research findings regarding correlation analysis are consistent
with the literature. Accordingly, the increase in parentification level
is supported by literature findings that the level of codependency
also increases (Baggett et al, 2015; Blyik, 2020). Likewise,
various studies indicating a negative relationship between self-
differentiation and parentification (Karagébek, 2014; Lee & Kim,
2019) and between self-differentiation and codependency (Yilmaz
& Giindiiz, 2021) are consistent with the research findings.

Another finding of the current study is that parentification
significantly predicts codependency. The results of the literature
support the current finding (Macfie et al, 2005; Webb, 2009).
Individuals with parentification experience may have learned to
provide care in relationships and may continue this approach in
romantic relationships. Assigning roles and responsibilities to
children that are not appropriate for their developmental processes
may pose a risk for codependency.

This study results also show that parentification significantly
predicts self-differentiation. This finding is consistent with the
literature (Godsall et al, 2004; Goldner et al, 2022). Accordingly,
individuals with higher levels of parentification may have
interwoven emotional and cognitive systems with family members,
thus being unable to differentiate their selves to a good extent.

Other research findings indicating that self-differentiation
significantly predicts codependency are supported by the
literature (Chang, 2018; Moral et al, 2021). Individuals with high
self-differentiation are thought to be aware of their emotions and
can maintain their relationships at a balanced level, similar to their
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inner worlds (Aryamanesh et al, 2012). Considering these findings,
studies showing no relationship between fusion with others, a
subdimension of self-differentiation, and codependency (Peleg,
2008) suggest that culture may be a variable that influences these
factors. Studies focusing on the relationship between fusion with
others and codependency in the Turkish sample could contribute
to the literature.

Finally, the current study demonstrates that both parent-focused and
sibling-focused parentification mediate the relationship between
parentification and codependency. There are studies indicating that
parentification plays a mediating role in the relationship between

family-originated dysfunction and codependency (Peleg, 2008). In
light of other research findings supporting these results (Holman &
Busby, 2011; Karatas & Giindiiz, 2021), disruptions in parentification
history may result in codependency symptoms through the level of
self-differentiation.

In conclusion, parentification predicts codependency through
self-differentiation. Clinicians working with young adults in cases
of codependency may need to pay attention to the parentification
history and plan therapy to support self-differentiation.

Keywords: Self-differentiation, parent-focused parentification, co-
dependency, sibling-focused parentification.
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