ACT’e Sadakat Olcegi’nin Tiirkce Giivenirligi
OZET

Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy-ACT) kanit destekli
terapiler arasinda giderek artan literatiir destegine sahip bir psikoterapi yaklasimidir.
Tiirkiye’de ve Tiirkge konusan toplumlarda ACT uygulamalari ve ACT miidahalelerinin
etkililigine yonelik aragtirmalar artmaktadir. Psikoterapi uygulayicilarinin kuramsal modele
uygun sekilde davranip davranmadiklarinin degerlendirilmesi etkililik ¢alismalari i¢in dnemli
bir ihtiyagtir. ACT’e Sadakat Olcegi (ACT-SO) bu amagla gelistirilmis bir olgektir. Bu
arastirma  ACT-SO’niin  Tiirkce uyarlamasmin  yapilmasini  ve  giivenirliginin
degerlendirilmesini amaglamaktadir. Kurgusal bir vakanin video kaydi tecriibeli ACT
terapistlerine izletilmis ve terapistin ACT’e sadakatini Olgek {izerinden puanlamalari
istenmistir. Degerlendiriciler aras1 giivenilirlik analizlerinden sinif i¢i korelasyon katsayisi
analizi kullanilarak verilerin istatistiksel analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar ACT-SO’niin
Tiirkce dilinde kullanilabilir bir 6l¢lim aract oldugunu desteklemektedir.

Anahtar kelimeler: Kabul ve Kararlilik Terapisi, giivenirlik, psikolojik esneklik, psikoterapi,
olcek, tedaviye sadakat



GIRIS

Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy- ACT) tiglincii nesil
biligsel davranisg1 terapilerden biridir (Hayes, 2004). ACT 6tetanisal bir yaklasima sahiptir ve
kisilerin yagadig1 problemi “bir bozuklugun semptomlar1” agisindan ziyade siiregler iizerinden
degerlendirmektedir. Islevsel baglamsalci bilim felsefesine gore insan davranislarini ele alan
ACT, her davranigin ortaya ¢iktig1 baglamda bir isleve sahip oldugu ve davranisin ortaya ¢iktigi
baglamda degerlendirilerek bu islevin anlasilabilecegini savunmaktadir (Hayes, Luoma, Bond,
Masuda, & Lillis, 2006). Bununla birlikte ACT, davranisi etkilemek ve degistirebilmek i¢in bu
islevin anlasilmasinin ve bu isleve yonelik miidahaleler gelistirilmesinin 6nemi haiz olduguna

dikkat ¢cekmektedir (Yavuz & Alptekin, 2017)

ACT’in klinik yaklagimi psikolojik katilik olarak isimlendirilmekte ve birbiri ile iliskili alti
stirecten olusmaktadir (Yavuz, 2015). Bu siiregler; yasantisal kaginma, biligsel birlesme, an ile
esnek temasin kaybi, kavramsallagtirilmis benlige baglanma, degerlerden uzaklagma/kural
baskinlig1 ve kagma/kaginma/diirtiisellik olarak tanimlanmistir. Psikolojik katilig1 olusturan bu
boyutlarin tanim1 Tablo-1’de verilmistir. Psikolojik katilik; davranig repertuarinda daralma ve
uzun vadeli etkileri bakimindan kisinin degerlerinden uzak ve hayatina katki saglamayan
davranig Orlintiilerinin baskin hale gelmesi seklinde kendini gostermektedir (Yavuz, 2015).
Psikolojik katiligin anksiyete, depresyon, yeme bozukluklari, intihar gibi ¢ok sayida klinik
durumla iligkili oldugu gosterilmistir (Ong, Barthel, & Hofmann, 2024).

Psikolojik katiliga karsin psikolojik esneklik becerilerinin gelistirilmesi ACT’in temel odagidir
ve bu yolla kisilerin degerleri dogrultusunda anlamli bir hayat yasamalar1 i¢in esnek ve genis
bir davranis repertuar1 kazanmalar1 hedeflenmektedir (Hayes vd., 2006). Psikolojik esneklik ise
psikolojik katiliga karsilik gelen kabul, biligsel ayrisma, anla esnek temas, baglamsal benlik
algisinin gelisimi, degerlerle temas etme ve deger odakli davranis boyutlarindan olugmaktadir.
Bu alt1 boyut birlestirilerek 3 boyutlu bir yaklasim da tercih edilmektedir. Kabul ve biligsel
ayrisma acik olma, anla esnek temas ve baglamsal benlik farkinda olma ve degerlerle temas
etme ve deger odakli davranig boyutlar1 ise degerlere yonelme olarak kullanilabilmektedir
(Hayes, Strosahl, & Wilson, 2011; Strosahl, Robinson, & Gustavsson, 2012). Psikolojik
esneklige ait boyutlar Tablo-2’de tanimlanmistir. Psikoterapi seanslarinda psikolojik esneklige

ait bu boyutlarin gelistirilmesi i¢in miidahaleler, metaforlar ve teknikler kullanilmaktadir.



Otetamisal bir yaklasim olarak ACT klinik ve klinik dist ¢ok sayida durumda
kullanilabilmektedir. Depresyon, anksiyete bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk, madde
kullanim bozukluklari, psikoz ve kronik agri tedavisinde ACT’in etkinliine dair kanitlar
artmaktadir (Bluett, Homan, Morrison, Levin, & Twohig, 2014; Gloster, Walder, Levin,
Twohig, & Karekla, 2020; Yildiz, 2020). Bakimveren ve ebeveyn miidahaleleri, stigmanin
azaltilmasi, diabet ve obezite vb. tibbi durumlarin yonetimi gibi tan1 dis1 alanlar tizerine yapilan
caligmalarda da kisilerin psikolojik esnekliklerini gelistirmelerindeki etkinligi gosterilmistir
(Chew, Chng, Rajasegaran, Choy, & Chong, 2023; Han, Yuen, & Jenkins, 2021; Masuda vd.,
2007; Sakamoto vd., 2022).

ACT bireysel, grup ve ¢evrimigi olarak yapilabilmektedir. ACT’in tek seanslik bireysel ve grup
miidahale ¢aligmalar1 bulunmakla birlikte arastirmalarda degerlendirilen seans sayist siklikla 4
ilal6 arasindadir ve seanslar haftalik ya da iki haftada bir olarak uygulanmaktadir. Seans
stireleri terapinin uygulama sekline gore degiskenlik gostermekle beraber 20-120 dk arasindadir
(https://contextualscience.org/treatment protocol and manuals; Dochat, Wooldridge, Herbert,
Lee, & Afari, 2021; Ferreira, Mariano, Rezende, Caramelli, & Kishita, 2022; Twohig & Levin,
2017). Bilissel ve davraniset terapilerin (BDT) genel seans yapilanmasi olan 6dev kontrolii,
giindem belirleme, giindemin ele alinmasi, seans arasit ddev planlama, geribildirim ve sorular
ACT seanslar i¢in de gegerlidir (Tiirk¢apar, 2018). BDT den farki giindemin ele alinmasinda
kaginct seansta hangi miidahalenin yapilacaginin onceden bir protokol ile belirlenmemis
olmasidir. ACT o6tetanisal bir yaklagima sahip oldugu icin vaka formiilasyonu psikolojik katilik
stiregleri iizerinden yapilir. ACT’te mevcut seansin belirli bir aninda hangi siirecin ele
almacagina kisinin o anda tespit edilen psikolojik katilik siireci lizerinden karar verilir.
Psikolojik esnekligi gelistirmede kullanilacak miidahale ve teknikler de terapistin se¢imine
birakilir (Harris, 2019). Dolayisiyla arastirmalarda miidahale standardizasyonunu saglamak ve
tan1 gruplarinda klinik etkinligi gostermek adina protokoller kullanilsa da -ki bu protokollerin
bazilar1 da esnek bir igerige sahiptir- ACT uygulamalarinda tanisal yaklasim ve onceden

hazirlanmis miidahale protokolleri kullanilmamaktadir.

Bir miidahale ya da uygulamanin amaclandig sekilde uygulanma derecesini belirleyen kriterler
sadakat ol¢iitleri (fidelity measures) olarak isimlendirilmektedir. ABD Ulusal Saglik Enstitiileri
Davranis Degisikligi Konsorsiyumu tedavi sadakatini (treatment fidelity) ‘davranissal
miidahalelerin giivenilirligini ve gegerliligini izlemek ve gelistirmek icin kullanilan

metodolojik stratejiler’ olarak tanimlamaktadir. Psikoterapi uygulamalarinda tedaviye sadakat



oOlgiitlerinin belirlenmesi ve Olgiilmesi terapi yonteminin etkinligini degerlendirmek ve

uygulayicilarin egitim siireclerini yapilandirmak adina 6nem arz etmektedir (Bellg vd., 2004).

Bilissel terapilerde bu amaca hizmet eden ve Tiirkge’ye uyarlanan degerlendirme araglarindan
biri Biligsel Terapiyi Uygun ve Yetkin Yiiriitme Olgegi (BILTER-UYET) dir (Barber, Liese, &
Abrams, 2003; Soygiit, Ulug, & Tiiziin, 2008). Bu 0lcek, terapistin miidahalelerinin bilissel
terapi ilkelerine uygunlugunu ve bu ilkeleri ne kadar yetkin bir sekilde uyguladigini
degerlendirmektedir. Olgegin iilkemizde kullanimina iliskin yapilan 6n ¢alismada gegerli ve
giivenilir bir degerlendirme aract olduguna dair kabul edilebilir veriler elde edilmistir (Soygiit
vd., 2008). Olgek maddeleri BDT ekoliiniin ilkelerine gore gelistirilmis olup ACT’in kendine

0zgl siire¢ ve tekniklerini 6l¢ebilecek maddeler igermemektedir.

ACT uygulamalarinda terapistin yonteme bagli kalmasini ve terapideki yetkinligini 6lcen ACT
Temel Yetkinligini Oz-Degerlendirme Formu (ACT Core Competency Self-Rating Form),
Psikoz icin ACT’e Baghilik ve Yeterlilik Olgegi (ACT for Psychosis Adherence and
Competence Scale), ACT ve Geleneksel BDT Baglilik ve Yeterlilik Derecelendirme Olgegi
(ACT and traditional CBT adherence and competence rating scale) gibi dlgme araglari
bulunmaktadir (Luoma, Hayes, & Walser, 2007; McGrath & Forman, 2012; Pollard, 2010). Bu
Olgekler kullanimi belirli durumlarla sinirli, uzun bilgilendirmeler igeren ve cok sayida
maddeden olusan Olceklerdir. Terapistin kullandigi yonteme sadakatinin = Ol¢iilmesi
aragtirmalarda gozardi edilen bir dl¢iim olabilmektedir. Olgeklerin hizl1 ve kolay uygulanmasi
bu durumun 6niine gegmesi adina énemlidir. (Waltz, Addis, Koerner, & Jacobson, 1993). Bu
dogrultuda ACT uygulamalarinda terapistin kurama ve yonteme ne kadar uygun ve ne kadar
uygun olmayan sekilde davrandigini saptamak i¢in Lucy O’Neill ve ark. tarafindan orijinal ismi
Acceptance and Commitment Therapy-Fidelity Measure (ACT-FM) olan Ol¢iim araci
gelistirilmistir (O’Neill, Latchford, McCracken, & Graham, 2019). Olgegin gelistirilmesinde
Delphi arastirma yontemi kullanilmistir ve gegerlilik ve gilivenirligi bu arastirma igerisinde

degerlendirilmistir.

Son yillarda iilkemizde ACT ile ilgili caligmalar giderek artmaktadir (Dursun & Akkaya, 2022;
Ulubay & Giiven, 2022). Bunlarin 6nemli bir kismi ACT miidahaleleri iceren deneysel
caligmalardir. Kayacan ve Yilmaz Bingol’iin Tiirkiye’deki Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli
psiko-egitim programlarini inceledikleri derlemelerinde 2017 ile 2021 yillar1 arasinda yapilan

14 adet tez yer almaktadir (Kayacan & Bingdl, 2023). Derlemede psiko-egitim programlarinin



ACT’e sadakat agisindan degerlendirilmelerine dair bulguya rastlanmamustir. ilgili tezler
incelendiginde Biiyiikdksiiz’iin tezinde oturumlarin hakemler tarafindan degerlendirildigi
belirtilmis ancak bu degerlendirmede ACT’e sadakate dair bir ol¢liim araci kullanilmamigtir
(Biiytikoksiiz, 2021). Derlemede uygulanan programlarin katilimcilarda hedeflenen olumlu
psikolojik degisimleri ortaya ¢ikardigi gosterilmistir (Kayacan & Bingol, 2023). Elde edilen bu
sonuglarin uygulayicilarin yonteme sadik sekilde uygulama yapmalar1 sonucu olup olmadigini
olgmek ACT’in etkinliginin gegerli sekilde degerlendirilmesi adina kiymetli olacaktir. Bununla
beraber, ACT miidahalelerinin Tiirkiye baglaminda standardize edilmesine de katki

saglayacaktir.

Mevcut veriler dikkate alindiginda Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda da ACT uygulamalarinin
kurama uygunlugunun ve miidahalenin etkinliginin dogru degerlendirilmesi kritik bir 6neme
sahiptir. Sayilart her gegen giin artan ACT odakl1 tez ve bilimsel arastirmalar icin seanslarda
yapilan miidahalelerin hakemler tarafindan tutarli ve objektif bir sekilde degerlendirilebilmesi
amaciyla standardize bir 0l¢lim aracina ihtiya¢ duyulmustur. Tiirk¢e dilinde terapistin ACT
kuramina uygun davranip davranmadigini 6lgen bir dl¢lim aract bulunmamaktadir. Kapsayici
olmasi, kolay uygulanabilmesi ve basit talimatlara sahip olmasi agisindan ACT’e Sadakat
Olgegi’nin avantajlara sahip oldugu goériinmektedir. Bu dogrultuda halihazirdaki ¢alismanin
amaci; ACT’e Sadakat Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasinin yapilmasi ve giivenirliginin

degerlendirilmesidir.

YONTEM

Hazirhk siireci

Arastirma icin Akasaray Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 24.03.2022 tarih ve
2022/06-04 karar no’lu etik kurul onay1 alinmistir. Etik onay ardindan orijinal ismi Acceptance
and Commitment Therapy-Fidelity Measure olan dl¢egin gelistiricilerinden Lucy O’Neill’a e-
posta yolu ile ulasilarak 6l¢egin ¢evirisi ve Tlirk¢e uyarlama c¢aligsmasinin yapilmasi i¢in izin
alinmistir. Yazar izni alindiktan sonra ingilizce yeterliligi iyi diizeyde olan, alan dis1 2 kisi
tarafindan Tiirk¢e’ye cevirisi yapilmis ve alaninda uzman 2 kisi tarafindan kontrolii yapilmistir.
Tiirkce’ye cevirilen hali tekrar 2 farkli kisi tarafindan Ingilizce’ye cevrilmis ve kontrolii

saglanmistir. Orijinal 6lcek makalesinde yapildigi lizere kurgusal bir vaka tlizerinden tecriibeli



bir ACT terapisti (terapist roliinde) ve bir psikiyatrist (danisan roliinde) yaklagik 20 dakikalik
bir goriisme gerceklestirmistir ve goriismenin video kaydi yapilmistir (O’Neill vd., 2019).

Ornek goriisme videosu

Bir ACT terapisti olan psikiyatrist ile kurgusal olarak danisan roliinde olan psikiyatrist
tarafindan yapilmis, yaklasik 20 dakikalik seansi igermektedir. Terapist dncesinde planlandigi
iizere goriisme sirasinda ACT ile tutarli (kisinin zorlayict duygu ve diisiincelerini fark etmesi
ve bunlara yer agmasi, kisinin deneyimlerine odaklanma, kisinin zorlayict duygu ve diisiinceleri
ile kurdugu iliskiyi gosterme, kisinin davranislarinin degerlerine uygun olup olmadigini fark
etmesi i¢in firsat olusturma vb.) ve tutarsiz (Kavramsal diizeyde konusma, kisinin kaginma
davraniglar1 sonucunda sikintinin azalmasini pekistirme, 6neride bulunma vb.) miidahalelerde

bulunmaktadir.

Orneklem

Katilimer basina gézlemlenecek 25 madde bulunmaktadir ve alfa degeri 0.05 olan, minimum
giicii %80 bir simif i¢i korelasyon katsayist elde etmek icin en az 5 puanlayicit gerektigi
hesaplanmistir (Bujang, 2017). Katilimcilar Tiirkiye’de ACT egitimleri diizenleyen Baglamsal
Bilimler ve Psikoterapiler Dernegi egiticilerinden olusmustur. Bes katilimci tarafindan video
kaydi izlenerek Olgegin puanlamasi yapilmistir. Katilimeilarin cinsiyet, meslek ve terapistlik
tecriibelerine dair bilgiler Tablo-3’te verilmistir. Degerlendiricilerin yas ortalamasi 35 ve ACT
deneyim siiresi ortalama 8 yil idi. Tiim degerlendiriciler ACT alaninda minimum 200 saat

slipervizyon almisti.

Degerlendirme siireci

Olgegin nasil uygulanacagi katilimcilara ayrintili  olarak anlatilmis ve orneklerle
detaylandirilmistir. Ardindan goriisme kaydi kendilerine gonderilmis ve seansi yapan terapistin
genel terapist davranig repertuarinin ve miidahalelerinin ACT’e uygunlugunu degerlendirmek
icin ACT’e Sadakat Olgegi’ni puanlamalar1 istenmistir. Katilimcilarin birbirlerini tanidig

bilindigi i¢in birbirlerine seans degerlendirmeleri hakkinda bilgi vermemeleri istenmistir.



Olciim araclan

Kabul ve Kararhlik Terapisi’ne Sadakat Olcegi (ACT-SO): Orijinal ismi Acceptance and
Commitment Therapy-Fidelity Measure (ACT-FM) olan o6lgek, ACT uygulamalarinda
terapistin kurama ve yonteme ne kadar uygun ve ne kadar uygun olmayan sekilde davrandigini
saptamak i¢in O’Neill ve ark. tarafindan gelistirilmistir (O’Neill vd., 2019). Dort boliim ve
toplam 25 maddeden olusmaktadir (Ek-1). Terapist durusu, agik olma yanit bi¢imi, farkinda
olma yanit bi¢imi ve degerlere yonelme yanit bi¢cimi bdliimlerinden olugsmaktadir. Her boliim
icinde ACT ile tutarli ve ACT ile tutarsiz maddeler 0-3 arasinda puanlanmaktadir. Terapist
durusu ‘ACT ile tutarli’ boliimii 4 maddeden, diger her boliim 3’er maddeden olusmakta ve her
boliimiin toplam puani 0-9 arasinda hesaplanmaktadir. ACT ile tutarli maddelerin toplam puani
‘Toplam ACT ile tutarlilik puani’ni, ACT ile tutarsiz maddelerin toplam puani ‘Toplam ACT
ile tutarsizhk puani’ni vermekte ve 0-36 arasinda degismektedir. Olgegin gelistirilme
calismasinda yapilan, orijinal dilindeki saha testinde sinif i¢i korelasyon analizi sonuglarina
gore degerlendiriciler arasinda (ICC 2, 1 = 0.73, 95% CI, 0.60 - 0.93) orta ve iyi diizeyde
korelasyon saptanmistir (O’Neill vd., 2019).

istatistiksel Analiz

Olgek madde puanlamalari arasinda degerlendiriciler aras1 giivenilirlik analizlerinden siif igi
korelasyon katsayisi (intra class correlation coefficient: ICC) analizi kullanilmigtir. ICC
tahminleri ve bunlarin %95 giiven araliklar1 tekli degerlendirme, mutlak anlagma ve 2 yonli
karma etki modeline dayali olarak JAMOVI istatistik programi siiriim 2.3.18.0 kullanilarak
hesaplanmistir. ICC degerleri 0.5’in altinda kotii, 0.5-0.75 araliginda orta, 0.75-0.9 araliginda
iyi ve 0.9’un iizerinde ¢ok iyi giivenirlik olarak yorumlanmistir (Portney & Watkins, 2009).

BULGULAR

Sinif i¢i korelasyon katsayis1 (ICC) analizi sonuglarina gore, tekli 6l¢iim i¢in ICC degeri 0.707
olarak bulunmustur. 95% giiven araligi 0.554 ile 0.837 arasinda degismekte olup, analiz

istatistiksel olarak anlamlidir (#(14.8, 24.0) = 75.7, p < 0.001) (Tablo-4).



TARTISMA

Bircok psikoterapi yaklasimi i¢in psikoterapi seanslarinda terapistin ne derecede kuramla
uyumlu miidahaleler uyguladigini ve bu miidahalelerin yasantisal olup olmadigini
degerlendirmek 6nemli bir unsurdur. Bu, psikoterapistlerin bireysel gelisimleri i¢in elzem
oldugu kadar, psikoterapi arastirmalarinda ytiriitiilen seanslarin standardizasyonu agisindan da
gereklidir. Bu ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in siklikla siipervizorlerin varligina ihtiyag
duyulmaktadir. Bununla birlikte siipervizorlerin terapi seanslarinin kurama uygunlugunu
degerlendirme siirecleri de Oznel egilimlerden bagimsiz olmayabilir. Buradan hareketle
gelistirilen terapi sadakat 6lgekleri bu 6znel degerlendirme egilimlerinin etkisini azaltabilmekte
ve siipervizor ya da degerlendiricilerin daha nesnel bir bi¢imde degerlendirme siirecini
yiriitmelerine imkan tantyabilmektedir. Bu ¢alismada, uygulanan ACT seanslarinin yaklagimin
temel ilkelerine ne kadar uygun yiiriitiildiigiiniin objektif bir bicimde degerlendirilebilmesine
yardimc1 olmasi icin gelistirilen ACT’e Sadakat Olgegi Tiirkce formunun giivenirlik

analizlerinin ylriitilmesi amaglanmistir.

Caligmamizda elde edilen sinif i¢i korelasyon katsayisinin orta ve iyi diizeyde oldugu
saptanmistir. Bu sonug terapistin kurama uygun davranip davranmadigini degerlendirmek adina
ACT-SO’niin Tiirkce’de yeterli psikometrik 6zelliklere sahip olduguna yénelik destekleyici
kanitlar sunmaktadir. ACT-SO’niin orijinal dilindeki gelistirilme arastirmasinda  6lgek
maddeleri belirlendikten sonra saha ¢alismasi yapilarak puanlayicilar arasi gilivenirlik
degerlendirilmistir. Saha ¢alismasinda, en az 3 yil deneyime sahip 5 ACT terapisti tarafindan
arastirma i¢in hazirlanan video kayitlarindaki seanslar puanlanmistir. Yapilan analiz sonucunda
ICC degerlerinin 0.60 ile 0.93 araliginda yani orta ve ¢ok iyi diizeyde oldugu saptanmistir
(O’Neill vd., 2019). Olgegin orijinal ¢alismasindaki bu sonuglarla uyumlu sonuglar ortaya
koyan arastirmamiz ACT-SO’niin farkli kiiltiir ve dil ortaminda giivenirligini korudugunu

gostermistir.

ACT-SO’ye benzer sekilde 25 maddeden olusan BILTER-UYET in Tiirk¢e’de giivenirliginin
degerlendirildigi calismada 10 danisana ait biligsel terapi seanslarindan segkisiz olarak segilen
20 tanesi gorsel kayit olarak izlenmis ve 2 farkli puanlayici tarafindan degerlendirilmistir. Elde
edilen verinin analizi sonucunda ICC ortalamalar1 uygunluk boyutunda 0.70, yetkinlik boyutu

icin 0.60 saptanmistir (Soygiit vd., 2008). Arastirmamizda 5 farkli katilimci tarafindan



puanlama yapilmigtir ve saptanan ICC ortalamalar1 bu arastirma ile benzer araliktadir. Bu

veriler de ACT-SO Tiirk¢e formunun puanlayicilar arasi giivenirligini destekler niteliktedir.

Ruh sagligi uzmanlart farkli egitim alanlarindan gelmekte ve mesleki tecriibeleri de
degisebilmektedir. Mesleki egitim ve tecriibe a¢isindan homojenize degerlendiricilere ulasmak
pratikte kisitlayici olabilmektedir. Arastirmamizda mesleki tecriibeleri agisindan farkliliklar
olan puanlayicilarla yapilan degerlendirmede sinif i¢i korelasyon katsayisinin orta ve iyi
diizeyde olmasinin ACT-SO Tiirkce formunun giivenirligine dair destekleyici bir kanit

olusturdugu sdylenebilir.

Mevcut aragtirmanin amact ACT-SO’niin giivenirliginin degerlendirmek olsa da gecerlik
calismasinin olmamasi bir kisithliktir. ACT’in kullanildigi farkli uygulama baglamlar1 da
dikkate alinarak yapilacak olan gecerlik calismasi gelecek arastirmalar igin giindeme
alimmalidir. Diger yandan gegerlik analizlerinin anlamli sekilde yapilabilmesi ve 6l¢limiin
gecerli sayilabilmesi i¢in giivenirlik 6n kosulunun saglanmasi gerekir (Ercan & Kan, 2004). Bu
baglamda, ACT-SO’niin Tiirke formunun giivenirliginin degerlendirilmesi gecerlik

caligmalarina bir temel olusturmaya da hizmet etmektedir.

Katilimcilara izletilen seans gorlismesinde altigen boyutlarmin  bazilarina yonelik
miidahalelerin &rtiik veya smirli olmasi kisitliliklar arasindadir. ACT-SO’niin gelistirildigi
orijinal dili disinda gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi olmadigi i¢in farkl dillere ait psikometrik
parametrelerle kiyaslanamamistir. Farkli deneyim siirelerine sahip, gesitli popiilasyonlarla
calisan ACT terapistlerinde tekrarlanmasi; bireysel, grup ve ¢evrimigi uygulamalarda 6lgegin

kullaniminin degerlendirilmesi gelecek arastirmalar i¢in odak noktasi olabilir.

SONUC

Bu calisma, Tiirk toplumunda ACT miidahalelerinin aslina uygunlugunun degerlendirilmesi
icin giivenilir bir 6l¢iim arac1 saglayarak literatiire katkida bulunmaktadir. Olgegin gegerliligini
dogrulamak ve farkli popiilasyonlarda ve ortamlarda psikometrik 6zelliklerini arastirmak igin

daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.



Tablo 1: Psikolojik katilik boyutlar1 ve tanimlar1

6 Boyutlu Model
Yasantisal kacinma

Bilissel birlesme

Anla ile esnek temasin

kaybi

Kavramsallastirilmis

benlige baglanma

Tanimi

Rahatsiz edici

duygular1 tecriilbe etmek

istememe; istenilen sonug elde edilememesine
ragmen sikligini/siddetini degistirmeye ve
kontrol etmeye calisma

Diistinceleri

degerlendirme,

mutlak  gercekler  olarak
diisiincelerin davranisg

uzerindeki kontrol edici etkisi

Gecmis, gelecek ve simdiki ana (i¢ ve dis

diinyada olanlara) takilip kalma, dikkati esnek
bir sekilde yonlendirmenin kayb1

Kendimizle ilgili tanimlamalara baglanma, bu

tanimlara gore davranma

Degerlerden uzaklasma/ Kiginin  hayatta Onem verdigi yasam
alanlarinda sahip olmay1 6nemsedigi tutumlara
gore davranmaktan uzaklasmasi, kural
takibinin baskin hale gelmesi

kural baskinlig

Ka¢ma/kaginma/diirtiisellik

Kisiyi degerlerinden uzaklastiran, islevselligi

bozucu davraniglar

Tablo 2: Psikolojik esneklik boyutlar1 ve tanimlari

3 Boyutlu Model
Acik olma

Farkinda olma

Degerlere
yonelme

6 Boyutlu Model
Kabul

Biligsel ayrisma

Anla esnek temas

Baglamsal benlik

Degerlerle temas etme

Deger odakli davranisg

Tanimi

Rahatsiz edici duygulara tercih ederek ve
kendindelik ile yer agma, alan verme
Diisiinceleri  kelimeler ve sesler olarak
gorebilme, diisiincelere bakabilme

Gecmis, gelecek ve simdiki ana (i¢ ve dis
diinyada olanlara) dikkatini esnek bir sekilde
yonlendirebilme

Kendimizle ilgili tanimlamalardan bagimsiz
olarak icsel olarak yasantiladigimiz seyleri
tecriibe eden agkin benlik algisi

Kiginin  hayatta Onem verdigi yasam
alanlarinda sahip olmay1 6nemsedigi tutum ve
ozellikler

Miktar, yontem ve sonuglarindan bagimsiz
olarak kisinin degerlerine hizmet eden
davraniglar



Tablo 3: Katilimcilarin cinsiyet, meslek ve terapistlik tecriibelerine dair bilgi

Cinsiyet Yas Meslek ACT Terapistlik Siiresi (Y1l)
Katihmc 1 Erkek 35 Psikiyatrist 10
Katilimct 2 Kadin 29 Klinik Psikolog 6
Katilimci 3 Erkek 36 Psikiyatrist 10
Katilimci 4 Kadin 37 Psikiyatrist 10
Katihmct 5 Erkek 40 Psikiyatrist 5

Tablo 4: Smif ici korelasyon, tekli degerlendirme, mutlak anlagsma ve 2 yonlii karma etki
modeli sonuglari

95% CI

Alt Ust
Sinir sinir

ICC F df1 df2 p

Tek ol¢iim 0.707 14.8 24.0 75.7 0.000 0.554 0.837
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