Giivence Arama Ve Obsesif Kompulsif Bozukluk: Kuramsal Bir G6zden Ge¢irme
OZET

Glivence arama, psikolojik sikintiyr azaltma amaciyla bagkalarindan tekrarli ve 1srarli bir
sekilde onay istemek olarak tanimlanmaktadir. Ulkemizde de yaygin olarak goriilen obsesif
kompulsif bozuklukla iligkili olan giivence arama davranigina iliskin mevcut bilgileri
gelistirmek ilizere daha fazla arastirma yapilmasi bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Giivence arama davranig1 ve Obsesif Kompulsif Bozuklukla (OKB) ilgili alanyazinda az sayida
caligma olmasi nedeniyle, bu derleme calismasi giivence aramaya iliskin genel bir bakis agis1
kazandiracaktir. Calismada tanilar {istli bir degisken olan giivence arama davraniginin tanimu,
ortaya ¢ikist, obsesif kompulsif bozuklukla ve diger bozukluklarla iliskisi, glivence arayisina
iligkin gelistirilen/ uyarlanan 6l¢lim araglar1 ve tedavi kapsaminda psikoterapideki 6nemi ele
alimmustir.
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GIRIS

Ingilizce karsihig1 “reassurance” olan “giivence arama” terimi, "re" 6n ekiyle "assurance"
kelimelerinin bir araya gelmesinden olusur. Oxford Ingilizce Sézliigii'ne (2010) gore giivence
(assurance), “kesinlestirmek’ anlamina gelirken; tekrar anlamina gelen 6n ek “re” ile bir araya
getirildiginde (yani "re" + "assurance") kavram "tekrar emin olmak" anlamina gelir. Bu
baglamda bu sozciik, psikopatoloji baglaminda kesinlik ve 1srarciliga yonelik bir gereksinime
isaret ederken, kesinlik elde edilse bile bundan tekrar tekrar emin olmaya calismayi ifade eder.
Oxford Ingilizce Sozliigii (2010) "giivence aramay1" tehdit algisiyla iliskili baglantiya vurgu
yaparak su sekilde tanimlar: "Bir kisinin siiphelerini, kaygisin1 veya korkularini1 ortadan
kaldirmaya yarayan veya yatigtiran bir tiir sozlii yorum veya bir sey tarafindan saglanan
yenilenen giliven.”. Tiirk¢e alanyazinda ise gilivence arama “onay arama” olarak da

kullanilmaktadir (lter, 2015).

Her ne kadar sozliik anlami yukarida sozii edildigi sekilde ifade edilmis olsa da giivence
aramanin tanimi, altinda yattig1 diistiniilen tehdidin igerigine bagl olarak degismektedir. Coyne
(1976) kisilerarast depresyon modeli, glivence aramay1 tanimlayan ilk modeldir. Bu teoriye
gore, hafif disforisi olan ve diigiik benlik degerine sahip depresif bireyler, bagkalarinin onlart
gercekten umursayip umursamadiklart konusunda siirekli olarak giivence ararlar (6rn. “Beni
seviyorsun degil mi?”). Bunun nedeni kendilerinin degersiz olduguna dair olasi siipheyi
hafifletmek istemeleridir. Baslangicta baskalar1 tarafindan verilen bu giivence, depresif
bireylere olumlu geribildirim saglasa da sonrasinda bu geribildirimin ger¢ek olup olmadig1 yani
iyi niyetle mi sdylenip sOylenmedigi bireyler tarafindan siklikla sorgulanir. Depresif bireyler
diisiik benlik degerine sahip olduklar i¢in, bu sorgulama sonrasi giivencenin veya olumlu
geribildirimlerin kendilerine acinildig1 i¢in verildigine inanirlar. Diger insanlarin niyetinden bir
tiirlii emin olmayan bu bireyler, daha fazla geribildirim arayigina girer. Bir noktadan sonra
giivence arayan depresif bireye kars1 reddedici bir tutum sergileyen diger insanlar ise depresif
kiside belirtilerin kétiilesmesine neden olur. Bu da giivence arama ile depresif belirtiler arasinda
bir kisirdongii baglatir. Sonraki yillarda Joiner, Metalsky, Katz ve Beach (1999), alinan
giivencenin siirekliligine ve yogunluguna vurgu yapmak i¢in bu kavrami ‘agir1 giivence arama’
olarak tanimlamistir. Bu yeni tanim ‘agir1 giivence arama’, baskalarindan daha 6nce bu tiir bir
giivence saglama girisimlerine ragmen kisinin onlar tarafindan sevilebilir ve degerli olduguna
dair yogun bir sekilde giivence isteme egilimini ifade etmektedir. Ek olarak hem kesitsel (Joiner

ve ark., 1999) hem de boylamsal tasarima sahip (Davila, 2001) calismalar, asir1 giivence arama
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ile depresif semptomlar arasinda anlamli iligkilerin olduguna isaret etmektedir (Joiner, Alfano

ve Metalsky, 1992, 1993).

Giivence Arama ve Obsesif Kompulsif Bozukluk

Gilivence arama davranigi, her ne kadar alanyazinda ilk olarak depresyon baglaminda ele
alinmis olsa da zaman igerisinde kavramin iligskisel odag1 depresyondan, 6zellikle anksiyete
bozukluklar1 ve obsesif kompulsif bozukluga (OKB) kaymistir. Giivence arama evrensel bir
deneyimdir, ancak kaygi ve obsesif kompulsif (OKB) bozuklugu olan bireyler, saglikli
bireylere gore zamanla daha fazla huzursuzluk ve giivence ihtiyaci yasarlar (Salkovskis ve
Kobori, 2015). Beck'in Bilissel Kaygi Teorisi’ne (Beck, Emery ve Greenberg, 1985) gore
giivence arama, insanlarin durumlari, uyaranlar1 veya olaylar1 gercekte oldugundan daha tehdit
edici olarak yorumlamalar1 sonucunda iirettikleri ¢esitli davranigsal tepkilerdir. Bu sagliksiz
tepkiler yasanan kaygiy1 daha da artirir, bu da kisirdongliye ve sorunun siirdiiriilmesine yol acar
(Salkovskis, 1996). Giivence arama ile kaygi patolojisi arasindaki iligkide glivence arama,
psikolojik sikintiyr yonetmede onemli bir mekanizma olarak kabul edilir. Kaygili bireylerde
kaygiy1 azaltmak i¢in durumlarin veya uyaranlarm giivenli oldugu konusunda baskalarindan
alian giivence kaygiy1 aninda azaltmakta, ancak kaygidaki bu gegici azalma paradoksal bir
artisla tekrar ve daha fazla gilivence arama istegini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ise zamanla
giivence arama sikliginin artmasina yol agmaktadir (Abramowitz, Schwartz ve Whiteside,
2002; Salkovskis ve Warwick, 1986). Bu baglamda giivence aramanin kaygiya alisma ya da
kaygiy1 normallestirme siirecine dahil oldugu ve kisinin kaygiyla kendi basina basa ¢ikma
yeteneginin zayiflamasina katkida bulundugu 6ne siiriilmektedir (Lohr, Olatunji ve Sawchuk,
2007; Parrish ve Radomsky, 2010). Ayrica glivence aramanin igerigi bozukluklara gore farklilik
gostermektedir. Ornegin, depresyondaki bireylerin onay arayici tutumlari algilanan sosyal
tehditler (6rn. romantik bir iligkinin bitmesi korkusu; arkadas kaybi) hakkinda (Coyne, 1976;
Kobori ve ark.. 2012; Parrish ve Radomsky, 2010), saglik anksiyetesi bozuklugunda genellikle
kisinin yasadig1 fiziksel rahatsizliklar hakkinda (Salkovskis ve Warwick, 1986), yaygin
anksiyete bozuklugunda ¢esitli endise kaynaklar1 hakkinda (Wells ve King, 2006), 6zgiil fobide
korkuya yol agan belirli korku nesneleri ya da durumlar hakkinda (Joiner ve Metalsky, 2001),
viicut dismorfik bozuklugunda dis (fiziksel) goriiniis hakkinda (Phillips ve ark., 2005) olabilir.
Yapilan bir calismada obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylerin depresyonu olan ve saglikli
bireylere gore daha yogun bir sekilde glivence arama egiliminde olduklar1 ve gilivence

saglanmadiginda daha fazla gilivence arama dirtlisii hissettikleri géz Oniinde
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bulunduruldugunda (Kobori ve ark., 2015), giivence aramanin OKB baglaminda énemli bir

degisken oldugu goriilmektedir.

OKB agisindan ele alindiginda kisinin kaygisi, algiladigi tehdit, korkulan bir olaymn
gerceklesme olasilig1 ve abartili sorumluluk hissi giivence arayarak azalmaktadir (Rachman,
2002). Gilivence aramaya dair Salkovskis'in (1985) "isleri yoluna koyma girisimi” seklindeki
tanimi, bu tutumun nasil isledigine isaret eder. Rachman (2002) ise giivence aramay1, olast bir
tehdidin olumsuz sonuglarint ve kigideki sorumluluk duygusunu azaltmayi amaglayan bir
strateji olarak tanilamaktadir. Nitekim giivence alindiginda kisi sorumlulugun bir kismini
giivence sunan kisiye aktarir (Salkovskis, 1995; 1999). Parrish ve Radomsky (2010) giivence
aramay1 tehdit edici bir nesne, durum veya olay karsisinda bagkalarindan onay1 zaten almis
olmasina ragmen tekrar tekrar talep edilen onaylanma ihtiyaci olarak belirtmistir (s. 211).
Gilivencenin alinmasiyla saglanan nétrlestirme ve giivenlik davranislart (6rn. kontrol etme,
yikama, diislinceyi bastirma, dikkat dagitma, zihinsel ritiiellestirme) sonucunda yasanilan
kaygidaki azalma gegici ve kisa siirelidir. Uzun vadede bu tiir davranislar belirtilerin devam
etmesine katkida bulunur (Salkovskis ve Kobori, 2015; van den Hout ve Kindt, 2004). Ciinkii
OKB’li bireylerde goriilen araya girici ve islevsel olmayan diisiincelerden kaynakli yasanilan
kaygiya yanit olarak bir tiir kompulsiyon islevi gorerek OKB semptomlarinin devam etmesine
hizmet edebilirler (Parrish ve Radomsky, 2010; Rachman, 2002; Salkovskis ve Kobori, 2015).
Starcevic ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, giivence arama davranisina sik
basvuran bireylerin kullanmayan bireylere gore daha siddetli obsesyonlara sahip olduklarini
ortaya koymustur. Arastirmacilar bu durumun, obsesyonlarin siddetine bagli olarak
kompulsuyonlarla birlikte bireyleri giivence arama gibi daha baska basa ¢ikma stratejileri
kullanmaya yonlendirebilecegini ifade etmistir. Her ne kadar glivence arama davranisi OKB
belirtilerinin artirtyor olsa da (Kobori ve ark., 2012), ayn1 zamanda belirtilerde giivence aramay1
artirabilir (Haciomeroglu, 2020). Yani bu ¢ift yonlii iliskide; glivence arama belirtilerin ortaya
¢ikmasi i¢in motivasyon saglayici bir faktor oldugu gibi belirtilerle basedebilmek icin de
sergilenebilir. OKB alt tipleri ve giivence arama arasindaki iliskilere dair yiiriitiilen ¢ogu
calismada kompulsif kontrol etme ve glivence aramanin birlikte goriildiigii bildirilirken (Parrish
ve Radomsk, 2010; Rahman ve Shafran, 1998; Starcevic ve arkadaslari, 2012) diger yandan
temizlik, saldirganlik, cinsel, somatik ve dini igeriklerle ilgili obsesyonlarla giivence arama
arasindaki iligkilere odaklanan caligmalarin sayisinin nispeten az sayida oldugu sdylenebilir

(Abramowitz ve ark., 2013; Kobori ve ark., 2012).



Ote yandan giivence arama ve kontrol etme davranist hem birbirine benzemekte hem de siklikla
birlikte goriilmektedir. Ancak gilivence aramanin "kisileraras1 yonii", arastirmacilar1 giivence
aramay1 ayr1 bir yap1 olarak daha genis bir alan i¢inde incelemeye yoneltmistir. Giivence arama
kavram olarak kompiilsif bir kontrol mekanizmasi gibi goriinse de esasinda farkli bir siireci
icerir. Glivence aramada bireyler yasadiklar1 kaygiy1 azaltmak icin digerlerinden geribildirim
talep ederken kompiilsif kontrol davranisi, genellikle insanlardan uzak bir sekilde onlarin
goremeyecekleri ortamlarda gerceklestirilir (Rachman, 2002). Bagkalarindan alinan giivence,
kiside cesitli olumlu etkiler uyandirdigindan (6rn. Endisesinin azalmasi) sorunlu bir davranig
gibi goriinmemekte, hatta islevsel bir bagetme stratejisi olarak kullanilabilmektedir. Yasamin
erken donemlerinde yogun kaygi sorunlart yasayanlar baslarda giivence arama diirtiilerine
direnirken, sonradan bu davraniga yiiklenen anlam ve giivence aramaya neden ¢ok ihtiyag
duydugunun belirsizlesmesi veya unutulmast durumlari, bu davranisi asir1 pratik veya bir tiir

ritiiele doniistiiren kontrol davranisi bi¢imi haline getirmektedir (Halldorsson ve ark., 2016).

Glivence aramanin nasil ve neden ortaya ¢iktig1 gelisimsel agidan ele alindiginda yasamin ¢ok
erken evrelerinde gelisen bir davranis oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, ¢cocuklarda ve
yetiskinlerde giivence arama arasinda belirgin farkliliklar vardir. Kimden giivence aradiklar1 ve
bunu yapma nedenleri bu farklihig: belirginlestirmektedir. Ozellikle kiiciik yaslarda, herhangi
bir tehdit veya endise verici bir durum karsisinda bakimverenler tarafindan ¢ocuga giivence
vermek, hem yaygin hem de mantikli ve saglikli bir miidahaledir. Gelisimsel acidan, giivence
arama erken yaslarda ortaya ¢ikan ve yasam boyu gelisen bir davranistir; baslangigta ¢ocugun
giivenilir bir bakimveren aracilifiyla giivende oldugunu hissetmesini igerir (Bowlby, 1973).
Cocuk yas aldikea, tehdit edici durumlarla veya sonuglartyla basedebilmek i¢in kendine daha
fazla giivendikge, karmasik durumlari anlama ve sorun ¢ozme kapasiteleri gelisir. Boylece
ebeveyn tarafindan giivence alinmasina daha az bagimli hale gelirler (Kobori ve Salkovskis,
2013; Kobori, Salkovskis, Read, Lounes ve Wong, 2012). Yetiskinlikte ise aranan giivence
sadece birincil bakimveren kisilerden degil daha genis bir kaynaktan, yani uzman ya da otorite
olan kisilerden (6rn. saglik sorunlar1 oldugunda doktorlardan) saglanir (Kobori ve Salkovskis,
2013). Kimden neyin giivencesinin istenecegi, kimin giivence vermeye yetkin olduguyla
yakindan iligkilidir. Bozuklugu olan biri kendisi i¢in esinden bazi ritiieller (tekrarlayan
davraniglar) yapmasini (6r; kapinin kilitli olup olmadigini veya ocagin kapali olup olmadigin
kontrol etmek gibi) isteyebilir. Her ne kadar giivence arama OKB’li bireylerde kesinlik duygusu
kazanmak icin yapiliyor gibi goriinse de aslinda algilanan sorumlulugun, baska kisilere de

aktarilmasiyla kalic1 ve sorunlu bir davranis haline gelmektedir (Kobori ve ark., 2012; Parrish
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ve Radomsky, 2010). Ornegin, pencereleri acik birakip birakmadigma iliskin zihnine
istenmedik diisiince gelen biri, evden son ¢ikan kisi olmasindan dolayr kendini sorumlu
hissettigi i¢in, olast zarar1 6nlemek adina pencereleri kapatip kapatmadigina dair etrafindakilere
defalarca sorular sorar; onay/ giivence alir. Benzer sekilde OKB'li bireyler bir seyin temiz olup
olmadigini, bir seyi diizgiin yapip yapmadiklarini, birine zarar verip vermediklerini, bir hasara
yol acip agmadiklarin1 veya daha spesifik olarak gercekten dindar veya heteroseksiiel olup
olmadiklaria dair etrafindakilere soru sorabilirler (Starcevic ve ark., 2012). Bazen de bu
giivence alma davranis1 dogrudan ve agik olmayip, gizli/ ortiik yollarla s6zel olmayan igerikler
(6rn. yiiz ifadeleri, sesinin tonu vb.) lizerinden saglanir (Kobori ve ark., 2012). Calvocoressi ve
arkadaslar1 (1995) tarafindan yapilan bir ¢alismada katilimcilarla ve aile iiyeleriyle goriismeler
yapilmig, akrabalarin iigte birinin genellikle OKB’li bireylere giivence verdigini,
kompulsiyonlarina onlarla birlikte katildigimi ve beraberinde gergeklestirilen faaliyetlerin
sorumlulugunu tstlendikleri goriilmiistiir. Tiim bunlar giivence arayisinin giiclii bir kisilerarasi

bilesene sahip oldugunu agikca gostermektedir.

OKB Baglaminda Giivence Aramaya lliskin Ol¢iim Araclar

Bilindigi kadariyla alanyazinda kaygi bozukluklarinda giivence arayigini degerlendirmek igin
dort Slglim aract gelistirilmis, bunlardan sadece bir tanesinin Tiirk 6rneklemine uyarlamasi
yapilmistir. Bunlardan birincisi Speckens ve arkadaslar1 (2000) hastalarin doktorlar tarafindan
ne Olciide glivence altina alindiklarini degerlendirmek icin, yani saglik anksiyetesinde giivence
dl¢iimiine yonelik gelistirilen, Giivence Anketi'dir (Reassurance Questionnaire). Ikincisi Rector
ve arkadaglar1 (2011) tarafindan gelistirilen giivence aramanin tetikleyicilerini/
motivasyonlarmi1 degerlendiren Giivence Arama Olgegi’dir (Reassurance Seeking Scale).
Ucgiinciisii Cougle ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilen,iki tiir giivence arayisini
degerlendiren Tehditlerle Mliskin Giivence Arama Olgegi (Threat-
related Reassurance Seeking Scale: (a) genel tehditlerle iligkili glivence arama (olumsuz
sonuglarin olugsmayacagina dair baskalarindan giivence arama), (b) digeri de degerlendirici
tehdit iligkili glivence arama (baskalarinin kendisi hakkinda olumsuz diisiinmediginden emin
olmaya iligskin giivence arama. Sonuncusu ise Kobori ve Salkovskis (2013) tarafindan
gelistirilen ve Hacidmeroglu ve Indzii tarafindan (2019) dilimize uyarlanan Giivene Arama
Olgegi’dir (Reassurance Seeking Questionnaire). Bu olgek diger giivence olgekleriyle
karsilastirildiginda, dort alt Slgegi olan (kaynak, giiven, siddet ve dikkatlilik) kapsamli bir

Olglim aracidir. Alt Slgeklerden; Kaynak; hangi kaynaklardan ne siklikta onay arandigini,
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Gliven; onay alinan kaynaga ne kadar giivenildigini, Siddet; bir konuda durana kadar kag¢ defa
onay arayisi i¢ine girildigini, Dikkatlilik; onay arama davranisi sirasinda bireyin ne kadar
dikkatli oldugunu dlgmektedir. Olgek, OKB'de giivence arama davranisini ¢ok boyutlu olarak
Olemek icin gelistirilmis, glivence aramanin OKB'ye 6zgii olan birden fazla bileseni oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle giivence aramaya iligkin alanyazinda Onemli bir boslugu
doldurmaktadir. Haciémeroglu ve indzii (2018) tarafindan yapilan ¢alismada OKB, anksiyete
bozukluklari, major depresif bozukluk ve tan1 almamis (kontrol) grupta glivence aramanin
etkisi incelenmistir. Sonuca gére OKB tanili bireylerin anksiyete bozukluguna sahip ve saglikli
bireylere kiyasla daha fazla kaynaktan onay aradigini, bilgi kaynaklarina daha fazla glivenmeyi
tercih ettigini, durana kadar ayni onay1 daha fazla almaya ¢aligtiklarin1 ve onay ararken daha

dikkatli olmaya ¢aligtiklarin1 goriilmiistiir.

Giivence Arama ve Bilissel Davramis¢1 Terapi

Biligsel davranisci terapi (BDT) yaklasimlari, kaygi bozukluklarinin kavramsallastirilmasi ve
tedavisi i¢in glivence arama gibi davraniglarin kayginin siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol
oynadigini 6ne siirmektedir. Giivence arama tanilar iistii bir degisken olarak kabul edilse de
(Rector ve ark., 2011), bozukluga 6zgii bilissel ve davranigsal siireglerin giivence arayisini
motive ettigi ve ortaya ¢ikardigina dair kanitlar bulunmaktadir (Halldorsson ve Salkovskis,
2017; Parrish ve Radomsky, 2010). Davranissal agidan gilivence arama, tehdit edici uyarana
maruz kalmay1 ve korkulan uyaranlara aligmay1 engeller; boylece bireylerin tetikleyicilerle basa
cikmada 0z-yeterlikleri azalir (Rector ve ark., 2019). Terapi esnasinda klinisyenler, danisanlara
korkulan uyaranlardan kaginma yolu saglamamak (Salkovskis, 1985) ve sorumlulugu
baskalariyla paylagsma amaciyla notrlestirici etkisine meydan vermemek i¢in (Salkovskis, 1999)
giivence vermemeye dikkat etmelidir. Dahasi, obsesyonlar1 olan bireylere giivence saglamak,
yasanilan kaygiy1 biiyiik olasilikla bir nétrlestirme islevi gorecegi igin belirtilerin azalmamasina
yol acabilir. Maruz birakma ve tepki Onleme asamasinda giivence aramanin ortadan
kaldirilmamasi, tedavi ¢abalarinin basarisiz olmasina yol acabilir (Patel ve Simpson, 2010).
Gillihan ve arkadaslar1 (2012) deneyimsiz terapistlerin “korkulan sonucun gerceklesme
olasiliginin ne kadar diisikk oldugunu soyleyerek” OKB hastalarina giivence verdiklerini,
bununda iyilesmeyi olumsuz etkiledigini belirtmistir (s. 254). OKB tanis1 olan bireylerde birinci
derece aile tliyeleri genellikle glivence vermenin yalnizca kisa vadede sikintiy1 hafiflettigini ve
aslinda uzun vadede OKB siddetini artirdigin1 farkettiklerini bildirirler. Ancak giivence vermek

disinda onlara nasil yaklagmalar1 gerektigiyle ilgili bilgileri sinirli oldugu i¢in bagka tiirlii basa
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cikamadiklarimi ve bu c¢atisma nedeniyle hayal kirikligi yasadiklarini da ifade ederler
(Halldorsson ve ark., 2017). Bu nedenle sadece terapistin degil, yakin aile iiyelerinin de bu
kisirdongiiyti kirmalar1 6nemlidir. Obsesif Kompulsif Bozuklugu (OKB) olan bireylerin aile
iiyeleri i¢in psikoegitim, ozellikle giivence arama gibi davraniglar ele alindiginda, tedavinin
onemli bir parcasidir. Aile iiyeleri genellikle OKB'li kisiye nasil tepki verdikleriyle giivence
arama dongiisiinii slirdiirmede veya kirmada onemli bir rol oynarlar. OKB i¢in Biligsel
Davraniggt Terapi (BDT) baglaminda, odak noktasi aile iiyelerine bozuklugu, giivence
aramanin semptomlari siirdiirmedeki roliinii ve giivenceye olan bagimliligi azaltmaya yardimci
olacak sekilde sevdiklerini nasil destekleyebileceklerini anlamalarin1 6gretmektir. OKB'li
bireylerde giivence arama davranmisint azaltmasi igin birlikte yasadig kisilerinde tam olarak ne
vapacaklart konusunda net bir fikre sahip olmasi gerekir. Aile icerisinde giivencenin
verilmemesi i¢in, aile tiyelerinin hepsinin ayni fikirde olmasi énemlidir. Terapistler aile
tiyelerini seansa ¢agirarak giivence arama davranisinin OKB baglaminda onemini ve bununla
nasil basedilecegini 6gretmesi gerekir. Aile tiyeleri OKB’li birey tarafindan istenen giivence
icin; "Bu sorunun cevabini zaten biliyorsun. Bunu cevaplamayacagim.” ya da " Benden
giivence istedigine gore sanirim kaygin artti. Bunu azlatmak icin giivence almak yerine baska
ne yapabilirsin? Mesela kendine séyleyebilecegin herhangi bir yararly / islevsel diisiince var
mi?" gibi ifadeler kullanabilir. Sonraki asamada aile iiyeleri OKB’li bireyler giivence istemeyi
azalttiginda davranmissal olarak bolca ovgii ve ilgi gosterebilir: "Cok iyi is ¢ikariyyorsun!"
"Kaygini nasil yonettigine bak, bravo!" "Seninle gurur duyuyorum!" (Abramowitz, 2013;

Hyman ve Pedrick, 2010).

Psikoterapide bireylerin giivence aramaktan destek aramaya gecis saglamalarina yardimci
olmaya odaklanan biligsel davranisci terapi etkili bir yontemdir (Halldorsson ve Salkovskis,
2017). Giivence aramanin yerini almasi gereken mekanizma “destek’ aramak olmalidir. Destek
arama terimi; kisilerarasi davranis, sozlii veya sozlii olmayan, sikint1 duygulariyla basa ¢ikmak
icin cesaretlendirme, giiven veya yardim almak (veya vermek) amaciyla yapilan bir eylem
olarak tanimlanmaktadir. Baska bir deyisle, destek aramanin giivence arama davranigindakinin
tam tersini, yani kisinin korkulartyla yiizlesmesine ve bunu yaparken onlar1 ¢6zmesine yardimci
olmay1 amaglayan destekleyici bir davranigi temsil etmektedir. Destek vermede amag kisiyi
tehditten 'kurtarmak' degil, sikintiyla basa ¢ikmasinda kisiye yardimer olmaktir (Salkovskis,
1991). Bireyler destek aradiginda, niyetleri sikintryla basa ¢ikmak i¢in yardim aramaktir ve bu
etkilesim, onlara bir kontrol duygusu, cesaretlendirme ve/veya sikintiyla yiizlesip listesinden

gelebileceklerine (veya kaygiy1 oldugu gibi kabul edebileceklerine) dair bir inang saglayarak,
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kisnin kaygi sorununu etkiler. Bu, kisiyi (veya sorumlu hissettigi diger seyleri) tehditten veya
sonuglarindan 'kurtarmaya' odaklanan “glivenlik davranislarindan” tamamen farklidir. Biligsel
davranigg1 terapi cercevesinde destek arama becerisini kazanmak tedavinin onemli bir
basamagidir. Siddetli ve siirekli kaygi yasayan kisi bunu, basina gelenlerin gergekte oldugundan
daha tehlikeli olduguna inandig1 ve bu inanca 'sikismis' oldugu i¢in yapar. Tedavi, kisinin tehdit
duygusunu siirdiiren sonsuz giivenlik arayis1 dongiisiine kars1 koymak icin bir miktar biligsel
esneklik gelistirmesine yardimci olmayi igerir (Clark, 1999; Salkovskis, 1999). Neal ve
Radomsky'nin (2019, 2020) yakin tarihli ¢aligmalari, bir tedavi miidahalesi olarak destek
saglamanin hem etkili (Neal ve Radomsky, 2019) hem de OKB’li bireyler ve bakimverenleri
icin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir (Neal ve Radomsky, 2020). Gelecekteki
arastirmalar, OKB’de giivence aramaya iliskin daha belirgin ve gelistirilmis bir sekilde
arastirma ve uygulama hedefleriyle daha biiyiik klinik sonuglara erismeye odaklanabilir. Bu
baglamda giivence aramaya yoneliksistematik derleme ya da metanaliz tiiriinde ¢aligsmalar

yapilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

SONUC

Glivence arama, genellikle cesitli ruhsal bozukluklari siirdiirmedeki roliiyle taninan bir
davranigtir. Bu makale, giivence arama davranisinin hem OKB arastirmalarinda hem de
OKB’ye iligkin tedavi yoOntemlerinin gelistirilmesinde Onemli bir kaynak olmasi
amaclanmaktadir. Gelecekteki yapilacak olan incelemelerde OKB'de giivence saglanirken daha
belirgin ve gelistirilmis g¢aligmalarla yani sistematik derleme ya da metaanaliz tiirlinde
caligmalarin yapilmasi Onemlidir. Giivence arama davranisi, hem OKB'li bireyleri daha
kapsamli degerlendirmek hem de terapinin sonucunu iyilestirmek igin terapi sirasinda
sorgulanmali ve calisilmalidir. Klinik ortamlarda terapistler, danisanlarin giivence arama
davraniglarin1  kullanip kullanmadigini, hangi kaynaklar siklikla ve yogun bir sekilde
basvuruldugunu ve giivence arama davraniglarinin siire¢ ve sonuglarinin ne oldugunu
sorgulamanin 6nemini goz ardi etmemelidirler. Biligsel ve davranigsal bir bakis agistyla ele
alman giivence arama davranisi ve tedavisinde kazandirilmaya calisilan destek aramanin
gelecekteki aragtirma ve klinik caligmalara bilgi saglayacagini ve yeni ufuklar agacagi
umulmaktadir. Caligmada aktarilan kuramsal bilgiler ve oneriler, glivence arama davranisi
hakkindaki bilgimizi iyilestirebilir ve nihayetinde klinisyenlerin danisanlarinda giivence arama

davraniglarini azaltmalarina yardimer olabilir.
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